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El Sativex, un medicamento dgrivado del
cannabis, podra ser recetado para atems
nauseas y vomitos tras la quimioterapia en
mujeres con cancer de mama después de que

un estudio del Departamento de Salud de la “
-

Generalitat haya demostrado su eficacia

LORENA BAJATIERRA aatermascan

ontinia siendo objeto de
polémica desde determina-
dos sectores. Sin embargo,
el uso terapéutico de la
marihuana ha dado un paso mas
gracias a los resultados del ultimo
estudio, pionero a nivel mundial,
presentado la pasada semana por el
Departamento de Salud de la Ge-
neralitat catalana —al frente del
cual se encuentra su
consellera, Marina Ge-
li— y que han probado
la eficacia de Sativex.
Un medicamento deri-
vado del cannabis
autorizado ya en Cana-
da contra el dolor neu-
ropatico en pacientes
con esclerosis multi-
ple— que podra ser re-
cetado en toda Espana,
siempre por la via del
Us0O COmpasivo, a muje-
res con cancer de mama
para atenuar las nause-
as y los voémitos provo-
cados por el tratamiento de quimio-
terapia, una vez descartados otros
farmacos.
El estudio fue realizado a 207
personas con dolencias cronicas -
como esclerosis multiple y dolor

-
neuropatico—, enfermos de cancel®
o sida con el sindrome de anorexia-
caquexia y mujeres con cancer de
mama en tratamient oncologi-

co que no respondian a 0
tratamientos. Los resulta-
dos, un ano después,
no han revelado sino
efectos beneficiosos.
En el caso de las
mujeres afectadas
de cancer de ma-
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D UNo dc los efec-
del estudio—, una
¢ de ellas dejaban por
o de tener nau~.m~. provo-
adas por la qui crapia, mien-
por ciento restante le
disminuian tanto su intensidad co-
mo su duracion.

Por su parte, el 53 por ciento de
los enfermos de sida o cancer con

orexia-caquexia pasaron de no
tener hambre a tener mucho o in-
cluso muchisimo apetito; y la per-

cepcion del dolor calificado de
muy intenso o intolerable en enfer-

mos con esclerosis multiple pasar

= de 66 al 35 por ciento.
_M Tdio, que ha contado con

resupuesto de 500.000 euros y
@ado a cabo en colabora-

w isterio de Sanidad a
través de la Agencia Espanola del

Medicamento, ha venido a respon-
der a una demanda social existente,
se quiera o no ver. De-
manda que, de senalar
un colectivo en van-
guardia de la misma,
¢ése seria sin duda la
asociacion Apgata.
Una  asociacion
que agrupa en Ca-
talufia a mas de 400
mujeres que sufren o
han sufrido cancer de
a v que va en el
aiio 2001 presen-

Marina Geli y Joan Ramoén Laporte, durante la presentacion del estudio.

taria un proyecto en el Parlament
de esta comunidad autonoma a fin
de que se permitiera el uso terapéu-
tico del cannabis en casos como el
suyo. La propuesta seria entonces
aprobada con absoluta unanimidad.

Y es que, tal y como reconoce
en declaraciones a CAMBIO 16
Marta Durdn, coordinadora de los
estudios con Sativex de la Fundacio
Institut. Catala de Farmacologia
(FICF) —entidad dirigida por Joan
Ramon Laporte y que ha colabora-
do activamente en este programa
piloto, junto con los colegios oficia-
les de médicos y farmacéuticos de
Barcelona, la direccion general de

Recursos Sanitarios de la Generali-
tat y el Instituto Municipal de In-
vestigacion Médica “con este
medicamento lo que hemos hecho
ha sido abrirles una puerta a aque-
llos pacientes que se automedica-
ban con cannabis y que, ademas de
sentirse estigmatizados, carecian de
todo control sobre lo que estaban
tomando. En cambio, ahora pueden
consumir un producto que esta en el
mercado, que es legal y que se toma
bajo prescripcion médica™.

El medicamento en cuestion, el
Sativex, se trata de un pulverizador
que se aplica en forma de spray di-
rectamente en la boca —en concre-

Muchos recelos al uso medico del cannabis

son producto de

desconocimiento. Ocurrio
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to, debajo de la lengua—. Un ex-
tracto estandarizado de la planta
del que se conoce a la perfeccion la
cantidad de principios activos de
los que esta compuesto. Asi lo de-
muestra Durdn, que explica: “cada
pulverizacion son 100 microgra-
mos que contienen 2,7 miligramos
de tetrahidrocannabinol (THC)
¢l principio psicoactivo de la ma-
rihuana— y 2,5 miligramos de
cannabidioles (CBD) —un tipo de
cannabinoide que regula el “subi-
don” que provoca la planta—.

Por el momento, y siempre ba-
10 uso compasivo —lo que conlle-
va la previa peticion a la Agencia
Espanola del Medicamento una
vez que el médico recete su consu-
mo a su paciente como alternativa

perjudiciales sobre el nivel cogniti-
vo. Pero hay que diferenciar”,
apunta Duran, “'se trata de dos usos
completamente distintos y no hay
que confundirlos™. Y recuerda:
“con los opidceos ocurrio en su
momento lo mismo y, sin embargo,
ahora todo el mundo sabe recono-
cer que no tiene nada que ver la he-

un gran avance en lo que al uso te-
rapéutico del cannabis se refiere,
no dejan al mismo tiempo de ad-
vertir que han de seguir realizando-
se progresivas investigaciones al
respecto del Sativex, hasta que se
apruebe su uso como medicamento
por parte de las agencias regulado-
ras. “Lo que no puede hacerse”,
alerta Duran, “es generalizar estos
resultados diciendo que el cannabis
funciona cien por cien. Se ha de
matizar muy bien para qué tipo de
pacientes esta recomendado, bajo
qué tipo de estatus administrativo
ha de dispensarse —por el momen-
to, via uso compasivo—, etc. Y es
que todavia hay camino por reco-
rrer hasta terminar de confirmar la
eficacia de este producto y compa-
arlo con los que va tenemos en el
mercado”.

Si las reticiencias fluyen por la
via de la posible creacion de de-
pendencia, las explicaciones de
Durin cortan de raiz este riesgo: “a
partir de los estudios que se han re-
alizado hasta el momento podemos
excluir con firmeza esa posibilidad,

“Los pacientes que han consumido Sativex
durante el aiio en el que se ha desarroliado
el estudio, ni han generado dependencia de
él, ni les ha costado dejario”, apunta Duran

terapéutica y descartadas todas las
demas—, cada envase de Sativex

-que sirve para 50 pulverizacio-
nes, o el equivalente a una tanda de
quimioterapia— tiene un precio de
35 euros. Cantidad que aumentaria
hasta los 300 euros anuales en el

caso de los enfermos cronicos.

Tabii por desconocimiento

¢ Los motivos que pueden conducir
a la polémica? Durdn, farmacologa
clinica del Hospital Vall d"Hebron
de Barcelona, no duda en sefalar,
fundamentalmente, el desconoci-
miento sobre el tema, ademas de la
confusion entre lo que es un deri-
vado y la propia planta. “Probable-
mente muchos de los juicios nega-
tivos se generen a raiz de la preo-
cupacion existente por el alto con-
sumo de cannabis que existe en la
adolescencia y que, efectivamente,
s¢ ha demostrado que tiene efectos
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roina como droga, con la morfina
como medicamento™. Para ello, y
con el objetivo por tanto de ofrecer
informacion de calidad tanto a los
pacientes como a los profesionales
de la salud, la Generalitat ha anun-
ciado que editard préximamente un
boletin con informacion terapéuti-
ca para que los meédicos, especial-
mente los neurdlogos y oncologos,
dispongan de informacion acerca
de este farmaco.

Con todo, desde la Fundacio
Institut Catala de Farmacologia se
muestran cautos y, si bien recono-
cen que este ultimo estudio supone

va que los pacientes que lo han es-
tado tomando durante el afo en el
que se ha desarrollado el programa
piloto ni les ha generado dependen-
cia ni les ha costado dejarlo™

Esta previsto que el medica-
mento, propiedad de GW Pharma-
ceuticals, sea comercializado en
Europa por los laboratorios Almi-
rall una vez que éste cuente al fin
con el visto bueno de la Agencia
Europea del Medicamento. Cuan-
do, ain no se sabe. Por su parte,
Durin augura: “probablemente en
alrededor de tres anos sabremos la
respuesta’. [
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