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epidemiologia ambiental/ CIENTIFICOS INTERNACIONALES DISCUTEN LA HIPOTESIS

La contaminacion se abre paso en el
desfile de factores de riesgo de la
arteriosclerosis

CECILIA OSSORIO | GM MADRID
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La implicacion de la contaminacion en la
aparicion y desarrollo de la arteriosclerosis es
una hipétesis que se esta confirmando en
estudios en animales realizados recientemente
en Canad4, Estados Unidos y Brasil. Sin
embargo, esta idea no se puede extrapolar aiin
a humanos, si bien en los dltimos afios los
estudios se van aproximando. Uno de los
principales investigadores involucrados en esta
teoria es Nino Kunzli, del Centro de
Investigacion en Epidemiologia Ambiental
(Creal), que organizé la reunién internacional
“Beyond Frontiers: Atherosclerosis and Air Pollution”, con la colaboracién del Instituto
Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar) y la Red Heracles. Kunzli
lidera una investigacién destinada a verificar esta hipétesis, dentro del proyecto
Regicor, que se emprendié hace 30 afios para estudiar los factores de riesgo.
"Colaboramos para investigar la salud cardiovascular y mejorar el grosor de las
arterias, ya que éste es un marcador de la arteriosclerosis; y también estudiamos la
calidad del aire, la contaminacion y el trafico de zonas como, por ejemplo, Gerona",
explicé Kunzli a GM. Asi, pretende analizar la exposicion medioambiental de los
habitantes de los lugares estudiados, con el fin de verificar la relacion a largo plazo
entre la contaminacion y la incidencia de arteriosclerosis.

Nino Kunzli organizé la
conferencia con expertos a nivel
mundial.

"Espafa tiene un riesgo cardiovascular mucho més bajo que paises del norte, pero la
contaminacion es, no obstante, mas alta que en estos ultimos", sefialé Kunzli para
manifestar la complejidad de las enfermedades cardiovasculares y la necesidad de
discutir de qué forma pueden mejorar las investigaciones. El experto hablé de otros
estudios como el que se esta realizando en Carolina del Sur —en el que él también
participa— que comprueba el grosor arterial en los nifios y la calidad del aire, puesto
que “los nifios también pueden desarrollar arteriosclerosis a largo plazo"; y MESA, el
mayor estudio epidemioldgico sobre el impacto de la contaminacion en la
arteriosclerosis en humanos.
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