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Periodistas ciudadanos

Un estudio realizado por cientificos Usuario
espafioles concluye estay otras
consecuencias
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Los resultados publicados en la revista
Addiction constituyen la primera parte de
una investigacion mas amplia

(SINC / RB) Cientificos espafioles han realizado
un estudio que muestra el mayor riesgo de
padecer problemas mentales para aquellos
consumidores de cocaina que ademas tomen
otras sustancias adictivas.
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El estudio epidemioldgico ha sido realizado por

el Grupo de Epidemiologia de las Drogas de Abuso del Instituto Municipal de Investigaciéon Médica (IMIM-Hospital del Mar) de
Barcelona.

El estudio confirma la presencia de patologia dual en jévenes consumidores habituales de cocaina. Antonia Domingo, una de las
autoras principales de este estudio, sefiala a SINC la conclusiéon mas relevante: “Observamos mas problemas mentales en
aquellas personas que habian consumido, ademas de cocaina, otras sustancias”.

Aln con todo, como explica Antonia Domingo, “aunque no se ha podido discernir si el trastorno psiquico predispone al consumo
o si éste precipita determinados trastornos psiquiatricos, la distincion entre trastornos mentales independientes del consumo y
trastornos inducidos por sustancias tiene importantes implicaciones en el tratamiento y la evolucién de los individuos”.

Los resultados publicados en la revista Addiction constituyen la primera parte de una investigacién mas amplia, en la que este
grupo ha vuelto a evaluar a estos mismos participantes después de casi dos afios. “Se pretende analizar sus patrones de
consumo y determinar hasta qué punto estan ligados a los problemas psiquiatricos. Estos estudios contribuiran a disefiar mejores
tratamientos de deshabituacion”, concluye la investigadora.
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