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“Viure en una drea amb una alta contaminacid
atmosférica redueix 'esperanca de vida en un any i mig’

Faci'm cinc céntims de quins estu- Jordi Sunyer Pot ser

dis esteu duent a terme I'MIM en que la

relacio als efectes de la contami- contaminacié
nacié atmosférica sobre la salut. afecti la

Ara mateix estem estudiant I'efecte intel-ligencia
de la contaminacié atmosferica amb
el gruix de l'artéria carotida a Girona.
La nostra hipotesi és que els cinta-
minants inflamen les artéries i que
aix0 comporta arterosclerosi i, com a
conseqliéncia, insuficiéncia coronaria.
En un altre estudi, en aquest cas a
Sabadell, estudiem les infeccions res-
piratories i I'al-lergia en nadons nas-
cuts entre 2005 i 2006. Relacionem la
contaminacié durant I'embaras amb el
creixement i els pulmons. Finalment,
a Barcelona estem fent un estudi amb
I'Hospital Clinic de la relacié del pes
en néixer relacionat amb on vivia la
mare durant I'embaras.

Podeu dir, ara per ara, que hi ha
més incidéncia de malalties degut
a la contaminacié atmosfeérica?
De moment, el que hem observat és
un alentiment de la funcié muscular
en nens, i també un engruiximent de
les arteries.

Quin és l'impacte neurologic de Ia
contaminacié?

Encara no n’hi ha en humans, pero
pot ser que hi hagi impactes en la
intel-ligéncia.
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Els estudis
sén
discutibles,
pero és clar
que

cal actuar
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La contaminacié mata?

Esta comprovat que en dies amb
més contaminacié hi ha més morts.
Segons els estudis de seguiment,
aquells que vivim en zones contami-
nades tenim una esperanga de vida
d’1,5 anys menys que aquells que no
hi viuen.

Quins so6n els contaminants més
perjudicials?

Les particules i I'0z6. De les particu-
les, la part més carbonatada (diésel)
és la més toxica. En sabem ben poca
cosa. La sospita és que com més fi-
nes i relacionades amb els diésels,
més toxiques son. Es mouen bé per
I'organisme, produeixen més dany
que els gasos. I és que la meitat de
les particules que hi ha a I'atmosfera
provenen del transport.

La mesura dels 80 km/h ha aixe-
cat molta polseguera en els ulti-
ms mesos. Queé n’opina?

Es molt important que es prenguin
mesures, i les 73 mesures del Pla es
fonamenten en uns estudis previs
que inclouen les recomanacions de
la Unié Europea. Els estudis soén dis-
cutibles, pero el que si és clar és que
cal actuar. En el cas de la mesura de
la reduccio de la velocitat a 80 km/h,
en comptes d’anular-la de bones a
primeres crec que caldria portar-la

a terme i, després, avaluar la seva
efectivitat. A més, el Pla s’ha elabo-
rat en conjunt, i treure una de les
mesures |'afectaria.
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