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BARCELONA, 5 de maig (EUROPA PRESS) - Un estudi internacional coordinat per I'Institut Municipal d'Investigacié Médica (IMIM) de
I'Hospital del Mar de Barcelona revela que diferents tipus de trastorns d'ansietat que pateixen els adults estan associats a una
carencia d'atencié o a una activitat excessivament protectora per part de la mare durant la infantesa.

Es calcula que els trastorns d'ansietat afecten entre un 15% i un 20% de la (Publicidad)
poblacié mundial, i tot i que s’han establert factors biologics i genétics de risc, els

factors psicologics també juguen un paper fonamental en el seu

desenvolupament. Entre aquests factors, es troben els que tenen a veure amb la

relaci6 afectiva que s'estableix entre pares i fills durant la infantesa.

L'eina que valora la qualitat de la relaci6 afectiva rebuda i la posa en relacié amb
el desenvolupament de determinats trastorns és la variable d'estudi que s'ha
sistematitzat com a index PBI (Instrument de Relaci6é Parental). Estudis anteriors
ja havien utilitzat el PBI per valorar la depressi6 en adults, pero hi havia pocs
estudis que I'haguessin relacionat amb I'ansietat.
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