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PSIQUIATRIA EL 20% DE LA POBLACION

Una buena relacion paterno
filial puede prevenir futuros
trastornos de ansiedad

1 Redaccion

Algunos trastornos de an-
siedad sufridos por adultos
estdn asociados con una
carencia de atencién o una
actitud excesivamente
protectora por parte de la
madre durante la nifiez.
Asi lo demuestra un estu-
dio coordinado por Jordi
Alonso, jefe del grupo de
investigacién en Servicios
Sanitarios del Instituto
Municipal de Investiga-
cién Médica (IMIM-Hos-
pital del Mar), que publica
el tltimo niimero de Social
Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology.

Se calcula que los tras-
tornos de ansiedad afectan
aentre el 15 y 20 por cien-
to de la poblacion mun-
dial, en quienes los facto-
res psicol(’)gicos juegan un
papel fundamental. La he-
rramienta que valora la ca-
lidad de la relacién afecti-
va recibida es la variable
de estudio que se ha siste-
matizado como indice PBI
(en inglés, Instrumento de
Relacién Parental). Inves-
tigaciones anteriores ha-
bian empleado ya el PBI
para valorar la depresion
en adultos, pero se habian
realizado pocos estudios
que la hubieran relaciona-
do con la ansiedad.

Trastornos en adultos

Segiin Alonso, “el objetivo
principal ha sido estudiar
la asociacién entre el cui-
dado recibido durante la
nifiez por parte de los pa-
dres, concretamente la
atencién, la sobreprotec-
cién y el autoritarismo, y
la aparicién en la edad
adulta de determinados
trastornos de ansiedad, ta-
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les como crisis generaliza-
das y algunos tipos especi-
ficos de fobias.” El estudio
ha tratado de determinar
si esta asociacion varia se-
gun los paises de proce-
dencia. La investigacion se
ha llevado a cabo con
8.232 participantes en el
estudio ESEMeD (Euro-
pean Study of the Epide-
miology of Mental Disor-
ders), provenientes de Ale-
mania, Bélgica, Francia,
Holanda, Italia y Espafia.
Los sujetos fueron entre-
vistados en su casa, me-
diante un cuestionario que
mide los trastornos menta-
les mds comunes. La per-
cepci6n subjetiva de la re-
lacién afectiva en los pri-
meros 16 afios de vida se
midié con el PBIL.

Resultados homogéneos
Los resultados obtenidos
demuestran que tanto la
falta de atencién como
una sobreproteccién exce-
siva por parte de la madre
estan relacionadas con to-
dos los tipos de trastornos
de ansiedad y suponen,
ademads, un factor de vul-
nerabilidad psicosocial pa-
ra los futuros adultos.

Estos hallazgos son con-
sistentes y homogéneos
para todos los participan-
tes, con independencia de
su pais de procedencia.
Por este motivo, conocer
estos factores puede ayu-
dar a establecer medidas
dirigidas a las poblaciones
mas sensibles y por otro la-
do disefiar estrategias poli-
tico-sociales que permitan
reforzar el papel funda-
mental del apoyo familiar
en el desarrollo y educa-
cién de los nifios.
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