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SALUT

Sobreprotegir
els nens els pot
crear ansietat

|BARCELONA| Un estudi interna-
cional coordinat per I’inves-
tigador de ’Hospital del Mar
Jordi Alonso ha revelat que
diferents tipus de trastorns
d’ansietat que tenen els
adults estan associats amb
una falta d’atencioé o una ac-
titud excessivament protecto-
ra per part de la mare durant
la infantesa.

El treball s’ha portat a ter-
me amb 8.232 persones
d’Alemanya, Béelgica, Holan-
da, Franca, Italia i Espanya
que han estat entrevistades
als seus domicilis. Es calcula
que els trastorns d’ansietat
afecten un 20% de la pobla-
cié mundial.
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