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abai xae’ lansietat
Famitia. Un estudi interna-
cional coordinat per I'in- Els trastorns
vestigador de I'Hospital del
Mar de Barcelona, Jordi Escalcula que els trastorns
Alonso, harevelat que dife-  d'ansietat afecten entre un
rents tipus de trastorns  15iun 20% de la poblacié
d’ansietat que pateixen els  mundial. Toti que s’han
adults estan associats amb  establert factors biologics
una manca d’atencié ouna  igenétics de risc, els
actitud excessivament pro-  psicologics també juguen un
tectora per part de la mare  paper fonamental en el seu
durant la infantesa. L'ob-  desenvolupament. La relacié
jectiu del treball ha estat  afectiva mésimportant
estudiar la relacid existent  entre pares i fills s'estableix
entre 'atencié dels pares  durant lainfantesa.
rebuda durant la infancia,
en concret la sobreprotec-
cio i l'autoritarisme, i 'a- d’ansietat, amb indepen-
paricié en I'edat adulta de  déncia dels paisos de proce-
determinades fobies i tras- déncia de les persones que
torns d’ansietat. hi han participat. El treball
s’ha dut a terme gracies a
SEGONS L'ESTUDI, la manca la collaboraci6 de 8.232
d’atencio per part de lama- participants d’Alemanya,
re esta relacionada amb Bélgica, Franca, Holanda,
tots els tipus de trastorns Italia i Espanya. METRO
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