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Sobreproteger a los niflos
puede causaries ansiedad

Un estudio internacional coordi-
nado por el investigador del Hos-
pital del Mar Jordi Alonso ha re-
velado que diferentes tipos de
trastornos de ansiedad que pade-
cen los adultos estdn asociados
con una falta de atencion o una
actitud excesivamente protecto-
ra por parte de la madre durante
la nifiez. Fl objetivo del trabajoha
sido estudiar la relacion existen-
te entre el cuidado de los padres
recibido durante la infancia, con-
cretamente la sobreproteccion y
el autoritarismo, y la aparicidn en
la edad adulta de determinantes
fobias y trastornos. Los resulta-
dos ponen de manifiesto que tan-
to la sobreproteccion como la fal-
ta de atencion en la infancia estan
relacionadas con todos los tipos
de trastornos de ansiedad. EFE
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