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Lo filosofia de

== BRUCE LEE

. 5-.,‘ que te ayudard a
=~ enfender el mundo que
4 te rodea y o alcanzor
una vida plena

MEDICINA FAMILIAR

>>El libro “Be water, my friend” ret-
ne la filosoffa que desarroll6 el le-
gendario Bruce Lee y que podemos
aplicar a nuestra vida diaria paralle-
gar al autoconocimiento y al domi-
nio de nosotros mismos.
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Estimula el desarrollo de tu hijo
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Algunos de los genéricos mds prescritos de uso habitual. Todos tienen los mismos principios activos que los de marca.

Hace diez anos que
estan en el mercado
y cada vez son mas
prescritos por los
médicos.

TEXTO: EMILI GONZALEZ
FOTO: RICARD DOMENECH

>> Las marcas blancas sanitarias cele-
bran una década desde su introduc-
cion en Espafia con un estado de sa-
lud cada vez mds envidiable. Los ge-
néricos se elaboran a partir de una
composicion quimica similar ala que
siguen los farmacos puestos a la ven-
ta con una marca comercial, pero no

restan sujetos a ninguna firma que se
encuentra a expensas del mercado.
Esto es, casino existen diferencias en-
tre el principio activo, la forma far-
macéutica, la composicion y la bioe-
quivalencia entre ambas categorias de
productos sanitarios. Ademads, los
efectos sobre el organismo de ambos
articulos resultan similares. Aunque,
eso si, el precio de los genéricos es me-
nor porque no requieren inversion en
investigacion y desarrollo.

EL RECONOCIMIENTO Cuando una per-
sona acude a una farmacia para ad-
quirir este firmaco se percatara de
que en el envase figura el nombre de
la principal sustancia con la que se ha
realizado el producto (que recibe el

nombre de principio activo). Ademas,
esta especie de marca blanca debe
contar con la denominacién del labo-
ratorio que ha elaborado la mezcla,
ademads de anadir las siglas EFG (Es-
pecialidad Farmacéutica Genérica).
La tranquilidad del comprador es
absoluta pues adquiere una medicina
que se basa en los estrictos controles
de calidad, seguridad y eficacia a los
que el Ministerio de Salud somete a
estos articulos, que resultan equipa-
rables al examen con que se aprueban
los medicamentos comercializados
por una firma especializada. Prueba
de ello es que cada vez son mds co-
mercializados en las oficinas de far-
macia, sobre todo, aquellos de uso
mads habitual como protectores del es-

>> Sacar el mdximo partido a las
capacidades educativas de los
nifios es posible a través de la
musica. Por lo menos asinos lo
explica la psicologa M2 Luisa Fe-
rrerds en “Inteligencia musical”.

témago, mucoliticos o bien algunos
antibiéticos.

La Federacion Empresarial de Far-
macéuticos Espafoles (FEFE) y Ra-
tiopharm, uno de los laboratorios mds
importantes en la elaboracion de prin-
cipios activos sin marca comercial, ci-
fran en 7.850 millones de euros el aho-
rro que ha supuesto en nuestro pais.
Una reserva econémica que afecta, de
forma directa, al bolsillo del usuario
que pretende mejorar su estado de sa-
lud. Ademas, el grado de satisfaccion
de los espafioles respecto a estas “p6-
cimas” del siglo XXI es muy alto (9 de
cada 10 consumidores habituales de
estos remedios universales de los pro-
blemas orgédnicos se muestran con-
tentos con su eficiencia).

La consolidacion de la farmacologia
genérica se expresa, también, en for-
ma de apoyo por parte de los profe-
sionales del sector. Un 40 por ciento
de los médicos elige este tipo de rece-
tas para sus pacientes, mientras que 6
de cada 10 farmacéuticos recomien-
dan su uso a las personas con alguna
alteracion en el estado de salud.

EL DIAGNOSTICO En siete afios, el con-
sumo de preparados genéricos en Es-
pafa se ha incrementado seis puntos
(del dos por ciento del total de medi-
camentos en 2000 al 6,6 por ciento ac-
tual). Sin embargo, estas cifras atin
quedan lejos de los nimeros que los
principios activos generalistas alcan-
zan en el resto de Europa (allf se sitdian
en el 15 por ciento del global).

El ahorro que supone esta clase de
recetas libres del canon impuesto por
las circunstancias del mercado se ex-
presa como una tendencia que toma
un protagonismo al alza dentro de un
sistema nacional de salud que busca
la satisfaccién de los usuarios. (Fuen-
te: Estudio “10 afos del medicamen-
to genérico en Espafia: impacto social
y econ6mico”, FEFE, Ratiopharm y
Farmacia Comas).

>> La dietista Pilar Senpau explica en
“Aliments que fan bategar el cor” las
virtudes de la gastronomia catalanay
los secretos, tanto fisicos como emo-
cionales, que esconden los alimentos
que son mas preciados en la dieta me-
diterranea.
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Epidemiologia
Doctora Cristina

Rebordosa

Embaras
i paracetamol

>>EL paracetamol és un analge-
sic ampliament emprat per la
poblacié en general, i sovint el
farmac d’elecci6 per pal-liar el
dolor en dones embarassades.
Estudis recents posen de mani-
festla relacio existent entre la uti-
litzacié de paracetamol durant
I'embaras i el risc que els infants
desenvolupin asma al llarg dels
primers set anys de vida.

Fins al moment, I'ds de parace-
tamol ja havia estat associat amb
un increment de I'asma en nens
iadults, perd no s’havia realitzat
un estudi d’ampli abast que re-
lacionés la ingesta de paraceta-
mol durant 'embaras i I'afecta-
ci6 que pot tenir en els infants. El
treball que hem realitzat revela
que la presa de paracetamol du-
rant la gestacié suposa un incre-
ment del 20% del risc que els na-
dons pateixin asma durant els
primers 18 mesos. Aquest fet
sembla anar a favor de la hipote-
si que I'asma infantil s'inicia ja a
I"dter matern.

Es necessari doncs continuar
investigant els possibles efectes
adversos relacionats amb 1'iis de
paracetamol durant 'embaras.
No obstant és important tenir en
compte aquests resultats i ser
prudents amb la presa de para-
cetamol durant la gestacio.

* L'autora és investigadora del
Centre de Recerca en Epidemi-
ologia Ambiental (CREAL)
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