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Cataluna recomienda el uso terapéutico
del cannabis en pacientes resistentes
a otros tratamientos

Mercedes Lipez

Los pacientes calalanes que no
.respondan a las terapias
convencionales para el tratamiento
de las nauseas y vomitos
producidos por la quimioterapia
para el cancer de mama, al dolor
neuropdtico y la espasticidad
causados por la esclerosis miultiple,
al dolor neuropatico de diversa
etiologia o que padezcan sindrome
de anorexia-caquexia podran recibir
ahora tratamiento con extracto de
cannabis.

La decision ha sido tomada tras
conocer los buenos resutados de
diferentes estudios llevados a cabo en
el marco de un programa piloto
sobre el tratamiento con extracto
estandarizado de cannabis Sativex®.
Se trata de una presentacion
farmacéutica aprobada en Canada
para el dolor neuropatico en
pacientes con esclerosis multiple y
que se administra mediante un
pulverizador sublingual o en la
mucosa oral. Al no estar
comercializado en Espana, el farmaco
debe obtenerse mediante un
protocolo de uso compasivo. Sin
embargo, esto no ha sido
inconveniente para que la consellera
de Salud, Marina Geli, asegure que
su departamento incluira este
tratamiento en los protocolos actuales
como primera opcion de tratamiento
para los pacientes que no responden
suficientemente bien a las terapias
habituales en los supuestos incluidos
en el programa pilato catalan.

En la realizacion de los diferentes
estudios, patrocinados por el
Departamento de Salud con un coste
en tomo a los 500.000 euros, han
participado los servicios de
neurologia, oncologia, dolor,

enfermedades infecciosas, cuidados
paliativos y farmacia de 6 hospitales
universitarios del area de Barcelona:
«Vall d'Hebron», Santa Creu i Sant
Pau, Hospital del Mar, Clinic, Bellvitge
y «Germans Trias | Pujol=. Asimismo,
ha contado con la participacion de
diferentes actores sanitarios para el
seguimientd de los pacientes. Asi, los
servicios de farmacia hospitalaria han
realizado el seguimiento del 22,4%
de los pacientes, el personal de
enfermeria del 20,61% y las 75
oficinas de farmacia del area de

Barcelona implicadas en el programa
han seguido el 55,76% de los
pacientes. Cabe destacar que la
utilizacion de este medicamento tiene
una cierta complejidad, ya que es
necesario ajustar la pauta de
tratamiento a cada paciente hasta
conseguir establecer la dosis ophima,
que permita controlar los sintomas
con efectos indeseables tolerables
mediante una escalada de dosis lenta
e individualizada.

Joan Ramon Laporte, director del
Institut Catala de Farmacologia,
destaco que se decidio realizar el
ensayo con Sativex® para garantizar la
estandarizacion de las dosis y del
principio activo que recibian los
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pacientes y se mostro smuy
satisfecho» con los efectos gue se
habian podido comprobar. Los
estudios se han realizado sobre una
muestra de 207 pacientes, 32 con
dolor neuropatico por esclerosis
multiple, 54 con espasticidad por
esclerosis multiple, 47 con dolor
neuropatico de diversa etiologia,

41 con diagnastico de sindrome de
anorexia-caquexia por cancer o SIDA,
y 38 con nauseas y vomitos
secundarios al tratamiento con
quimioterapia. En todos los casos se
Irataba de pacientes graves, con
enfermedades cronicas de larga
evolucion, polimedicados, con mala
respuesta a los tratamientos
habituales y baja calidad de vida, En
términos generales, los resultados del
estudio sefalan que mas de la mitad
de los pacientes presentaron una
buena tolerabilidad al tratamento y
que la mitad de los pacientes que
recibieron tratamiento se mostraban
satisfechos, ya que habian percibido
una mejora en su sintomatologla.

Por patologias, los pacentes con
esclerosis multiple que mantuvieron
el tratamiento percibieron un mejora
del dolor neuropéatico (el 65,90%
mostraba dolor intenso o intolerable al
principto del tratamiento y un 35%
al final) y en la espasticidad (muy
frecuente o continua en el 67,90% al
principio y en el 51,90% al final). Los
pacientes con dolor neuropatico de
diversa eticlogia también manifestaron
una cierta mejora (el 84,40% tenia
dolor intenso o intolerable al principio
del tratamiento y el 71,80 al final). A
la mayoria de pacientes con sindrome
de anorexia-caquexia les mejord el
apetito (el porcentaje de pacientes
que tenia poco o ningun apetito paso
del 83,70% al 25%) y los pacientes
que reciblan quimioterapia
percibieron una mejora de las
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nauseas y los voritos. Asi, una
tercera parte de los pacientes no
tuvieron nauseas en ciclos sucesivos
de quimicterapia que el 67% restante
habia disminuido la duracién e
intensidad media de las nduseas al
final de tratamiento. En cuanto a los
vomitos, un 21,7% de los pacientes
no habia tenido vamitos en ciclos
sucesivos de quirnioterapia y el
73.9% restante habia disminuido la
duracion e intensidad media de los
vomitos al final de tratamiento.

Aungue son necesarios mas
estudios para acabar de evaluar
estas y otras posibles aplicaciones
del uso terapeutico del cannabis, los
responsables del Departamento de
Salud consideran gue ahora se
dispone de suficiente evidencia para
recamendar su uso en los pacientes
que no responden a otras terapias. El
siguiente paso consistira en incluir
estas indicaciones en los protocolos
de tratamiento de las enfermedades
incluidas en el estudio y de darlos a
conocer tanto entre los profesionales
meédicos como entre las asoclaciones
de pacientes.

Respecto a las dificultades para
obtener el medicamento, también
se mostraron optimistas y sefialaron
que en el caso de pacientes con
cancer de mama se tarda tan sélo
entre 2 o 3 dias en obtener la
autorizacion, que puede ser
solicitada desde cualquier
comunidad autonoma. Actualmente
el laboratorio que comercializa
Sativex® ha iniciado un proceso
descentralizado de aprobacion en
Dinamarca, Gran Bretana y Espana,
lo que supone que de conseguirse la
autorizacion en estos tres palses
quedara aprobado de forma
automatica en toda Europa para la
espasticidad en la esclerosis
multiple, el dolor neuropatico y la
prevencion de las nauseas y vomitos
en la quimioterapia del cancer de
mama. No cbstante, todo indica que
es sdlo cueslion de tiempo que se
consiga su autorizacion para otros
tipos de canceres. @
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