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relacion entre padres e hijos puede evitar futuros
trastornos de ansiedad, segun un estudio

15:41 - 5/05/2008

Valora esta noticii g -pt

Enlaces relacionados

La SEPAR advierte de que el tabaquismo de los padre¥luye en la
salud de sughijos y les predispone a sufrir asma (30/04)

El defensor del pueblo estudiarA la queja de padresug quieren educa
a sus hijosen castellano y no en euskera (25/04)

Villaverde.- Los padres del San Roque creen que la Consejeria de
Educacion "estadiscriminando” a sus hijos (25/04)

Expertos sefialan que el "consumismo" y las nuevas tecnol@gi son los
principales problemas en la relacion padreshijos (23/04)

GALICIA. -Consorciode Santiago y Sotelo Blanco editan unos libros
gue animan a padres e hijos a@escubrir la capital gallega (23/04)

Un estudio internacional coordinado por el InstitMtunicipal de Investigacion Médica (IMIM) del Hat del
Mar de Barcelona revela que diferentes tipos dearaos de ansiedad que sufren los adultos estéiaees con
una carencia de atencion o una actividad excesiv@npeotectora por parte de la madre durante keznifi

BARCELONA, 5 (EUROPA PRESS)
Se calcula que los trastornos de ansiedad afestemun 15% y un 20% de la poblaciéon mundial, y euendo

se han establecido factores biolégicos y genétleasesgo, los factores psicoldgicos también juegapapel
fundamental en su desarrollo. Entre estos factee encuentran los que tienen que ver con la relediéctiva
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que se establece entre padres e hijos durant@da.ni

La herramienta que valora la calidad de la relaaféctiva recibida y la pone en relacién con ehdedlo de
determinados trastornos es la variable de estugisg ha sistematizado como indice PBI (Instrumgsito
Relacién Parental). Estudios anteriores habianeadplya el PBI por valorar la depresion en aduttesy habia
pocos estudios que la hubieran relacionado condizdad.

El jefe del grupo de investigacién en Serviciosiaios del IMIM, Jordi Alonso, remarco que el dbje
principal de este trabajo ha sido estudiar la 'lastin existente" entre el cuidado de los padreibido durante
la nifiez, concretamente la atencién recibida, beieqroteccion y ehutoritarismo, y la aparicion en edad adult
determinados trastornos de ansiedad, como criseyglizadas de ansiedad y algunos tipos especiifabias.

Ademas, el estudio ha buscado dilucidar si estai@son varia segun los paises de procedencisd®laonas
en estudio, y si los factores culturales puedesrvenir en los resultados.

El estudio se ha llevado a cabo gracias a la codalim de 8.232 participantes en el estudio ESEMeD,
procedentes de Alemania, Bélgica, Francia, Holahalia y Espafia. Los participantes fueron enttadiss en su
casa empleando un cuestionario que mide los trasanentales mas comunes, y la percepcion subgsihve la
relacion afectiva recibida de los padres se midida PBI.

Pese a que la metodologia empleada en este estugiermite establecer una relacion causal, lodtaekas
obtenidos ponen de manifiesto que la falta de a&emor parte de la madre estéa relacionada corstlmdatipos
de trastornos de ansiedad considerados y que sa(al afecto contrario, una sobreproteccion matextesiva,
estaria asociada fundamentalmente con todas Erenliés patologias consideradas relacionadas emsiedad.

Estos hallazgos son consistentes y homogéneosaquslos participantes, con independencia de isudea
procedencia, encontrandose en todos los casos gaedncia de cuidado de los hijos y la sobrepeiiac
maternal suponen un factor de vulnerabilidad psicias para los futuros adultos.

Por este motivo, segun el IMIM, conocer estos fastpuede ayudar a establecer medidas dirigides a |
poblaciones mas sensibles y, por otro lado, dise@aidas estrategias politico-sociales que permifamzar y
educar en favor del papel fundamental del apoydlitamen el desarrollo de los nifios.
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