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AR Psicologia

El hijo sobreprotegido puede sufrir mas ansiedad de adulto

Martes | 13.05.2008

Por: Marta Ricart
New York Time

Sobreproteger o descuidar a los hijos
aumenta el riesgo de que estos sufran
trastornos de ansiedad en la edad adulta.
Asi lo indica un estudio internacional
coordinado por Jordi Alonso,
epidemidlogo experto en salud mental del
Institut Municipal d’Investigaci6 Meédica
(IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona.

Al menos el 15% de la poblacién sufre un
trastorno de ansiedad en su vida. Los
investigadores querian saber si, igual que
se habia constatado en la depresion,
influye en padecer ansiedad el cuidado
gue se recibi6 de los padres en la nifiez.

New York Time

Para el estudio, 8 mil 232 personas (mayores de 18 afios y de seis paises europeos, entre
ellos Espafia) contestaron cuestionarios sobre su relacién hasta los 16 afios con sus
padres. Esas personas participaron en la encuesta Esemed, que en el afio 2000 midi6 la
salud mental de 21 mil personas.

El estudio confirma que tanto la falta de
atencion de la madre como si
sobreprotege al hijo aumentan el riesgo
de que este sufra un trastorno de
ansiedad de adulto.

No descuidarle reduce un 35% el riesgo
de que sufra fobia social; sobreprotegerlo
aumenta un 44% el riesgo de que sufra
fobia social o un 26% el de ataques de
panico y agorafobia, por ejemplo. El
cuidado del padre influye también, pero
menos en general: se atribuye al papel
predominante de la madre en el cuidado
de los hijos.

New York Time

El estudio se basa en la percepcion que expresan los adultos, ya afectados de ansiedad,
del cuidado que recibieron. Serian necesarios otros trabajos para objetivar qué pautas
afectivas o familiares influyen y en qué medida, admitié Alonso.

Pero explicd que un cuidado razonable (que no sea excesivo ni deficiente) propicia una
relacion sélida, que reduce la vulnerabilidad a sufrir desérdenes mentales, por lo que se
deberia orientar a los padres sobre el apoyo a los hijos.
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