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Bellvitge encabeza un estudio

sobre cancer de prostata

A través de encuestas telefénicas a 600 pacientes, se ha analizado
por primera vez en Espania la calidad de vida tras el tratamiento

D.V.

El  Institut  Catala
d'Oncologia (ICO) y el
Hospital de Bellvitge han
encabezado  junto  al
Instituto  Municipal de
Investigacion Médica, el
primer estudio prospectivo a
nivel de toda Espafia sobre
la calidad de vida en el cdn-
cer de préstata localizado.

El estudio, de cardcter
multicéntrico, pues en él
han colaborado hasta once
centros espanoles, se ha
basado en la realizacién de
unos cuestionarios via tele-
fonica a unos 600 pacientes
de todo el pafs, de los cuales
mis de la mitad eran del
ICO y del Hospital de
Bellvitge. En este estudio se
ha analizado la evolucién de
los pacientes durante dos
anos después del tratamien-
to y teniendo en cuenta los
tres tipos de intervenciones
mds empleadas: la braquite-
rapia (que consiste en la
colocacién de una fuente
radioactiva dentro o en la
proximidad del tumor), la
radioterapia externa y la

extirpacién de la préstata.

Los resultados, que se
han hecho piblicos esta
semana, demuestran que la
braquiterapia es el rtrara-
miento que comporta menos
problemas de impotencia y
de otras disfunciones sexua-
les y es el que menos afecta a
la calidad de vida de los
pacientes en general. La
radioterapia externa, por su
parte, es el tratamiento que
menos incontinencia y otras
disfunciones urinarias oca-
siona. Finalmente, teniendo
en cuenta las respuestas de
los pacientes, la afectacién
de la calidad de vida general
por la extirpacién de la prés-
tata se produce sélo en el
postoperatorio. Sin embar-
go, los efectos sobre la fun-
cién sexual persisten hasta
los dos afios después del tra-
tamiento.

El cincer de préstata es
el mis frecuente en hombres
en Espafa, por encima del
de pulmén. En Catalunya se
diagnostican unos 3.500
casos cada afo. Actual-
mente se curan mas del 70%
de los casos, pero el trata-
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miento puede ir acompafia-
do de efectos secundarios.

Segiin Ferran Aguiléd,
jefe del servicio de Urologia
del Hospital Universitario
de Bellvitge, estos resultados
obtenidos en el estudio
sobre calidad de vida “no
condicionardn la eleccién
de un tratamiento para el
cincer de prostata, pero
ayudardn a tomar una deci-
sién conjuntamente con el
enfermo”.

Para Ferran Guedea, jefe
del Servicio de Oncologia
Radioterdpica del ICO
["Hospitalet, el interés por
estos estudios reside en el
hecho de que cada vez mas
“los pacientes se quieren
curar pero no a cualquier
precio, y los efectos secun-
darios cada vez les preocu-
pan mds”.

La encuesta se ha realiza-
do antes del tratamiento y a
los 3, 2 y 24 meses. Se prevé
ahora hacer un seguimiento
de todos los pacientes hasta
los cinco afios después del
tratamiento, que permitird
evaluar si los resultados se
mantienen a largo plazo.
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B [ ] t ® ] eor
raquiterapia, mejor opcion en
la calidad de vida en prostata
- La braguiterapia es la opcion terapéutica que estudio espaiiol que analiza este aspecto, hecho
menos altera la calidad de vida de los pacientes  por diez centros y que publica International
con un cancer de prostata, segun el primer gran  Journal of Radiation Oncology-Biology-Physics.
1 Patricia Morén Barcelona
La braquiterapia es la op-
cién para el manejo de cdn-
cer de préstata que ofrece
mayor calidad de vida a los
dos afios, segtn el primer
estudio multicéntrico espa-
fiol que aborda esta cues-
tién, ha explicado Ferran
Guedea, jefe del Servicio de
Oncologia Radioterapica del
Instituto Cataldn de Oncolo-
gia (ICO)-Hospitalet de Llo-
bregat (Barcelona).
El trabajo, que se publica
en el altimo nimero de In-
ternational Journal of Radia-
tion Oncology-Biology-
Physics, se ha realizado en
614 pacientes con estadios
de cancer de prostata locali-
zados (T1 6 T2), sin inter-
venciones previas y que han
recibido tres tratamientos
diferentes para sus tumores.
De esta muestra, 275 pa-
cientes fueron tratados con
braquiterapia intersticial  Ferran Guedea. Humberto Villavicencio, otro de los autores.
con yodo-125, 205 con ra-
dioterapia externa (3D- gy raqitado observado ¢ dispone del resultadode ) o ooy iterapia supera
CRT) y 134 fueron someti- _ calidad de vida en estos pa- i
dos a una prostatectomia ra- se refiere a un cientes es, pues, de dos 4 las otras terapias en
dical. Todos estos tratamien- seguimiento de dos arios, aunque Guedea expli- el mantenimiento de la
tos ofrecen los mismos re- afios, tras los cuales se  €aque el objetivo es seguir funcién sexual y a la
sultados clinicos, pero hasta desconoce si los el estudio hasta los cuatro rostatectomia en
ahora nunca se habia com- anos y, a ser posible, hasta p
probado cudl es el efecto so- ~ beneficios en calidad de  |os cinco. cuantoala
bre la calidad de vida. vida se mantendran Las principales secuelas incontinencia urinaria
Los pacientes tuvieron en la calidad de vida de es-
que responder a diversos tos pacientes que se han es-
cuestionarios de calidad de  trevistas telefénicas que  tudiado son la incontinen-  pia era la mejor opcién tera-
vida: Medical Outcomes fueron centralizadas desde  cia urinaria y la impotencia  péutica desde el punto de
Study 36-Item Short Form el Instituto Municipal de  sexual y otras disfunciones  vista de calidad de vida, pe-
(SF-36), Expanded Prostate  Investigacion Médica  sexuales, dentro de las cua- 1o, en cualquier caso, hasta
Cancer Index Composite  (IMIM-Hospital del Mar),  les se incluyen la preocupa-  ahora no se habia compro-
(EPIC), American Urologi-  de Barcelona, y efectuadas  ci6n por la sexualidad, lata-  bado en la poblacién mas-
cal Association Sympton In-  por entrevistadoras entre-  sa de erecciones, las eyacu-  culina espafiola afectada
dex (AUA-7) y Functional  nadas, tanto antes del trata-  laciones precoces y la falta  por cincer de prostata.
Assessment of Cancer The-  miento como al mes, tres  de semen, entre otras,
rapy-General (FACT-G) and ~ meses, seis meses, doce me- Segiin ha explicado Gue-  Resultados
Prostate Specific (FACT-P). ses y veinticuatro meses  dea, otros trabajos anterio-  Segin el trabajo, la braqui-
Los cuestionarios se lle-  posteriores al tratamiento.  res de la literatura médica  terapia es mejor que la ra-
varon a cabo a través de en-  El mdximo segnimiento que  sugerian que la braquitera-  dioterapia externa y la pros-
tatectomia radical para
- mantener la funcién sexual.
UN GRAN ESTUDIO COLABORATIVO ESPANOL En cuanto a la incontinen-
cia urinaria, no difiere de la
La investigacion sobre los efectos de los  espafioles que han reclutado a radioterapia externa, pero si
distintos tratamientos para el cdncer de  pacientes, figuran el Instituto Oncolégico  que es mejor que la cirugia.
prostata en la calidad de vida de los de Guipuzcoa; el Capio Hospital General Por su parte, la radioterapia
afectados ha sido fruto de la implicacién  de Catalufia; el Centro Oncoldgico de externa es la terapia que
de diez centros espafioles. Ademnas del Galicia; el Hospital Ramén y Cajal, de menos disfunciones urina-
Servicio de Oncologia Radioterapica del Madrid; el Hospital Regional Carlos Haya,  rias causa. A partir de este
ICO-Hospitalet, desde Catalufia han de Malaga; el Hospital Virgen del Roclo, estudio se podra ofrecer a
participado el Servicio de Urologia del de Sevilla; la Fundacion Puigvert, de los pacientes los tres trata-
Hospital Universitario de Bellvitge, que Barcelona; y el Hospital de San Pablo, mientos, exponiendo sus
ha contribuido aportando més de la también de Barcelona. resultados clinicos y de cali-
mitad de los pacientes, y el IMIM- El estudio ha sido posible gracias a dad de vida, por ahora con
Hospital del Mar, que se ha hecho cargo varias becas: FIS, CA0O6/0081 ,del un seguimiento de dos
de las entrevistas para realizar los departamento Dursi de la Generalitat, y afios, aunque mds alld se
cuestionarios. de la Agencia Catalana de Evaluacién de  desconoce si este beneficio
En cuanto al resto de centros clinicos Tecnologfa e Investigacién Médicas. perdura, segiin Guedea.
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SALUT GAIREBE NO TE EFECTES SECUNDARIS

Millorar la vida amb
cancer de prostata

Un estudi catala indica que la radioterapia interna és
el tractament menys agressiu per a aquests malalts

| 'HOSPITALET DE LLOBREGAT | Els pa-
cients amb cancer de prostata
tractats amb braquioterapia
(radioterapia interna) son els
que tenen millor qualitat de vi-
da i presenten menys efectes
secundaris, segons conclou un
estudi coordinat per ’Institut
Catala d’Oncologia (ICO). La
investigadora de ’'Hospital del
Mar Montserrat Ferrer va ex-
plicar ahir en roda de premsa
que “aquest tractament gaire-
bé no presenta cap efecte se-
cundari en ’ambit sexual i en
la incontinéncia urinaria i que
el més freqiient és tindre simp-
tomes urinaris d’obstruccio, pe-
r0 de caracter moderat”.
Cada any es detecten a Cata-
lunya uns 3.500 nous casos de
cancer de prostata, una xifra
que suposa el 20% de tots els
tumors que es diagnostiquen
entre la poblacié masculina ca-
talana. Segons el cap del servei
d’Oncologia Radioterapica de

| TRACTAMENTS

Braquioterapia

I La braquioterapia és la radio-
terapia interna que s'aplica en
malalts amb cancer de prosta-
ta. Es basa en la col-locacio
d'una font radioactiva al costat
del tumor, dins del pacient, per
destruir cél-lules malignes.

Extirpacio de la prostata

1 Un altre dels tractaments és
la cirurgia per extirpar el cancer
de prostata. Produeix efectes
negatius considerables sobre |a
funcio sexual i ocasiona incon-
tinéncia urinaria.

Radioterapia externa

0 Finalment, hi ha la radiotera-
pia externa, que té efectes ne-
gatius moderats sobre la funcié
intestinal i petits sobre la fun-
Cio sexual.

o G'CCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

I’ICO, Ferran Guedea, el can-
cer de prostata és molt més fre-
giient que el de pulmé i el de
colon entre els homes, i el que
més es cura, ja que set de cada
deu afectats superen la malal-
tia, pero pels facultatius “ara el
més important és garantir
la qualitat de vida dels paci-
ents”.

Actualment, hi ha tres méto-
des per tractar el cancer de
prostata: la radioterapia exter-
na, la cirurgia i la braquiotera-
pia i tots tres produeixen efec-
tes secundaris que incideixen
en la qualitat de vida dels pa-
cients.

En la investigaci6 portada a
terme per ’ICO han participat
onze centres sanitaris d’Espa-
nya i s’hi ha comparat 1’evolu-
ci6 de 275 pacients tractats
amb braquioterapia, 205 amb
radioterapia externa i 134 de
sotmesos a una extirpacié de la
prostata.
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Un estudi relaciona radioterapia interna i
qualitat de vida en el cancer de prostata

El cancer de prostata és el més freqiient en els homes, pero alhora 7 de cada 10 afectats
superen la malaltia. Per aixo diversos cientifics, entre els quals alguns de I'Institut Catala
d'Oncologia (ICO), han estudiat quin és el tractament que ofereix més qualitat de vida
als pacients. I sembla que la radioterapia interna és el que més avantatges ofereix.

Efe/DdeG, Barcelona.
Els pacients amb cancer de
prostata tractats amb braquite-
rapia (radioterapiainterna) son
cls que tenen millor qualitat de
vida i els que pateixen menys
efectes secundaris, segons un
estudi coordinat per 1'Institut
Catala d'Oncologia (ICO). Lain-
vestigadora de 1'Hospital del
Mar Montserrat Ferrer va ex-
plicar ahir en roda de premsa
que en l'ambit sexual i en la in-
continéncia urinaria «aquest
tractament no presenta gairebé
cap efecte secundari, i que el més
freqiient és patir simptomes uri-
naris d'obstruccio, pero de ca-
racter moderat». Cadaany es de-
tecten a Catalunya uns 3.500
nous casos de cancer de pros-
tata, una xifra que suposa ¢l 20%
de tots els tumors que es diag-
nostiquen entre la poblacid
masculina.

Segons va indicar el cap del
Servei d'Oncologia Radiotera-
picade I'ICO, Ferran Guedea, el
cancer de prostata és el primer
en els homes, més freqiient que
el de pulmé i el de colon, pero
també el que més es cura, ja que
set de cada deu afectats superen
la malaltia. Pero per als faculta-
tius hi ha una prioritat: «Ara el
més important és garantir la
qualitat de vida dels pacients»,
va dir Guedea.

‘1'

En I'ambit sexual i en el
de la incontinéncia
urinaria la radioterapia
interna és el que menys
efectes secundaris té

DdeG

ALTA CURACIQ. EI 70 per cent dels pacients superen el cancer de prostata.

Actualment hi ha, doncs, tres
meétodes pertractar ¢l cancer de
prostata: La radioterapia exter-
na, la cirurgiaila braquiterapia,
que es basa a col-locar una font
radioactiva al costat del tumor,
a l'interior del pacient, per des-
truir les cél-lules malignes. Tots
tres produeixen efectes secun-
daris que incideixen en la qua-
litat de vida dels pacients.

Malgrat tot, els resultats de
I'estudi, obtinguts fins a dos
anys després de l'inici del trac-
tament, indiquen que la braqui-
terapia és el tractament que
comporta menys problemes
d'impoteéncia i d’altres disfun-
cions sexuals i és el que menys
afectala qualitat de vida dels pa-
cients en general. La radiotera-
pia externa, al seu torn, és el

tractament que menys inconti-
néncia i d'altres disfuncions uri-
naries ocasiona.

I, d’acord amb les respostes
dels pacients, I'afectacio de la
qualitat de vida general per'ex-
tirpacio de la prostata es pro-
dueix només en el postoperato-
ri, pero els efectes sobre la fun-
ci6 sexual persisteixen fins als
dos anys del tractament.

El cancer de prostata
suposa el 20% dels
tumors que es detecten
als homes, per davant
dels de pulmo

b

La radioterapia interna
o braquiterapia es

basa a posar una font
radioactiva al costat del
tumor, dins del pacient

En la investigacio hi han par-
ticipat 11 centres sanitaris de tot
I’Estat espanyol i s'hi ha com-
parat 'evolucié que seguien un
total de 275 pacients tractats
amb braquiterapia, 205 amb ra-
dioterapia externa i 134 sotme-
$0s a una extirpacio de la pros-
tata.

Decidir la millor terapia

Segons va explicar Guedea,
les conclusions de l'estudi «ser-
viran per conéixer els efectes se-
cundaris de cada tractament i
poder decidir en cada cas quin és
el millor en funcio de les carac-
teristiques del pacient i de la seva
opinio». A meés, va subratllar
que aquest és el primer estudi
d'aquestes caracteristiques que
se centra en pacients espanyols,
ja que fins ara gairebé tots esta-
ven referits a malalts britanics.

A més de I'Hospital del Mar
de Barcelonaide I'ICO, han par-
ticipat en aquest treball I'Insti-
tut Oncologic de Guiptiscoa, I'-
Hospital General de Catalunya,
I'hospital de Bellvitge, el Centre
Oncologic de Galicia, I'Hospital
Ramon y Cajal de Madrid, 1-
Hospital Regional Carlos Haya
de Malaga, 'Hospital Virgen del
Rocio de Servilla, la Fundacio
Puigvert de Barcelona i també
I'Hospital de Sant Pau de Bar-
celona.
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Los enfermos de cancer de prostata tratados con
H H H H H : BUSCADOR VIVIENDA
braquiterapia tienen mejor calidad de vida
YrYetrirts L viviendacv.com
Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor ;?q’:ﬁ;?’ ‘éit‘)’riz"r?fjva f;’rrig na
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de habitacion tenergi'fe
Oncologia (ICO). oficinas teruel
locales o naves toledo
garajes valencia
EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito Anunciese gratis T
Anunciese gratis

sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningin efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccién, pero de caracter moderado”.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblaciéon masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del ICO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes".

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de préstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucién de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata

produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcién intestinal, y
pequefios sobre la funcion sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de prostata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio "servirdn para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinién®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
esparioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncoldgico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacién Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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Los enfermos de cancer de préstata tratados con
braquiterapia tienen mejor calidad de vida

I G W

Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de
Oncologia (1CO).

EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito
sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningun efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccién, pero de caracter moderado”.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de préstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucién de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata
produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcion intestinal, y
pequefios sobre la funcion sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio “serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinién®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
esparfioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncoldgico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacion Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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Los enfermos de cancer de préstata tratados con
braquiterapia tienen mejor calidad de vida
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Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de
Oncologia (1CO).

EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito
sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningun efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccién, pero de caracter moderado”.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de préstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucién de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata
produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcion intestinal, y
pequefios sobre la funcion sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio “serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinién®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
esparfioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncoldgico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacion Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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Los enfermos de cancer de préstata tratados con
braquiterapia tienen mejor calidad de vida
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Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de
Oncologia (1CO).

EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito
sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningun efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccién, pero de caracter moderado”.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de préstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucién de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata

produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcion intestinal, y
pequefios sobre la funcion sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas

a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio “serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinién®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes

esparfioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncoldgico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacion Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

—

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de prostata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucion de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata
produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

” . . . . . [ . E Envienos su foto-denuncia
También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcién intestinal, y
pequefios sobre la funcién sexual.

" . . . . . PROMOCIONES

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio "serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cuél es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinion®.
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Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes

espafioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncolégico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacién Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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Los enfermos de cancer de prostata tratados con
braquiterapia tienen mejor calidad de vida
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Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de
Oncologia (1CO).

EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito
sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningin efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccion, pero de caracter moderado”.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de prdstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucion de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata
produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcién intestinal, y
pequefios sobre la funcién sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio “serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinion®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
esparfioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncolégico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacién Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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La braquiterapia da mas calidad de vida al enfermo de
cancer de prostata, segun un estudio '

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA), 14 May. (EUROPA PRESS) -

La braquiterapia es el tratamiento para enfermos de cancer de prostata con menos menos efectos secundarios de
incontinencia urinaria y de problemas en la funcién sexual, segun concluye un estudio de once hospitales
espafioles, coordinado por el Instituto Catalan de Oncologia (ICO).

Este cancer es el tumor mas frecuente en hombres, y en Catalunya se diagnostican 3.500 casos al afio, el 20% Suscribete a las noticias de Catalufia en tu entorno:
de los tumores de la poblacién masculina. Hoy se curan mas del 70% de casos diagnosticados, con cirugia, -

. R P X ) y ) . g i ) 9 @ Gougle ] |l" Windows Live |ﬂi
radioterapia externa y braquiterapia --un tratamiento que consiste en colocar una fuente radioactiva dentroo cerca
. z . HoO! + o \]
del tumor para destruir las células malignas--. B My Yool | wiKIG' |
B netvibes BEa @

Los tres tratamientos pueden ir acompafiados de efectos secundarios y alteraciones en la funcién urinaria, sexual
e intestinal que inciden en la calidad de vida de los pacientes.
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Tienda Europa Press
Ademas del ICO, la investigacion también ha sido liderada por el Hospital de Bellvitge y el del Mar de Barcelona.

Asi, se ha comparado la evolucién de 275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externay 134 = =
- . > . o %
sometidos a una extirpacion de la prostata. % %
Los resultados obtenidos dos afios después de empezar el tratamiento indican que la braquiterapia es el El E
tratamiento que "menos altera la calidad de vida" porque tiene "algunos efectos secundarios en sintomas urnarios  coche Mercedes Sik Prensas Verticales
de obstruccién pero que son moderados", mientras que en el ambito sexual y en la incontinencia urinaria no Tu suefio hecho realidad Over Tecnica.
L, i . ) A ) por muy poco. Seguro que te interesa.
presenta "casi ningin efecto secundario”, segun Montserrat Ferrer, investigadora del Hospital del Mar de Barcelona. pvp: 40.876,46 € PVP: Consultar
La cirugia de extirpacion de la préstata produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexualy la
incontinencia urinaria, mientras que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la furcién
intestinal, y pequefios sobre la funcién sexual. Mas Noticias | | Més Leidas
= Sucesos.- Un camién con remolque queda
El jefe de Oncologia Radioterapica del ICO, Ferran Guedea, destacé que el presentado hoy es el primer estudio atravesado y obliga a cortar la A-2 en Bellpuig

(Lleida)

= Mas de 130 ‘colles’ se daran cita en Sant Viceng
dels Horts (Barcelona) para proclamarla Ciutat
Gegantera 2008
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Guedea afirmé que el objetivo de este trabajo es estigar en un concepto que cada vez preocupa mas alos para poner en marcha un Plan de Caminos con una

pacientes: el cancer de prostata se cura en la mayoria de los casos pero los enfermos quieren curarse y terer una inversién de 4 millones
buena calidad de vida".

sobre pacientes espafioles, y el primero que analiza la calidad de vida del paciente antes y después del traamiento.

LOS PACIENTES BUSCAN TAMBIEN MANTENER CALIDAD DE VIDA.

CiU acusa al Ayuntamiento de "hacer ver" que actda

en las Glories al anunciar que desmantelara el
Para Guedea, las conclusiones serviran para conocer los efectos secundarios de cada tratamiento y poder decidir tambor

en cada caso cual es el mejor tratamiento "en funcion de las caracteristicas del paciente y de su opinion". (Corr) Barcelona invierte 34,4 millones de euros en

la mejora de las instalaciones que acogeran el

Europeo de 2010
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El estudio, publicado en la revista 'International Journal of Radiation Oncology-Biology-Physics', se harealizado a
partir de encuestas telefénicas a mas de 600 pacientes.

Las encuestas, realizadas por un equipo del Hospital del Mar, se han hecho antes del tratamiento y tres, 12 y 24
meses después de éste. Los responsables de la investigacion prevén continuar con el seguimiento de los enfermos

hasta cinco afios después del tratamiento. deshagan tormentas
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L'ICO determina quina és
la millor manera de tractar
el cancer de prostata

EL PUNT / Barcelona
® L’Institut Catala d’On-
cologia (ICO) va fer pu-
blic ahir un estudi que in-
dica que els pacients amb
cancer de prostata sotme-
sos a un tractament de bra-
quiterapia —radioterapia
interna— son els que evolu-
cionen en més bones con-
dicions i que presenten
menys efectes secundaris.
Aquest estudi, en qué han
participat onze centres sa-
nitaris de 1I’Estat, ha com-
parat I’evolucié de 275 pa-
cients tractats amb braqui-
terapia, 205 amb radiote-
rapia externa i 134 sotme-
sos a extirpacié de la pros-
tata i ha determinat que els
primers son, en conjunt,
els que han manifestat més
bones condicions de vida

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

després de la intervencid.
Una de les investigadores
participants en 1’estudi,
Montserrat  Ferrer, de
I’Hospital del Mar, va ex-
plicar ahir que en 1’ambit
sexual i pel que fa a la in-
continéncia urinaria
«aquest tractament no pre-
senta gairebé cap efecte
secundari», perd que si
que és freqiient tenir pro-
blemes d’obstruccié uri-
naria, perd amb caracter
lleu. Cada any es detecten
a Catalunya fins a 3.500
casos de cancer de prosta-
ta, cosa que suposa un
20% dels tumors en ho-
mes. Tot i ser un dels més
freqiients, també é&s un
dels que es curen més. Set
de cada deu afectats supe-
ren la malaltia.
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Los enfermos de cancer de prostata tratados con
braquiterapia tienen mejor calidad de vida
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Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de
Oncologia (1CO).

EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito
sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningin efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccion, pero de caracter moderado”.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de prdstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucion de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata
produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcién intestinal, y
pequefios sobre la funcién sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio “serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinion®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
espafioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncolégico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacién Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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INSTITUTO CATALAN DE ONCOLOGIA

Los enfermos de cancer de prostata tratados con
braquiterapia tienen mejor calidad de vida
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Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de
Oncologia (1CO).

EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito
sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningin efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccion, pero de caracter moderado™.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de préstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucién de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de prostata
produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcién intestinal, y
pequefios sobre la funcion sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio “serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinién®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
esparfioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncoldgico de Gallicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacion Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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Los enfermos de cancer de prostata tratados con
braquiterapia tienen mejor calidad de vida
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Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna) son los que tienen mejor
calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un estudio coordinado por el Instituto Catalan de
Oncologia (1CO).

EFE La investigadora del Hospital del Mar Montserrat Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el &mbito
sexual y en la incontinencia urinaria "este tratamiento no presenta casi ningun efecto secundario, y que lo mas
frecuente es padecer sintomas urinarios de obstruccién, pero de caracter moderado”.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de prostata, una cifra que supone el 20%
de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del 1CO, Ferran Guedea, el cancer de préstata es mas
frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que més se cura, ya que siete de cada diez afectados superan la
enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo mas importante es garantizar la calidad de vida de los
pacientes"”.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de préstata: la radioterapia externa, la cirugia y la
braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente, para
destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de vida de los
pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la evolucién de
275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a una extirpacion de la
prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer de préstata
produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcion intestinal, y
pequefios sobre la funcion sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez preocupa mas
a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los enfermos quieren curarse y
tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio “serviran para conocer los efectos secundarios de cada
tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del paciente y de su
opinién®.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
esparfioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto Oncolégico de
Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro Oncoldgico de Galicia,
el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga, el Hospital Virgen del Rocio de
Servilla, la Fundacion Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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La braquiterapia mejora
la calidad de vida de quien
padece cancer de préstata

Los pacientes con cdncer de prdstata trata-
dos con braquiterapia (radioterapia inter-
na} son los que tienen mejor calidad de vida
y sufren menos efectos secundarios, segin
un estudio coordinado por el Institut Catala
d'Oncelogia (1C0O). La investigadora del
Hospital del Mar Montserrat Ferrer explic
en rueda de prensa que en el &mbito sexual
y en la incontinencia urinaria “este trata-
miento no presenta casi ninglin efecto se-
cundario, y que lo mds frecuente es pade-
cer sintomas urinarios de obstruccién, pero
de cardcter moderado”.
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SALUT

Opcions per tractar
el cancer de prostata

B La braquiterapia
dona més qualitat de
vida que I'extirpacio
o la radioterapia

Redaccid
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

Els pacients amb cancer de
prostata localitzat que s6n
tractats amb una técnica
anomenada braquiterapia
pateixen menys efectes se-
cundaris i tenen millor
qualitat de vida que no pas
els que reben els altres dos
tractaments més habituals
per a aquesta malaltia: ra-
dioterapia externa o extir-
pacié de I'organ. Aixi ho
confirma un estudi de I'Ins-
titut Catala d’Oncologia
(ICO), 'Hospital de Bellvit-
ge 1 I'Institut Municipal
d’Investigacid Meédica
(IMIM) presentat ahir ala
seu de I'ICO.

La braquiterapia és un

o GCCGSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

tractament que consisteix
en la col-locacié d’'una font
radioactiva —en aquest cas,
de iode-125—dins, o molt a
prop, del tumor per tal que
laradiacié emesa destruei-
xiles cel-lules malignes.

L'estudi comparatiu es
basa en l'experiéncia de
614 pacients d’onze hospi-
tals de I'Estat, segons la
qual la braguiterapia és el
tractament que menys
afecta la qualitat de vida, ja
que gairebé no provoca al-
teracions de les funcions
sexuals ni tampoc inconti-
néncia urinaria, molt més
freqiients si s'utilitzen les
altres dues opcions.

A Catalunya es diagnos-
tiqguen uns 8.500 casos
anuals de cancer de prosta-
ta, el més freqiient entre els
homes. Com que en el 70%
dels casos es pot controlar,
és important apostar per
terapies que ofereixin una
bona qualitat de vida.
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Enfermos cancer prostata tratados braquiterapia
tienen mejor calidad vida

Los pacientes con cancer de préstata tratados con braquiterapia (radioterapia interna)
son los que tienen mejor calidad de vida y sufren menos efectos secundarios, segin un
estudio coordinado por el Instituto Catalan de Oncologia (ICO).

EFE , L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) | hace 21 horas | comenta | Votar +0-0]| Imprimir | Guardar

Los pacientes con cancer de préstata tratados
con braquiterapia (radioterapia interna) son los
que tienen mejor calidad de vida y sufren menos
efectos secundarios, segin un estudio
coordinado por el Instituto Catalan de Oncologia
(ICO).

La investigadora del Hospital del Mar Montserrat
Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el
ambito sexual y en la incontinencia urinaria "este
tratamiento no presenta casi ningln efecto
secundario, y que lo mas frecuente es padecer
sintomas urinarios de obstruccién, pero de
caracter moderado”.

Los enfermos de cancer préstata tratados con ~ ~
braquiterapia tienen mejor calidad de vida Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500

EFE nuevos casos de cancer de prostata, una cifra
que supone el 20% de todos los tumores que se
diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioterapica del ICO, Ferran Guedea, el cAncer de prdstata
es mas frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que mas se cura, ya que siete de cada diez
afectados superan la enfermedad, pero para los facultativos "ahora lo méas importante es garantizar la
calidad de vida de los pacientes".

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de prostata: la radioterapia externa, la cirugia y
la braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del
paciente, para destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la
calidad de vida de los pacientes.

En la investigacion han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la
evolucion de 275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos
a una extirpacion de la préstata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer
de préstata produce efectos negativos considerables sobre la funcion sexual y ocasiona incontinencia
urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcién
intestinal, y pequefios sobre la funcién sexual.

Para el responsable del ICO "el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez
preocupa mas a los pacientes: el cancer de prostata se cura en la mayoria de los casos pero los
enfermos quieren curarse y tener una buena calidad de vida".

También ha afiadido que las conclusiones del estudio "serviran para conocer los efectos secundarios
de cada tratamiento y poder decidir en cada caso cual es el mejor en funcién de las caracteristicas del
paciente y de su opinién".

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en
pacientes espafioles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto
Oncoldgico de Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el
Centro Oncoldgico de Galicia, el Hospital Ramén y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya
de Mélaga, el Hospital Virgen del Rocio de Servilla, la Fundacion Puigvert de Barcelona y el Hospital
de Sant Pau de Barcelona.
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Analizan la calidad de vida tras un cancer de
prostata

Julia Bestard | hace 10 horas | comenta | + 0 - 0 (O votos)

Un estudio entre espafioles que han sufrido un cancer de prostata ha concluido que la braquiterapia es
el tratamiento que menos afecta a la calidad de vida posterior, por delante de la cirugia y la
radioterapia.

El cancer de prostata es el més frecuente entre los hombres. Existen tres tratamientos: extirpacion de
la prostata, radioterapia y braquiterapia. Esta consiste en colocar una fuente radiactiva cerca del
tumor, para que la radiacion destruya las células malignas.

Segun el estudio, liderado por el Instituto Catalan de Oncologia y en el que han participado 614
pacientes, la braquiterapia sélo afecta de forma moderada a la funcién urinaria, mientras que los otros
tratamientos afectan también a la sexual e intestinal. Aun asi, los médicos matizaron ayer que no
todos los pacientes son candidatos a la braquiterapia, y que el tratamiento ideal depende de cada

enfermo.
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Enfermos cancer proéstata tratados
braquiterapia tienen mejor calidad
vida

Los pacientes con cancer de proéstata
tratados con braquiterapia (radioterapia
interna) son los que tienen mejor calidad
de vida y sufren menos efectos
secundarios, segun un estudio coordinado
por el Instituto Catalan de Oncologia (1CO).

La investigadora del Hospital del Mar Montserrat
Ferrer ha explicado en rueda de prensa que en el
ambito sexual y en la incontinencia urinaria 'este
tratamiento no presenta casi ningun efecto
secundario, y que lo mas frecuente es padecer
sintomas urinarios de obstruccién, pero de
caracter moderado’'.

y no pagues hasta después del verano.

Cada afio se detectan en Catalufia unos 3.500 nuevos casos de cancer de préstata, una cifra que
supone el 20% de todos los tumores que se diagnostican entre la poblacién masculina.

Segun el jefe del Servicio de Oncologia Radioteréapica del ICO, Ferran Guedea, el cancer de pristata es
mas frecuente que el de pulmén y el de colon, y el que mas se cura, ya que siete de cada diez
afectados superan la enfermedad, pero para los facultativos ‘ahora lo mas importante es garantizar la
calidad de vida de los pacientes'.

Actualmente existen tres métodos para tratar el cancer de préstata: la radioterapia externa, la cirugia y
la braquiterapia, que se basa en colocar una fuente radiactiva junto al tumor, en el interior del paciente,
para destruir las células malignas, y todos producen efectos secundarios que inciden en la calidad de
vida de los pacientes.

En la investigaciéon han participado 11 centros sanitarios de Espafia y en ella se ha comparado la
evolucion de 275 pacientes tratados con braquiterapia, 205 con radioterapia externa y 134 sometidos a
una extirpacion de la prostata.

Respecto a los otros método terapéuticos, Guedea ha recordado que la cirugia para extirpar el cancer
de prostata produce efectos negativos considerables sobre la funcién sexual y ocasiona incontinencia
urinaria.

También ha afiadido que la radioterapia externa tiene efectos negativos moderados sobre la funcion
intestinal, y pequefios sobre la funcién sexual.

Para el responsable del ICO 'el objetivo de este trabajo es investigar en un concepto que cada vez
preocupa mas a los pacientes: el cancer de préstata se cura en la mayoria de los casos, pero los
enfermos quieren curarse y tener una buena calidad de vida'.

También ha afiadido que las conclusiones del estudio 'serviran para conocer los efectos secundarios de
cada tratamiento y poder decidir en cada caso cudl es el mejor en funcién de las caracteristicas del
paciente y de su opinion'.

Ademas, ha subrayado que éste es el primer estudio de estas caracteristicas que se centra en pacientes
espafoles, ya que hasta ahora casi todos estaban referidos a enfermos britanicos.

Ademas del Hospital del Mar de Barcelona y el ICO, han participado en este trabajo el Instituto
Oncoldégico de Guipuzcoa, el Hospital General de Catalufia, el hospital de Bellvitge (Barcelona), el Centro
Oncoldgico de Galicia, el Hospital Ramon y Cajal de Madrid, el Hospital Regional Carlos Haya de Malaga,
el Hospital Virgen del Rocio de Servilla, la Fundacién Puigvert de Barcelona y el Hospital de Sant Pau de
Barcelona.
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