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MART] QUINTANA

Voluntaris meédics: benefici
compartit per la ciencia

Cada any centenars
d’universitaris
participen en assajos
clinics remunerats.
Fer de rata de laboratori
és considerat

per alguns perillos

o antietic, mentre

que per altres

€s una manera facil
de fer diners i,

a la vegada, contribuir
al desenvolupament
cientific.
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Els estudis en aquest camp
s6n d’alld més variats: sobre
farmacs, drogues, o compor-
taments i trastorns psicold-
gics... tots amb la finalitat de
fer avencos en el camp de la
medicina i la psicologia.

Els detractors d’aquesta practi-
ca afirmen que pot ser insegura,
pero segons el doctor Magi
Ferrer, responsable dels assa-jos
clinics a I'Institut Municipal
d’Investigacié Medica (IMIM-
Hospital del Mar), s6n necessaris
perque “després de la investiga-
cié amb animals i d’extrapolar-
ne els resultats, s’ha d'estudiar
amb humans, que son els autén-
tics destinataris dels estudis que
realitzem a nivell medic”.

Linvestigador
exolica el proces
que sequira
mentre prepara
el voluntari.

La majoria de voluntaris sén
estudiants universitaris, ja que
molts assajos es realitzen en els
mateixos centres de docéncia,
Segons explica el doctor Rafa-
el Torrubia. responsable de la
Unitat de Psicologia Médica de
la UAB, ser estudiant no és con-
dicié sine qua non per a fer un
d’aquests estudis, perd “la pro-
ximitat és un factor clau i anima
els estudiants a participar-hi”. A
més, el doctor Ferrer afegeix: “El
boca-orella entre estudiants és el
que més funciona”.

Pero, qué impulsa els estu-
diants a ser voluntaris? Octavi
de la Iglesia, estudiant de Bi-
ologia de la UAB, ho té molt
clar: “La meva germana m’ho
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va aconsellar perque ella ja ho
havia fet. A més, em van pagar
molt bé, 550 euros dos caps de
setmana, tot servit™. I és que
I'Octavi va provar un nou far-
mac hipertensor i es va estar dos
caps de setmana als Laboratoris
d’Analisi del doctor Echevarne.
“Entrava el divendres a la tarda,
sopava i me n"anava a dormir. El
dissabte a les vuit del mati em
van donar la pastilla i cada mitja
hora m’extreien mostres de sang.
Mentrestant, dormia, mirava la
tele o jugava a cartes amb els
altres voluntaris™.

Diners, curiositat i control

La compensaci6 econdmica que
reben i la curiositat sén, en defi-
nitiva, les principals motivacions
dels joves a I'hora de participar
en aquests estudis. Segons el
doctor Manuel J. Barbanoj,
responsable del Centre d’Investi-
gacié de Medicaments de I'Hos-
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pital de Sant Pau, en els estudis
que no tenen valor terapeutic
pels participants i que per tant
es realitzen amb voluntaris sans
—anomenats de FASE [—, hiha
“una clara compensacié econo-
mica per ra6 de la dedicacio, del
temps emprat. perd no pel risc,
que sempre és acotat™.

Etica i seguretat

De fet, tots els experiments
clinics amb humans estan molt
controlats, ja que han de rebre
I'aprovacié del Comite Etic
d’'Investigacié Clinica, organis-
me format per persones indepen-
dents que avaluen la convenien-
ciade realitzar 'estudi. “Es faun
balang entre els coneixements |
larellevancia del que es derivara
de I'estudi respecte els riscos i la
incomoditat que pot causar en
el participant™, afirma el doctor
Barbanoj. Posteriorment la pro-
posta d’estudi passa per 'Agen-

En aquest
experiment,
els electrodes
ajuden a medir
els impulsos
nerviosos.

Estudis dins

el Campus
A finals d'any, 150
voluntaris hauran passat
per la Unitat de Psicologia
Medica, el grup de recerca
de la UAB que investiga
aspectes psicologics
i psicopatologics de
diverses patologies
psiquiques, com l'ansietat.
Segons el doctor Rafael
Torrubia, responsable
de la unitat, gairebé tots
sn estudiants de totes
les facultats el campus.
“Congixer un ambit que
potser els és llunya”
i la curiositat és el que
els empeny a participar,
ja que la compensacio
economica, d'uns 15 euros,
és en concepte de dietes.

cia Espanyola del Medicament,
que és una entitat relacionada
amb el Ministeri de Sanitat. En
definitiva, doncs, “hi ha una re-
gulacié més enlla de I'hospital,
per evitar que s’aprovi tot per fer
investigacions”, segons afirma el
doctor Ferrer.

Malgrat tot, Barbanoj reconeix
que “en alguns estudis la incerte-
sa que hi ha és més gran que en
altres™. I explica: “Si es tracta del
primer estudi d’un farmac en el
ser huma, malgrat que avaluis la
informacié prévia amb animals,
no deixa de ser la primera vegada
que ho administres a un huma’.
De totes maneres, el doctor
puntualitza: “Es comenga amb
dosis molt baixes i sTaugmenten
progressivament, sempre amb
molt de control”.

Aquesta sensaci6 de seguretat
la corrobora Victor Torres. estu-
diant de Comunicacié Audiovi-
sual a Blanquerna i participant
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La majoria

de participants
son estudiants
universitaris
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La compensacio
economica

i la curiositat

son les principals
motivacions

-

Una base de
dades comuna

a tots els centres
catalans evita
que els joves es
professionalitzin

en un estudi al centre de Can
Ruti d’un medicament per a la tu-
berculosi. Victor afirma: “Durant
el temps que he fet I'estudi no he
tingut cap tipus d’efecte secun-
dari, potser una mica de diarrea
i mal de panxa™. I és que Victor
esta provant aquest medicament
des del novembre i, de funcionar,
reduira el temps de tractament
de la tuberculosi de nou a dos
mesos. La durada de I'estudi en
que participa és d’onze mesos
i ha d’assistir un cop al mes a
les instal-lacions mediques. La
compensacio economica és de
1.500 euros.

Tant en Victor com I'Octavi
coincideixen que l'experiencia
ha estat molt positiva i que s’han
sentit segurs i molt ben atesos pels
investigadors. Tots dos. com tots
els participants en assajos clinics,
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Tots els

equipaments
passen controls
per garantir

la seguretat
dels voluntaris.

van firmar el Consentiment Infor-
mat, un document que explica el
procediment. finalitat, beneficis i
riscos de la investigacio. A més,
també explicita la confidenciali-
tat de les dades i la possibilitat
d’abandonar I'estudi en qualsevol
moment. Avui, tant I'Octavi com
en Victor repetirien I'experiencia:
la consideren una manera facil i
rapida de guanyar diners,

De totes maneres, el doctor
Ferrer afirma que la compensa-
ci6 econdomica és “insuficient™
per a poder fer de la participacio
en els estudis un modus vivendi.
I per evitar la professionalitzacio
s'ha creat a Catalunya una inici-
ativa pionera a I'Estat espanyol:
una base de dades de voluntaris
que controla la freqiiéncia de
participacié en assajos. Per tant,
més enlla de la compensacio
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econdmica que rep el participant
també es contribueix al desenvo-
lupament de la medicina. “Amb
humans les descobertes sempre
s6n grans de sorra, perd hem fet
coses interessants, som dels pri-
mers del mén que hem treballat
amb la metabolitzacié d'extasi
en persones’. afirma el doctor
Ferrer. 1 a les veus critiques amb
aquests experiments, el doctor
Barbanoj els pregunta: “Que és
més antietic? Fer aquests estu-
dis amb controls, metodologia
1 perspectiva o bé disposar a
la farmacia de petites bombes
de rellotgeria ineficaces o fins i
tot perjudicials perque no s"han
provat abans?" B

Marti Quintana

Victoria Chauvell
Adriana Ribas
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