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Laansiedad puede considerarse como una reaccién normal
del ser humano y que, manifestada en niveles adecuados, es
tn mecanismo adaptativo al medio. Gracias a ella todas las
especies han podido sobrevivir ante ias situaciones de pe-
ligro, porque prepara ef organismo para atacar o para huir.

Convivir con la ansiedad

En el hospital se organizan

Alrededor de un siete por
ciento de la poblacion sufre
ansiedad de forma cronica

HLLEIDA -

M. Bamaus

Entre el siete v ef ocho por
ciento de la pobiacidn en Ca-
talunya padece alglntipo de
trastorno de ansiedad o pue-
de desarroliar cuadros an-
5i0s03 2 lo largo de su vida,
Laansiedad es una enferme-
dad que puede liegar a limitar
a las personas que la sufren
en sy vida social y laboral, En
Llgida, existe e Centre de Sa-
fud Mental de! Hospital San-
ta Maria, donde los pacientes
pueden tratar de mitigar los
efecios de laansiedad y con-
trarrestarios.

Es rauy impertante no con-
fundir la ansiedad cormo res-
puésta natural del cuerpo
ante una situacién de peli-
gro con ia ansiedad come
trastorno. B siguiatra Salva-
dor Miret, def Cenire de Sa-
lut Mental def Hospital Santa
Maria de Lieida, explica que
la ansiedad tiene un compo-
nente fisiologico y que forma
parte de la vida normat de ca-
da persona, Cuando ésta se
cenvierte en patelbgica, pro-
voca los cuadros de ansiedad
clinica, y es entonces més in-
tensa y desproporgicnada.
Hay distintos tipos de ansie-
dad, desde las crisis con pe-
riados de angustia puntuales
e intensos a otra mas genera-
lizada y difusa,

La ansiedad es una res-
puesta del organismo que
tiene una sarie de manifesta-
ciones de tipo sicolégico, co-
mo i miedo, la preocupacién
exagerada o la aprensién, y
ofras de caracter mas fisiolo-
gico, como presion en et pe-
cho, sensacién de ahogo, au-
mente de la frecusncia car-
diaca y la tension arterial, ten-
sion muscular, sudoracién o
mareas. Entre las consecuen-
cias de la enfermedad, estd
ol hecho de que, antetodo, la
persona experimenta un su-
frimiente real, Esta sensacion
es percibida como muy inme-
diata. A parte, impfica una li-
mitacion gue puede aparecer
en todos fos aspectos de su
vida, tanto ante situaciones
sociales como objetos con-
cretos. Por ejemplo, una per-
sona que tenga fobia al avion,
i puede volar, O a los luga-
res amplios, como ia agora-
fobia.

1a ansiedad como cuadro
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Este mecanismo se ha perpetuado con ia evolucion. No obs-
tante, el problema aparece cuando esta respuesta es des-
proporcionada, frecuente, intensa o cuesta mas de mitigar
una vez ha pasado la amenaza, situacién en fa que se da un
trastorno que debe solucionerse.

Aungue no existe cura,
hay formas para paliar sus
efectos sobre los pacientes

del Se.

§§ Basts ap

Servsiz Baniang

Centre
de Saiut Menta
gria

sesiones grupales para
aprender a mitigar su efecto

ABER ARE0 HERNANDEZ

El sicéloga Salvador Galtart y of siquiatra Salvador Miret atienden a fos pacientes en el Centre de Salut Mental dei Hospital Santa Maria de Lisida

ciinice no tiene “curacion”,
aunque si se puede tratar, El
siguiatra Salvador Miret afir-
ma gue i curacion, taty co-
mo seentiends, noseda "o
que hacemos es un trata-
miento en base a dos pilares,
como el farmacoldgico, con
ansioliticos y antidepresivos,
y el sicologico -nos comenta
of sfeélogo Salvador Gatiart-,
con el que se puede rebajar la
respuesta ansiosa, con meéto-
dos come la relajacion”. Con
elios &l paciente aprende téc-
nicas de manejo de ansiedad
para mitigar ios sintomas fi-
sioldgicos, técricas de ra-
estrugturacion cognitiva pa-
ra gbordar sus preocupacio-
nes exceshvas y teenicas de
exposicion para afrontar las
situaciones quele fmitan.

Es por sllo que desde el
hospital se organizan sesio-
nes grupaies con personas

que padecen ansiedad ge-
neralizada. Segdn Miret, ios
pacientes “padecen por to-
do”, ademas tienen mani-
festaciones fisicas del tras-
terno, como ia falta de sue-
fio, fa presidn muscular, o 4na
presidn en el peche”. ES muy
importante, asegura, gue no
se confurda el hecho de gue
una parsona tenga muchas
preccupaciones con ef he-
cho de sufrir ansiedad gene-
ralfzada, porque para esta Gl
fima hay manifestaciones fisi-
cas gue deben tratarse. Aun-
que no puede establecerse
un perfil determinado de pa-
ciente, la ansiedad afecta,
a partir de la edad juverd, a
hombres y mujeres indistinta-
mente. Tampooce entiende de
factores socioecondmicos,
ya que la pueden provocar
tactores genéticos, ambien-
tales o de educacion.
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as!ud 0 lmernacmnal

* soijate del grupo de inves-
- Aigacion en ervicios sani-
“tarios det institut Munici-

pat d'investigacio Médica
{IMING el Hosgital def Mar,

concilye que distintos ipos
de ftastornos de ansiedad

e sufren os adultos es-

- tén asociados con una fail-
ta de atencidre una acti-:

tora por parte de los padres
durante ia infancia,

. El estudio caicula gue

ins trastornos de ansiedad
afestanendreun 15 yun 20

‘pot tiento deta poblacidh

mundial, y durigue también
astablece factores biols-
geosy g_enétlcos_de rigs-
go, los factores sicolbygi-
cos también juegan unpa-

pel fundamental en su de-

: sarrouo Entre estdsfam

Unabuenarelacion
familiar puedeevitar
:futuros trastornos

‘tud excesivamente protec-

estan fos que intervie-

henenia relacion afectiva

gue s sstablece onite pa-
dres ¢ hijos durante fa in-
fancia. La herrgmienta que
valora la calidad de la refa-
cién afectiva recibida y la
relaciona con ¢l desarrofio
de determinados trastor-
nos a5 la variable de esiu-
dioque se ha sistematizado
gomo ndice PBI (las siglas
de fa denominacion en in-
giés, lnstrumento de Refa-
clon Farental), Bl estudioha
analizado 8.232 paticipan-
tes en el estudio ESEMeD
{Eurcpean Siudy of the Epi-
demiology of Mental Disor-
ders), provenientes de seis
paises disﬁntos, entra euos
Espaﬁa :
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