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DIAGNGSTICO UTILIDAD DE TECNICAS DE IMAGEN EN ALGUNAS PRUEBAS

El dopaje del futuro tendera a la genética
y representara un reto para los controles

¥ Karla islas Pleck Barcelona
La evolucion de la investiga-
ctén biomédica, y en ¢on-
creto de la terapia génica,
no s6lo ayuda a mejorar o
curar algunas enfermeda-

nuevas formas de dopaje en
los deportistas de élite.

El dopaje genético, que
nace de la mano de los des-
cubrimientos sobre nuestzos

genes y las posibilidades de

des, sino que también abre  incidir en algunas conductas

Ia puerta 2 nuevas posibili-  del organisme, plantea nue-

dades de aumentar el rendi-  vos retos para la deteccitn y

miento humano. Estos avan-  contrel de estas alteracie-

ces pueden desencadenar  nes, segin ha explicado Jor-
YA EN LA ANTIGUA GRECIA...

La utilizacidn de sustancias o de otros métodos para
mejorar el rendimiento es tan antiguo como el

propio deporie de competicién. Se sabe que los
atletas que participaban en ias Ofimpiadas de la
antigua Grecia (IV-VIH a. C.) utilizaban dietas
especiales y pociones estimulantes para aumentar su
capacidad. No fue hasta principios def sigo XX cuando
s& pensé en la necesidac de controlar el use de fas
sustancias dopantes en el deporte, iniciaimenie ro
existfan medios para detectar Ia presencia de estas
sustancias, pero los avances cientificos permitieron
instaurar progrestvamente ef controt antidopaje a
partir de fa década de 1960 por parte del Comité
Oiimpice internacional y de las principales

federaciones deportivas.

di Segura, director del La-
boratorio Antidopaje del
Instituto Municipal de In-
vestigacion Médica de Bar-
celona (IMIM-Hospital del
Mar).

En el congreso Euros-
ctence Open Forum (ESO¥
2008), que se celebra estos
dias er: Barcelona, ha preci-
sado a Diario MEDICO que
las téenicas de imagen po-
drian ser de utilidad para
confirmar algunas altera-
ciones genéticas con fines
de dopaje.

Detecciin de EPO
Un estudio experimental di-
rigido por el EIMIM ka con-
cluido que una técaica ex-
terna de imagen del mensa-
jero del 4cido ribonucleico
{ARNm) permite detectar
la expresién dei gen de la
eritropoyetina (EPO) en los
miasculos de los ratones.
Los investigadores partie-
ron de la hipétesis de que
las técnicas de imagen po-
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Jordi Segura, dzredor del Laboratorio Antidopaje de! IMIM-Hospital del Mar, de Barcelona.

drian ser de utilidad para
monitorizar con éxito la te-
rapia génica; el siguiente pa-
so serd probarle en huma-
nos en los préximos afios.

Estos hallazgos podrian
ser de utilidad para desarro-
llar nuevas técnicas de con-
firmacién antidopaje en los
casos de sospecha.

El estudio, en el que han
participado grupos del Cen-
tro de Regulacién Gentmi-
ca de Barcelona, Iz Universi-
dad Pormpeu Fabra y el Insti-

tuto de Alta Tecnologia del
Parque de Investigacién
Cientifico de Barcelona, se
ha realizado en el marco del
proyecto Imagene, con el
apoyo de la Agencia Mun-
dial Antidopaje.

Segura ha admitido que fa
lucha contra el dopaje "tiene
muchas limitaciones”, ya
que las sustancias que se
emplean hoy en dia son
muy similares a las que pro-
duce el organismo y es oy
complicado determinar si

ha existido una alteracién
externa,

Actuaimente, en los casos
en los que los resultados de
los anélisis no son determi-
nantes, se opta por conside-
rarios negativos con el obje-
tivo de "o acusar a inocen-
tes". Esta realidad podria in-
fluir en la decision de algu-
nos deportistas para asurir
los riesgos que conlleva esta
practica, que pone en riesgo
10 s6lo su carrera sipo su sa-
Tud.
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Las nuevas drogas son cada vez més dificiles de detectar, segiin especialistas DEIA
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BN L as nuevas drogas son cada vez mas

dificiles de detectar, segun

especialistas

A pesar de los avances en biotecnologia, los especialistas
en la materia consideran que "las nuevas drogas son
cada vez mas complejas” lo cual "dificulta su deteccion”,
segun ha explicado hoy Jordi Segura, miembro de la
comision médica del Comité Olimpico Internacional (COl).

Durante una sesion so re Dopaje sociedad: aciala ma uina
umana perfecta  dentro del 6rum European Science Segura ue

es el director del la oratorio Antidopaje del nstituto unicipal de

n estigacion  dicade arcelona ospitaldel ar a

asegurado ue el dopaje es peligroso para la tica del propio deporte .

Segura considera ue los aficionados se tienen ue acostum rar a no
esperar r cords estratosf ricos tan a menudo a disfrutar con un
deporte mas justo e uili rado .

Entre los participantes tam i nesta aele presidente dela
Asociacion undial de Cient ficos Antidopaje = AADS  director
cient fico del dopaje en Roma el italiano rancesco otr  uien
recordado ue las prue as de sangre ue sereali an son astante

fia les porlo ue cuando un deportista da positi o en un test es ue
se adopado .

El m dico italiano tam i nse a mostrado de acuerdo con Segura a
reafirmado ue cada e es mas dif cil pillar a los deportistas ue se
dopan .

Poreso otr ainformado ue desde la Agencia undial Contra el
Dopaje = ADA se esta confeccionando un estudio de la e olucion de
los medicamentos para conseguir ser mas afecti os en la luc a contra
el dopaje .

ranc ec Dro nic responsa le del Departamento de isiolog a del
Centro de Alto Rendimiento CAR de Sant Cugat del Vall s
arcelona a puesto la mirada m dica en las jornadas de antidopaje
a e plicado ue e isten medicamentos ue aparecen en la lista
pro i idaporla ADA ue s sepueden consumir .

En este sentido Dro nic a dado especial atencion a los deportistas

ue sufren de asma o de enfermedades ron uiales porlo ue
necesitan un tratamiento especial por eso en estos casos s ue se
pueden recitar productos pro i idos siempre cuando el deportista no
re ase la concentracion en sangre permitida .

Ele jugadorde alonmanodel C arcelona actual gerente de este
e uipo a ierOCallag an aasegurado ue los deportistas se dopan
por ue se sienten presionados por la fama el dinero la audiencia
estostres ec os adic o OCallag an sonlos ue puedenlle ara
un atleta a doparse .
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Las nuevas drogas son cada vez més dificiles de detectar, segiin especialistas DEIA

a directora fundadora del Sporting ntegrit del Reino nido

ic elle erro en se amostrado mu contundente al respecto  a
afirmado ue no se puede aceptar ue una persona manipule sus
capacidades por ue de esta manera se pierde lo ue es realmente el
deporte .

Atra sdeunagra acién tam i n ainter enido en la ponencia el

t cnicodel C arcelona osep Guardiola ue ae plicado su

e periencia en el mundo del dopaje despu s ueenela o 2001
mientras era jugador del e uipo italiano rescia el Comit Ol mpico
Nacional taliano lo acus6 de a erse dopado un ec o ue seisa os
mas tarde se demostré ue era falso.

Poreso otr aa adido ue aun uelama oradelas eces uese
acusa de dopaje a una persona es erdad desde el la oratorio
siempre se tiene ue preser ar la presunta inocencia del deportista .

El't cnico a ulgrana ue actualmente se encuentra en Escocia
entrenando al primer e uipo tam i n a ec oespecial incapi del
importante papel de la ciencia para mejorar el control del dopaje en el
futuro .
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Dopaie Las drogas, cada
vez dificil de detectar

A pesar de los avances en bio- :
tecnologia, los especialistas en
la materia consideran que “las
nuevas drogas son cada vez
mas complejas” o cual “dificul-
ta su deteccién”, segin explico
ayer Jordi Segura, miembro de
la comisién médica del Comi-
té Olimpico Internacional
{COI. Segura, que es el direc-
tor del laboratorio Antidopaje
del Instituto Municipal de In-
vestigacion Médica de Barcelo-
na (IMIM-Hospital del Mar),
dijo que el dopaje es “peligro-
so para la ética del propic de-
porte”.
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Los especialistas
aseguranquelas
nuevas drogas son
dificiles de detectar

BARCELONA[A pesar de los avanees
en biotecnologia, los especialistas
en la materia constderan que “las
nuevas drogas son cada vez mag
compleias” o cual “dificulta su de-
teccién”, segin ha explicadeo Jordi
Segura, miembro de la comisién
médica del Comité Olimpico In-
ternacional (COI). Durante una
sesién sobre ‘Dopaje y sociedad:
¢Hacia la méquina humana per-
fecta?, dentro del Forum ‘Euro-
pean Science’, Segura, que es el
director del laboratorio Antidopa-
je del Instituto Municipal de In-
vestigacién Médica de Barcelona
(IMIM-Hospital del Mar}, ha ase-
gurado que el dopaje es “peligroso
para la ética del propio deporte”,
Segura considera que los aficiona-
dos se tienen que acostumbrar a
no esperar récords estratosféricos
tan amenudoy a disfrutar “conun
deporte més justo y equilibrado”.
Entre los participantes también .
estaba el ex-presidente de la Aso-
ciacibn Mundial de Cientificos
Antidopaje (WAADS) y director
cientifico del dopaje en Roma, el
italiano Francesco Botré, quien
recordado gue las pruebas de san-
gre que se realizan son “bastante
fiables”, por lo que “cuando un de-
portista da positivo en un fest, es
que se ha dopado”.

Dificllpiflarios|El médico italiano
también se ha mostrado de acuer-
do con Segura y ha reafirmado
que “cada vez es més dificil pitlar
a los deportistas que se dopan”.
Por eso, Botré ha informado que
desde la Agencia Mundial Contra
el Dopaje (WADA) se esta confec-
cionando “un estudio de la evo-
lucién de los medicamentos para
conseguir ser mas afectivos en la
incha contra el dopaje”. Francheck
Drobnie, responsable del Departa-
mento de Fisiclogia del Centro de
Alto Rendimiento (CAR) de Sant
Cugat del Vallés (Barcelona), ha
puesto la mirada médica en las
jornadas de antidopaje y ha expli-
cado que existen medicamentos
que aparecen en la lista prohibida
por la WADA, que “si se pueden
consumir”,

En este sentido, Drobnic ha dado
especial atencitn a los deportistas
que sufren de asma o de enferme-
dades bronguiales.

£l ex jugador de balonmano del
FC Barcejona y actual gerente de
este equipo, Xavier O'Callaghan,
ha asegurado que los deportistas
se dopan porque “se sienten pre-
slonados por la fama, ef dinero y
Ia audiencia”, estos tres hechos,
ha dicho O’'Callaghan “son los
que pueden llevar a un atleta a
doparse”.n
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Barca Les pallisses fisiques

1. Pep Guardiola dirigint-se als jugadors

2. Messi i Martin Caceres fent flexions 3. La plantilla fent estiraments M EFE

“El meufill xutames
fort que vosaltres”

PROVOCADOR - Guardiola motiva arpb acidesa els futbolistes per
mantenir laintensitat PREOCUPACIO - Els preparadors fisics
admeten que acceleren el ritme per evitar sorpreses a la Champions

L. Lluch
SAINT ANDREWS. ENVIAT ESPECIAL

ebentats. Amb esbufecs
continusialgunes ram-
pes. Les gairebé tres
hores de que disposen
per ferla migdiada son
les més desitjades del dia per auna
plantilla que ja té cinc jugadors
amb molésties. Res de greu. “Des-
prés de les vacances ja se sap que la
gent nota més 'esforg”, va resumir
Thierry Henry, mentre admetia
que amb el canvi de técnic “la gent
esta una mica més ficada en els en-
trenaments” que ’any anterior. Es
elmetode Guardiola. T’obliga a
estar concentrat si o si. Les sessi-
ons fisiques sén més curtes pero

més intenses que abans, segons ad- |

meten fonts del vestidor a aquest
diari. Imés temps amb la pilota.
“Fem més jocs de tacticaide pos-
sessi6”, va confirmar Henry.

Si Guardiola ja és exigent per
pura personalitat, laimportancia i
imminencia de la prévia de la Lliga
de Campions encara accentua més
el seurigor. “Estem accelerant
molt en les sessions per aquesta, eli-
minatoria. Ens preocupa, sobretot
perqueé encara no sabem el rival.
Aixi que estem esforgant-nos molt
afons per a aquesta cita”, admeten
els preparadors fisics, que van in-

i crementant el volum d’exercicis de
i forga iresisténcia aixi que avancga

| tat es treballara a la gira pels Estats
! Units.
“Vinga, no camineu, no cami-
! neu”, esperonava Lorenzo Buena-
! ventura, una de les cares noves del
i cos teécnic. Els preparadors fisics
| van organitzar ahir un circuit de
! tres estadis als quals els jugadors
! s’havien d’apropar corrents. No hi
| havia pausa. Aureli Altimira con-
| trolava el temps. “Piiip”. A cada

 ’ara técnic ha versionat
“aquell “Has sigut més lent que

- Johan Cruyff el dia del debut

i minut, canvi d’exercici. Tot atenta-
i ment supervisat per Guardiola.

i “Més fort, més fort”, cridava el téc-

! nic observant un exercici en qué

! els jugadors s’aparellaven per en-

! ganxar-se per les espatlles i treba-

i llar cames. “Guddy, estira més fort

i els bragos del company, que sino

- sembla un ball”, indicava. “Vinga,

i aixeca’t. No t’aturis”, instava al

i jove del planter Jeffren. Encara

| més acidesa. “En principi el meu

i fill xuta més fort que vosaltres.

i Heu trigat tres voltes en 'exercici a

i donar velocitat ala pilota”, va dei-
| | xar anar als defenses. Qui més qui
i I'stage de Saint Andrews. La veloci- |
i Pep al primer equip, quan en en-

! trar als vestidors ufanés perla seva
! feina, Johan Cruyffliva dir: “Has

! sigut méslent que la meva avia”.

menys va pensar en el debut del

. Exigéncia, pero distensio

i Guardiola ho té tot calculat, pero a
i vegades sorpreén els mateixos pre-

! paradors fisics. Ahir al mati va fer

| arribar els jugadors al’entrena-

i ment corrent. Poc més d’un quilo-

| metre camp a través fins al campus
i dela Universitat. D’alla en van

| treure una seérie d’enormes pilotes
i de goma per fer abdominals. Fit-

! balls en diuen.

lamevaavia” que li va dedicar

L’exercici va provocar més d'una

| rialla. Exigéncia, pero distensi6. I

| aix0 que poca pilota de futbol es va

i xutar. Els jugadors es van repartir

| en tres grups: uns feien carregues i

: saltaven tanques, d’altres assaja-

! ven l'acceleraci6 després de ficar els
! peus en anellesid’altres feien esla-

! loms driblant pals. Ala tarda, tacti-

i ca. Tot orquestrat per mitja dotze-

i na de tecnicsipreparadors fisics.

. Guardiola va continuar amb 'estil

i estricte de motivacid. “Ei, a pressio-
| nar, als fores de banda els pressio-

! nem, itothom. Des d’avuiifinsala

i final”. Fins ala final. Qiiesti6 de meé-
! tode. Questi6 d’accelerar. W
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meés Barca

Ronaldinho, agrait al club i I'aficio culer B AFp

Ronaldinho es desfa en elogis al
Barcaivol dir adéu al Camp Nou

Lluny de recriminar algun as-
pecte del seu adéu, Ronaldi-
nhova abracar ahir el Barcaa
distancia en una carta de co-
miat publicada a la web del
Milan. No ho va fer ni a Barce-
lona en confirmar-se el seu
traspas ni en la seva presen-
tacio a Milanello, pero Ronnie
va esplaiar-se ahir. “Voldria
expressar el meu agraiment a
I'aficio del Barca. He sigut
molt felic a Barcelona perque
la gent sempre m’ha trans-

Infermeria

Primeres baixes. Considera-
des normals en ser els pri-
mers dies de pretemporada,
jas’han produit les primeres

tants, totes musculars o deri-
vades. Sylvinho, per exemple,
estara tres dies de baixa per
una contractura en un besso.
Eto’o, pel mateix motiu, esva
entrenar ahir al marge del
grupiamb Oleguer, que té un
problema al quadriceps de la
cama dreta. Finalment, Abi-
dal novatreballar en tot el
dia, tocat al tendo d’Aquil-les.

1

meés excel-lents sensacions”,
indicava abans de dir que
marxava amb “unacerta
pena”iagraiaal club, als inte-
grants menys coneguts del
vestidor i als seus companys
que I’haguessin ajudat a gua-
nyar trofeus individuals com
la Pilota d’Or. “Em quedo amb
lail-lusié d’un dia poder aco-
miadar-me del Camp Nou”, és
el seu prec. | concloiaamb un
“Gracies per somriure amb
mi”. Laimatge de marca.

. Guardiola

! Intervé en una conferéncia

i en ‘diferit’. Pep Guardiola va
i serunade les atraccions de la
§ sessio Dopatge i societat. Cap
molésties fisiques més impor-
| ta?, corresponent al Forum

! European Science celebrat

i ahir a Barcelona. El técnic

i blaugrana hiva aportar, mit-
| jancant una gravacio, la seva
. experienciaamb el dopatge.
i EI'CONI el vaacusar el 2001,
! amb suposades proves de la-
| boratori, perd sis anys des-

| prés esvademostrar que no
| s’havia dopat.

a la maquina humana perfec-

Henrique entrant ahir a I’'Hospital de Barcelona M PERE VIRGILI

El Barca pagara 10 milions
al Palmeiras per Henrique

El FC Barcelonai el Palmeiras
van tancar definitivament
ahir al mati el traspas d’Hen-
rique Adriano Buss, després
que el Bayer Leverkusen, el
primer desti del central brasi-
ler, hagi acceptat fer-se car-
rec del total de la fitxa del ju-
gador en aquest primer any
de cessio. El club blaugrana

pagara al Palmeiras 10 mili-
ons d’euros, 8 de fixos i 2 més
sien les quatre temporades
que Henrique jugui al Camp
Nou (I'operacio és per cinc
anys) el Barca participaala
Champions. El jugador, de 21
anys, va passar ahir doble re-
visid medica a Barcelona
abans de viatjar a Alemanya.
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