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El efecto en la salud humana de las distintas 

sustancias químicas presentes en el medio ambiente 
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es el tema central del curso La monitorización de la 

exposición humana a contaminantes ambientales en 

España. Una asignatura pendiente, que durante esta 

semana dirige el profesor Nicolás Olea Serrano, doctor 

en Medicina y coordinador de Investigación del 

Hospital Universitario San Cecilio de Granada. 

 

Nicolás Olea debatió ayer junto a Joan Grimalt, ingeniero químico, Miquel Porta, director de la 

Unidad de Epidemiología Clínica y Molecular del Cáncer del Instituto Municipal de 

Investigaciones Médicas, y Antonia Calafat, doctora en Ciencias Químicas, la incidencia de los 

contaminantes químicos presentes en el medio ambiente y su relación con enfermedades como 

malformaciones, disfunciones hormonales y neurológicas, cáncer o párkinson. 

 

Los expertos señalaron que existen tres tipos de productos. En primer lugar, el grupo de los 

compuestos orgánicos persistentes, grupo del cual el producto que más preocupa en estos 

momentos es el DDT, por su gran persistencia en el tiempo. Tras este grupo se encuentran los 

metales pesados, con el plomo como principal exponente. Finalmente, se investiga el grupo de 

los compuestos no persistentes, fácilmente eliminables (plastificantes...) pero también con 

incidencia sobre la población. 

 

En cuanto al tema que más preocupa a la sociedad, la exposición a productos químicos a través 

de los alimentos, Joan Grimalt señaló que la principal fuente de aportación de estas cosas es el 

pescado. "Ahora mismo el pescado es una de las vías donde existe una mayor exposición, 

porque en el mar hay presencia de estos compuestos persistentes". 

 

Finalmente, los investigadores incidieron en la importancia de la conciencia social a la hora de 

que se tomen las medidas oportunas: "Si la sociedad sospecha de la asociación entre carga 

ambiental y enfermedad, se pueden poner en marcha políticas de prevención", señaló el doctor 

Olea.  
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