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El CBP recuerda la importancia de
las revisiones anuales para la
deteccioén del cancer de prostata

El diagndstico precoz de esta
neoplasia y la aplicacion del
tratamiento adecuado aumentan las
posibilidades de curacién en un 85%
de los casos

Madrid, 13 septiembre 2008 (mpg/
AZprensa.com)

Con motivo de la celebracién del Dia
Europeo de la Salud Prostatica el préximo
lunes, 15 de septiembre, el Circulo de
Braquiterapia Prostatica (CBP) recuerda la
importancia de que los hombres mayores
de 50 afios se sometan a una revision
urolégica anual que permita la deteccion
precoz del cancer de prostata. Es a partir
de esa edad cuando se incrementa el
riesgo de padecer esta neoplasia, aunque
si hay antecedentes familiares, se
recomienda iniciar este tipo de revisiones
a los 45 afios.

Ya sea por temor, por prejuicios o por
falta de concienciacioén, los varones siguen
resistiéndose a visitar a este especialista.
Datos aportados por distintos urélogos
cifran en menos del 10% el porcentaje de
hombres que acude periédicamente a una
revision urolégica. Una realidad que
contrasta enormemente con el habito
totalmente asentado de la mujer de acudir
periddicamente al ginecologo.

Este miedo implica que el varén pone en
peligro su salud, debido a que las
revisiones urolégicas son imprescindibles
para diagnosticar algunos trastornos tan
graves como el cancer de proéstata, que
con una deteccidn precoz y la aplicacion
del tratamiento adecuado, las
posibilidades de curacién aumentan en un
85%, asi como la calidad de vida del
paciente.

Cada afio se diagnostican en Espafa
14.400 nuevos casos de este tipo de
neoplasia que, ademas, provoca
anualmente el fallecimiento de 5.800
espafioles. Se trata del segundo tipo de
tumor con mayor tasa de mortalidad,
después del cancer de pulmoén.

Braquiterapia prostatica, una técnica
poco agresiva para el paciente

Si se siguen las recomendaciones médicas
para detectar precozmente el cancer de
préstata, no sélo aumentan
considerablemente las posibilidades de
curacion, sino también la calidad de vida
del paciente, ya que podrian aplicarse
tratamientos menos agresivos para
combatirla, como la braquiterapia.

Esta técnica consiste en la implantacion
de semillas radioactivas de lodo-125

directamente en el interior de la préstata,
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lo que disminuye notablemente la
posibilidad de que la radiacién alcance los

érganos sanos adyacentes (recto y vejiga).

Segun un estudio comparativo, la
braquiterapia es la técnica mas eficaz
para lograr una mejor calidad de vida del
paciente, frente a otros procedimientos
convencionales, como la radioterapia y la
prostatectomia. Dicho estudio ha sido
realizado por el Instituto Catalan de
Oncologia (ICO), el Hospital de Bellvitge y
el Instituto Municipal de Investigacion
Médica (IMIM-Hospital del Mar), junto con
otras 8 entidades médicas espafolas de
prestigio, llegdndose a la conclusion de
que la braquiterapia reduce en gran
medida los efectos secundarios habituales
en los otros procedimientos, como la
impotencia y la incontinencia urinaria.

Los resultados, por tanto, demuestran que
la braquiterapia es un tratamiento menos
agresivo para el paciente y asegura una
mejora en su calidad de vida. Pero para
ello es clave una visita a tiempo a un
especialista.

EN FORMACION
MEDICA
CONTINUADA

AEMIR

Benirs b b B oauaciias s
de Medlcow lvismss Reskisdiss

s medbege
de calidad

@

la cochrane library
Pl enespara
AZfarmacia.com

-

by B
whin Jial s ituik M e dak Dl sl

ACIF

a
F

st
S = "

= -

| €I

t

* +
oy -

]
Ly
[remee

b g . 1 g

http://www.azprensa.com/noticias_ext.php?idreg=38071& AZPRENSA=2e816d8dca7ac6d5efe59430dd9ef 198 (2 de 2)16/09/2008 10:15:15


javascript:sRn('http://www.elmedicointeractivo.com/docs/documentos/medi2007.pdf','revista');
http://www.azprensa.com/docs/dossier_02-06.pdf
http://www.astrazeneca.es/
http://www.adobe.com/es/products/acrobat/readstep2.html
http://www.foxitsoftware.com/downloads
http://www.aemir.org/websutilidad.htm
http://www.pwmc.org/pwmcdetalle.php?func=detalle&par=215.
http://www.iqua.net/segell/?id=1113&lang=2&url=http://www.azprensa.com/noticias_ext.php?idreg=38071&AZPRENSA=2e816d8dca7ae6d5efe59430dd9ef198
http://www.azprensa.com/enlace_cochrane.php
http://www.azfarmacia.com/index.asp
http://www.anisalud.com/
http://www.acoif.com/
http://www.euihc.com/
http://www.infectionacademy.org/
javascript:history.back()
mailto:azprensa@azprensa.com

	azprensa.com
	AZPRENSA


	PAPDDKPCNFGELLALMDNCFLENAGNEKJDM: 
	form1: 
	x: 
	f1: 
	f2: 1
	f3: all
	f4: sueltas

	f5: 




