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PRIMER PLANO
I

EL PRINCIPAL RETO DE ESTE EPIDEMIOLOGO
FRENTE A LOS AGENTES QUIMICOS CONTAMI-
NANTES ES PROBAR CIENTIFICAMENTE LAS
MULTIPLES ENFERMEDADES QUE OCASIONAN

MIQUEL PORTA

“No asumimos que
la contaminacion
alecta a la salud”

MARIA SANCHEZ-MONGE
iquel Porta (Barce-
lona, 1957), cate-
dratico de Medici-
na Preventiva y Sa-
lud Publica de la

Universidad Auténoma de Bar-
celona y miembro del Instituto
Municipal de Investigacion Mé-
dica (IMIM) de la misma ciudad,
denuncia que numerosos agen-
tes quimicos contaminantes si-
gan siendo invisibles a pesar de
los abundantes datos contrasta-
dos sobre sus efectos nocivos pa-
ra la salud. Acaba de salir a la luz
la quinta edicion del Diccionario
de Epidemiologia (Oxford Uni-
versity Press, 2008), publicada
por la asociacion internacional
de la especialidad y dirigida por
este experto. Mucho ha llovido
desde que esta obra fue publica-
da por primera vez hace 25 anos.
Sin embargo, la madurez alcan-
zada en el ambito académico no
siempre ha tenido el eco que me-
receria entre la sociedad.

Pregunta.- Una investigacion
publicada la semana pasada re-
laciona el bisfenol A, un com-
puesto presente en plasticos y
latas, con diferentes patologias.
¢Qué novedades aporta?

Respuesta.- Lo interesante de
que un estudio utilice biomar-
cadores de exposicion ambien-
tal (en este caso para rastrear
su presencia en la orina) es que
la concentracion que encuen-
tras en cada individuo es el re-
sultado objetivo o la suma de
todas las exposiciones que ha

experimentado a lo largo de su
vida, las cuales serian imposi-
bles de medir mediante una en-
trevista con cuestionario. Esta-
mos identificando un numero
muy alto de contaminantes qui-
micos ambientales que contri-
buyen a causar enfermedades
como la diabetes e incluso fo-
mentan la propia obesidad.

P.- Una de sus principales li-
neas de investigacion es el im-
pacto sobre la salud humana de
los denominados Compuestos
Téxicos Persistentes (CTP).
¢Contamos con datos suficien-
tes sobre esta cuestion?

R.- Hay enor-

biental y la salud humana.
Cuando ocurre algo como el de-
sastre del Prestige, pensamos
que no va con nosotros. Afecta
a los peces, pero no a las perso-
nas. Es muy incomodo darse
cuenta de que lo que contiene
un pescado o un huevo nos
afecta. Y si el ciudadano no
ejerce presion, la Administra-
cion no hace mas analisis.

P.- ¢Cuales son los CTP con un
mayor impacto?

R.- Los mas habituales son los
que han entrado en la cadena
alimentaria, como el insecticida
DDT —que sigue estando pre-

mes lagunas
en la informa-
cion  disponi-
ble sobre con-
taminacion en
humanos.
Existen pocos

«Se estan identificando muchos
contaminantes que ayudan a causar
enfermedades como la diabetes»

estudios y ade-
mas se han
realizado en
grupos no re-
presentativos
de personas.

«Los poderes publicos y privados
tienen que ser mas valientes frente a
los compuestos toxicos persistentes»

Pero esto no

solo ocurre en

Espana. Solo se miden de for-
ma periddica los niveles de es-
tos compuestos en muestras de
sangre de personas adecuada-
mente seleccionadas en Esta-
dos Unidos, Alemania y Nueva
Zelanda.

P.- ¢Por qué no se estudia mas?
R.- Hay una falta de conciencia-
cion de la relacion entre lo am-
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sente aunque fue prohibido ha-
ce anos—, otros de origen agri-
cola, como el lindano y sus deri-
vados, los de procedencia in-
dustrial, como los policlorobife-
nilos (PCB), y las dioxinas.

P.- ¢Por qué se acumulan en
nuestro organismo?

R.- Porque son lipofilicos [se di-
suelven muy facilmente en las
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grasas|; tanto como el propio
colesterol. Ninglin organismo
vivo los puede excretar y la es-
pecie humana no es diferente.
Lo unico distinto es que esta-
mos en la cispide de la pirami-
de alimentaria y, por eso, acu-
mulamos mas CTP.

P.- éQué riesgos para la salud
representan?

R.- Contribuyen a causar una
amplia variedad de patologias.
Ninguno por si solo causaria
una enfermedad, sino que tie-
nen que existir otros factores.
Por ejemplo, en los ninos mas
expuestos a CTP durante el em-
barazo se observa un desarrollo
psicomotriz mas lento. Tam-
bién se ha constatado un mayor
riesgo de asma a los cuatro
anos en chavales con mayores
cantidades de DDT. Asimismo,
hay estudios que indican que
fomentan la aparicion de una
parte de la diabetes juvenil y de
la del adulto, linfomas, cancer
hepatico, Alzheimer y Parkin-
son.

P.- {Como se puede hacer fren-
te alos CTP?

R.- En los tltimos anos ha habi-
do un cierto descenso de algu-
nos compuestos, como el DDT,
pero los PCB no han disminui-
do tanto. Es preciso que los po-
deres publicos y privados sean
mas valientes. Se pueden to-
mar medidas que van desde el
control de vertidos industriales
y el analisis de los piensos para
animales hasta el reciclaje de
las bolsas de plastico.
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