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TRIBUNA

H ha més cera gue la que crema

La possibilitat de realitzar analisis retrospectives tindra importants efectes dissuasoris

JORDI
Segura

LABORATORI ANTIDOPATGE
DE L'HOSPITAL DEL MAR

n dels métodes més po-

tents de dopatge, espe-

cialment en proves de

resisténcia, és I'admi-

nistracio d'eritropoeti-
na, també coneguda com a EPO. Es
una hormona que fabrica el nostre
cos i que estimula la sintesi de glo-
buls vermells, i amb aixd una arri-
bada més gran d'oxigen als muis-
culs que ho necessiten.

El medicament comercialitzat,
analeg de I'EPO natural, es fabrica
mitjancant técniques de biotecno-
logia i ha estat des de fa anys un
tractament revolucionari en aque-
lles patologies que cursen amb
anémia, ja sigui per insuficiencia
renal, per traumatismes, per cirur-
gia o per infeccions greus. Al ma-
teix temps, l'avantatge addicional
per al rendiment esportiu que sig-
nifica el seu s en esportistes sans,
als quals confereix més poténcia i
resisténcia a l'esgolament en pro-
ves de llarga durada, resulta del tot
innegable.

L'EPO selimina amb bastanta
rapidesa a través del ronyé i, per
aquesta rad, la seva deteccid a l'ori-
na resulta facil perd la seva per-
manéncia a I'organisme requereix
administracions freqtients, cada
dos o tres dies. Les empreses far-
maceutiques han desenvolupat va-
riants de I'EPO original amb 1'ob-
jectiu d’augmentarne la durada al
cos i disminuir la necessitat d'in-
jeccions miiltiples. En paral-lel
amb aquests nous desenvolupa-
ments hi ha habitualment la
creenca, entre els esportistes desa-
prensius que pretenen utilitzar
I'EPO com a dopatge, que les noves
variants sén indetectables, El pri-
mer fracas sonat d’aquesta creenca
es va produir I'any 2002, quan un
representant espanyol d'origen ale-
many a les proves d'esqui de fons

ALBERT BERTRAN

i
»» El procés b Una especialista, durant una analisi antidopatge al laboratori de Barcelona.

No es preveu un

abus sistematic de
CERA perqué el seu Us
eés facilment detectable

dels Jocs Olimpics d'Hivern de Salt
Lake City, Johann Miihlegg, va ser
trobat culpable per dopatge per EPO
de segona generacio.

RECENTMENT s'ha intro-

duit en el mercat farmacéutic una
nova variant d'EPO, coneguda per
I'acronim CERA, a partir de la seva
denominaci6 en anglés (Continous
Erythropoietin Receptor Activator).
Aquest producte té una persisténcia
llarga a I'organisme que permet que
sigui administrat una vegada cada

dues setmanes, cosa que significa
una comoditat per als pacients i un
presumible éxit comercial. Una ve-
gada més, la llegenda urbana de la
seva indetectabilitat ha jugat un paper
important perqueé se n'abusi durant
el Tour de Iranca.

No obstant, al quedarse molt de
temps a 'organisme, les seves con-
centracions en sang son meés eleva-
des i, per aixo, I'analisi de sang per-
met una deteccié més facil que la de
I'orina habitual. El métode combi-
nat sang-orina permet, en qualsevol
cas, la seva detecci6 inapel-lable. De
totes maneres, malgrat les evidén-
cies del seu tis actual, no es preveu
un abiis sistematic futur de CERA, ja
que la seva llarga permanéncia a
I'organisme huma la fa facilment
detectable pels laboratoris antido-
patge actuals.

El primer fracas

sonat de I'EPO

es va produir quan

van enxampar Muhlegg

L'analisi retrospectiva de CERA
en mostres dels Jocs Olimpics de
Pequin és només un exemple del
que pot aportar al futur la luita
contra el dopatge. La possibilitat,
que actualment ja és legal, de rea-
litzar analisis i imposar sancions
retrospectives durant els anys pos-
teriors a una competicié haura de
ser una eina dissuasoria molt im-
portant per poder desterrar els in-
tents d'utilitzar com a dopatge far-
macs nous que sén suposadament
indetectables. =
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