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Las personas 
con trastornos mentales se sienten discriminadas,
según un estudio
19:19 - 13/10/2008

Un estudio internacional, en el que han participado investigadores españoles del Instituto Municipal de
Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), ha puesto de manifiesto que uno de los efectos asociados a la
enfermedad mental es el sentimiento de vergüenza y discriminación social que experimentan estas personas por el
hecho de estar enfermas.

BARCELONA, 13 (EUROPA PRESS)

El estudio epidemiológico, que ha procesado datos procedentes de cuestionarios a más de 80.000 personas adultas,
incluía a personas con trastornos mentales --excluyendo esquizofrenia y otras enfermedades psicóticas-- o algún
tipo de discapacidad mental crónica. El estudio se ha publicado en la revista especializada 'Acta Psychiatrica
Scandinavica'.

El coordinador del grupo de investigación en Servicios Sanitarios del IMIM-Hospital del Mar y primer firmante del
artículo, Jordi Alonso, aseguró que el análisis de los resultados demuestra que, de promedio, un 13,5 por ciento de
los individuos con trastornos mentales "se sienten estigmatizados a causa de la su enfermedad", circunstancia que es
bastante más frecuente en personas procedentes en países en vías de desarrollo, hasta el 22,1 por ciento.

Alonso aseguró que el estigma "se duplica en personas que sufren más de un trastorno mental, como ansiedad y
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depresión". El estudio también ha revelado que, en cambio, las personas con algún tipo de enfermedad crónica
tienen menos percepción de estigma social.

Teniendo en cuenta que el sentimiento de exclusión social o de discriminación que experimentan los enfermos
comporta consecuencias negativas, tanto para su calidad de vida como el manejo de la enfermedad, los autores del 
estudio reclamaron una mayor atención a este problema que afecta a los enfermos mentales.

Este estudio, en el que han participado centros de investigación de Bélgica, Estados Unidos, Francia, Holanda,
Israel, Japón, China o Italia, es el primero que, realizado en una muestra representativa de la población general,
evalúa el estigma asociado al trastorno mental a partir de las percepciones de los individuos que sufren estos
trastornos.
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