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El ‘éxtasis’ reduce las defensas

La droga no solo afecta al cerebro, sino también al sistema inmunitario

MONICA L. FERRADO
Barcelona

El éxtasis (MDMA) continda
siendo la droga de disefio mas
consumida en Espana. Sus efec-
tos adversos acaban dafiando
no sélo el cerebro, sino también
el sistema inmunitario. Mas de
la mitad de las personas la to-
man de forma habitual presen-
tan algin diagnéstico psiquiatri-
co, y muchos tienen problemas
cognitivos, de aprendizaje y de
memoria. Ademas, son mas sus-
ceptibles a contraer infecciones
porque tienen menos “defen-
sas”. Asi lo indican los resulta-
dos de un estudio del Instituto
Municipal de Investigacion Mé-
dica (IMIM-hospital del Mar) de
Barcelona, que durante tres
afos, entre 2001y 2004, ha esta-
do siguiendo la evolucién de un
grupo de consumidores de esta
sustancia.

En el estudio del IMIM han
participado mas de 100 jévenes
de entre 18 y 30 afios. Una mues-
tra con una media de 20 afos,
precisamente la edad a la que los
espaifioles se inician en el éxtasis,
seglin datos del Observatorio Es-
paiiol Sobre Drogas. El consumi-
dor de esta droga siempre la mez-
cla con otras sustancias, en el
90% de los casos cannabis. La me-
todologia para discernir qué tras-
tornos atribuir al éxtasis o a
otras drogas no es facil. Para ello,
los investigadores han compara-
do tres grupos: 38 consumidores

Los consumidores
sufren infecciones
y problemas
cognitivos

de éxtasis, aunque también de
cannabis; 30 personas que solo
consumian hachis y 30 que no
tomaban drogas. A todos se les
realizaron controles al inicio del
estudio, a los 6 meses, alos 12, 24
y 36.

Durante los tres afios de segui-
miento, el 50% de los consumido-
res de éxtasis abandonaron sus
estudios académicos o repitie-
ron cursos. Entre los que sélo fu-
maban hachis, el fracaso escolar
fue bastante mas bajo, un 30%.
“La diferencia se puede atribuir
a las dificultades cognitivas que
produce esta droga sintética”, ex-
plica el coordinador del estudio,
Rafael de la Torre. En el grupo
de control, que no tomaba dro-
gas, el fracaso escolar fue de un
15%.

Los investigadores observa-
ron cémo en los consumidores
de éxtasis iban apareciendo cam-
bios en algunas habilidades cog-
nitivas, como la memoria de tra-
bajoy la fluidez verbal. “La veloci-
dad de procesamiento de la infor-
macion en el consumidor de éxta-
sis es significativamente menor”,
explica Rafael de la Torre. “Tar-
dan mdas en reaccionar ante un
estimulo y en reconocer pala-
bras concretas. Les cuesta mas
recordar, por ejemplo, una lista
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de nombres o cosas que han vis-
to”, explica Magi Farré, investiga-
dor del proyecto. También “son
muy impulsivos, no se piensan
las cosas y, por tanto, cometen
errores”, explica De la Torre. Es-
tos déficits tienden a persistir en
el tiempo en aquellas personas
con un mayor consumo.

Los jovenes que participaron
en la investigaciéon debian llevar

ya un tiempo consumiendo la
sustancia, aunque no fuese en
grandes cantidades. Al inicio del
estudio se pudo ver que la mitad
ya habia padecido o padecia algu-
na psicopatologia. Durante los
tres afios de seguimiento, apare-
cieron un 20% mas de nuevos ca-
sos, trastornos de personalidad,
brotes psicoticos o depresion.
¢A qué atribuirlo? El éxtasis al-

tera el animo del
consumidor  por-
que bloquea los re-
ceptores de un neu-
rotransmisor, la se-
rotonina, que regu-
la el humor. Al ha-
ber mas serotonina
libre, se produce
una sensaciéon de
empatia y alegria.
Pero la serotonina
no sélo regula el es-
tado de animo, sino
que también actaa
en los procesos de
aprendizaje y me-
moria. “Si las dosis
que se toman son al-
tas durante tiempo,
las neuronas que-
dan alteradas, inclu-
SO se cree que pue-
den quedar dana-
das, aunque atin no
se sabe si el dafio es
reversible y por qué
algunas personas
sufren mas los da-
fios que otras”, ex-
plica Farré.

El éxtasis tam-
bién altera el siste-
ma inmunitario, se-
gun observaron los
investigadores. In-
crementa la secre-
cién de una hormo-
na, el cortisol, lo
que hace que haya
una menor produc-
cion de células fun-
damentales para el
funcionamiento co-
rrecto del sistema
inmunitario, algo
que también ocurre
cuando se estd ex-
puesto a una situa-
cion de estrés extre-
ma. “Los consumi-
dores de éxtasis
son mas susceptibles a infeccio-
nes. Se resfrian mas, siempre es-
tan griposos”, explica De la Torre.

Durante los tres afios del estu-
dio hubo mas cambios. “Muchos
dejaron de tomar éxtasis y pasa-
ron a la cocaina”, explica De la
Torre. El IMIM investiga ahora
el porqué de que algunos indivi-
duos sufran mas efectos adver-
S0s que otros.

En cristal peor que en pastilla

El éxtasis (MDMA) se consu-
me cada vez mas en cristal y
menos en pastillas. En este for-
mato, la gente acaba tomando
mas que con una pastilla, ex-
plica Mireia Ventura, farma-
céutica y responsable del ser-
vicio de analisis e informa-
cion de Energy Control, orga-
nizacion que promueve el uso
responsable de las drogas y
que ofrece un servicio gratui-
to de analisis de sustancias. El
éxtasis es la que mas les en-
vian. “Con la pastilla, el usua-
rio sabe qué cantidad esta to-
mando. El cristal es menos se-
guro porque es mas dificil de

dosificar. Se ingiere mojando
el dedo y chupandolo, con lo
que se acaba consumiendo
mas”, explica Ventura. “Algu-
nos usuarios lo prefieren por-
que creen que las pastillas lle-
van muchos adulterantes. Pe-
ro no siempre es asi, el cristal
también se puede mezclar”,
explica Ventura. El cristal no
es mas que el estado previo
del MDMA antes de convertir-
se en pastilla. De hecho, mu-
cha gente desconoce que es éx-
tasis, incluso algunos lo han
rebautizado como M.

Para De la Torre, atribuir
los problemas de salud a la fal-

ta de pureza de las pastillas
“es engafiarse”. La mayoria de
veces se debe a que “el consu-
midor se ha pasado”, explica.
La composicion de las pasti-
llas se ha autorregulado inclu-
so por el propio interés de los
camellos, afirma. “Antes, cada
pildora contenia unos 100 mili-
gramos de MDMA. Ahora, un
maximo de 70 miligramos”.
En Espana, el consumo de
éxtasis se ha estabilizado. La
OMS ha alertado sobre el au-
mento en paises en vias de de-
sarrollo. No para uso recreati-
vo, sino para soportar condi-
ciones de vida precarias.

Hallado un
gen clave para
la ceguera
hereditaria

J. MAYORDOMO, Sevilla

El gen EYS, acrénimo inglés
de “ojos cerrados”, nombre
con el que el investigador se-
villano Guillermo Antifiolo y
su equipo han presentado su
hallazgo a la comunidad cien-
tifica en Nature Genetics, su-
pone, seglin el investigador,
“un paso importante en la de-
teccion precoz de enfermeda-
des oculares como la retino-
sis pigmentaria”, a la vez que
“permite que en un futuro
préximo este hallazgo sea de-
cisivo para el tratamiento y
cuidado de estos enfermos”.
El EYS es el cuarto gen
mas grande —con dos millo-
nes de pares de bases— de los
identificados en el genoma
humano. También es el mas
importante de los que se ma-
nifiestan en el area ocular y,
segln los investigadores, in-
terviene en al menos un 27%
de los casos diagnosticados
de retinosis pigmentaria. Es-
ta enfermedad afecta a una
de cada 3.000 personas, y en
ella estan implicados nume-
rosos genes, aunque ninguno
tan importante como el EYS.
“Es posible que este gen nos
dé respuestas sobre la estruc-
tura, desarrollo y funcién de
la retina”, precisa Antifiolo.

Consejo genético

La identificaciéon de EYS ya
va a permitir ofrecer consejo
genético a las familias con re-
tinosis pigmentaria. En la ac-
tualidad, mas del 70% de es-
tos enfermos no dispone de
diagnéstico genético alguno.
La alta prevalencia que se
prevé para el gen descubierto
“abre una puerta importante
para la informacién a estas
familias”, asegura Antifiolo.

También su identificaciéon
posibilita el desarrollo de
nuevos tratamientos, ademas
de suponer una ayuda impor-
tante para el abordaje de
otras enfermedades de la reti-
na. Las alternativas terapéuti-
cas se desarrollaran en el fu-
turo, seguramente, en dos di-
recciones: bien con terapia
génica (sustituyendo el gen
deficiente en el paciente) o
bien con terapia celular (obte-
niendo y trasplantando célu-
las compatibles con el pacien-
te en el tejido afectado).

El hallazgo de la Unidad
de Genética, Reproduccién y
Medicina Fetal del Hospital
Universitario Virgen del Ro-
cio de Sevilla, que dirige Anti-
folo, en colaboracién con el
Centro Andaluz de Biologia
Molecular de Medicina Rege-
nerativa, que dirige el britani-
co, experto en oftalmologia,
Shomi Bhattacharya, alum-
bra nuevas esperanzas para
la sanacion de la ceguera. “La
proxima década va a ser deci-
siva para la curacion de las
enfermedades oculares. Soy
optimista”, asegura Antifiolo.



