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MEDICINA DEPORTIVA SE VAN A VOLVER A ANALIZAR LAS MUESTRAS DE LAS OLIMPIADAS

La EPO de ultima generacion
ya no es invisible al control

= Apunten estas siglas si quieren estar al dia en
las nuevas sustancias dopantes: CERA, que
pertenecen al activador continuo del receptor

1 Alberto Bartolomé

El activador continuo del re-
ceptor de la eritropoyetina
(CERA) ha tentado a mu-
chos deportistas profesiona-
les creyendo que era inde-
tectable en los controles.
Ahora estdn apareciendo ca-
sos de su uso en el Tour de
Francia y se espera que la re-
peticién de los analisis de
las muestras de los juegos
olimpicos saquen a la luz
NUEVOS Casos.

El altimo deportista al
que se ha detectado el con-
sumo de CERA es Bernhard
Khohl, tercer clasificado en
el altimo Tour de Francia.
Este ciclista se une a una lis-
ta de la que ya forman parte
otros, como Stefan Schuma-
cher o Ricardo Riccd, y que
previsiblemente se ampliard
si se analizan las muestras
de los juegos olimpicos.

Khohl y Schumacher tie-
nen en comin que se les ha
detectado CERA en sus
pruebas antidopaje. Estas si-
glas corresponden a una
nueva clase de EPO que per-
mite al enfermo renal o el
de anemia poder tomar la
medicacién con mas como-
didad, ya que mantiene los

de la eritropoyetina. Corresponde a lo que en el
argot deportivo se esta calificando como EPO
de tercera generacion.

LETCREETE

Jordi Sequra, director del Laboratorio Antidopaje del IMIM.

efectos de este farmaco du-
rante més tiempo. En el ca-
so de su uso como dopante,
permitia su consumo una
vez cada dos semanas, en
vez de tres veces por sema-
na, lo que hacia pensar a los
deportistas que se elimina-
ria su rastro en los analisis

de orina.

El control no sélo de ori-
na sino también de sangre,
en las pruebas antidopaje ha
permitido sacar a la luz la
utilizacién de este nuevo
dopante. "La mayor dura-
cién de accién de esta EPO
se debe a su estructura qui-

o acceSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

AL

Las nuevas EPO tienen
una vida mds larga
porque han sustituido
los azticares por un
polimero quimico gue
hace que se elimine
mas lentamente

mica. La EPO es una glico-
proteina (con cuatro cade-
nas de azicares enlazadas a
la proteina). La duracién
del efecto del firmaco de-
pendia de estos azicares.
Las nuevas EPO de vida
mas larga han sustituido los
azicares por un polimero
quimico que permite que
sea eliminado mads lenta-
mente por la orina’} explica
Jordi Segura, director del
Laboratorio Antidopaje del
Instituto Municipal de In-
vestigacion Médica de Bar-
celona. "Los cambios en la
estructura quimica de la
EPO han llevado a nuevas
generaciones de dopantes
que se creen indetectables,
lo que lleva a muchos de-
portistas a usarlos; sin em-
bargo, al tomar del depor-

¢SEGUNDA GENERACION?

Sila CERA es la tercera generacion de EPO, écual fue
la sequnda? Esta sustancia se conocia como NESP o
darbepoetina y también tenia fama de indetectable.
Este dopante se hizo famoso en los Juegos Olimpicos
de Invierno de 2002 en el que dio positivo en el
control antidopaje el esquiador de fondo espafiol
Johann Muehlegg. Su eliminacién era retardada (entre
24 y 72 horas después de su administracion). La
combinacién de andlisis de sangre por sorpresa
previos a la competicién con otros durante las
pruebas v la recogida de orina de los casos
sospechosos saco a la luz a los deportistas que habfan
utilizado esta sustancia, en su mayoria esquiadores de

fondo.

tista no sélo orina sino tam-
bién sangre, la deteccién es
posible".

Aunque posiblemente apa-
receran mds casos, es muy
probable que ningin depor-
tista se arriesgue a doparse
con esta sustancia a partir
de ahora. Es muy posible
que se busquen nuevas alte-
raciones quimicas de la EPO
con caracteristicas diferen-
tes. "Ya se esta investigando
en productos denominados
moduladores de la eritropo-
yetina como alternativa a la
EPO tradicional. Su desa-
rrollo es embrionario, pero
como precaucion ya se ha
incluido en la lista de los
productos prohibidos', afir-
ma Segura, que cree que el
dopaje sigue de cerca la in-
vestigacion farmacéutica le-
gal: "Excepto el caso de los
laboratorios Balco (creador
del esteroide THG con el
que dio positivo en los con-
troles antidopaje la velocista
Marion Jones), los que ofre-
cen productos dopantes po-
cas veces tienen investiga-
cién propia; sélo esperan la

aparicién de nuevas genera-
ciones de medicamentos en
clinica para su uso ilegal en
el deporte”.

Pasaporte biolégico

Una de las soluciones que
los expertos en la lucha con-
tra el dopaje ofrecen para
luchar contra las nuevas ge-
neraciones de productos
prohibidos es la implanta-
cién del pasaporte biolégi-
co, que consiste en un docu-
mento donde estarfan regis-
trados los niveles sangui-
neos y urinarios del atleta.
Estos datos se compararfan
con los ofrecidos por los
andlisis antidopaje para de-
tectar cambios anormales.
"El pasaporte es una buena
idea -comenta Segura-; con
este método podremos com-
parar el hematocrito, la hor-
mona del crecimiento o la
EPO de un deportista con
los datos ofrecidos por él
mismo en su pasaporte y no
con la poblaci6n general,
como se hace ahora. De este
modo quedardn mds paten-
tes las desviaciones'.
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