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ace tiempo que la epide-

miologia es mucho mas

que el estudio de las epi-

demias y se interesa por
todo lo que pueda influir en la sa-
lud. Si hay una disciplina legiti-
mada para husmear en asuntos
tan diversos como los contami-
nantes dela dieta, el nivel de ren-
ta, la conducta sexual, los habi-
tos democraticos o las horas que
vemos la television, es la epide-
miologia. Lo que la distingue de
otras especialidades es que pien-
sa en términos poblacionales.
Sus métodos de trabajo y sus con-
clusiones, sus intereses y sus pro-
puestas de intervencién estan
siempre orientados a una pobla-
ci6n. La epidemiologia esta tan
impregnada de bioestadistica co-
mo de medicina preventiva, y lo
mismo se habla de epidemiolo-
gia clinica que de epidemiologia
genética y molecular. ¢Qué es
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exactamente esta disciplina?

Para saberlo, qué mejor que
consultar la quinta edicion del
diccionario de la International
Epidemiological ~ Association,
que es todo un ejercicio de re-
flexion sobre los métodos y los li-
mites de esta especialidad médi-
ca, transversal como pocas y lon-
gitudinal como ninguna. En él se
define la epidemiologia como “el
estudio de la incidencia y distri-
bucion de los estados o sucesos
relacionados con la salud en po-
blaciones especificas, incluyendo
el estudio de los determinantes
que influyen en dichos estados, y
la aplicacion de este conocimien-
to al control de los problemas de
salud”. Y se precisa que “determi-
nantes” son todos los factores fisi-
cos, bioldgicos, sociales, cultura-
les, econémicos y conductuales
que influyen en la salud.

Un buen diccionario médico
tiene muchos mas términos que
un buen diccionario general de
cualquier lengua. La nueva edi-
cién de A dictionary of Epide-
miology (si, esta en inglés), dirigi-
da por primera vez por un espa-
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fiol, Miquel Porta, con el patroci-
nio de la Fundacién Esteve, no
llega a tanto, pero incluye mu-
chos nuevos términos y es mas
completay polifénica que las pre-
vias. Imprescindible paralos epi-
demidgos y casi para cualquier
investigador biomédico, la obra
es también recomendable para
los curiosos lectores interesados
en la salud y sus determinates, y
en un concepto tan central de la
posmodernidad como es el de
riesgo, que no es exactamente lo
mismo que un peligro o un fac-
tor de riesgo.— G. CASINO
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Acababa de vol-
ver a Espafia,
tras trabajar du-
rante mas de 20
afios como pe-
riodista en el ex-
tranjero, cuan-
do a Beatriz Ira-
buru, la periodis-
ta autora de es-
te libro, le diagnosticaron un can-
cer de mama. Consciente de que
la informacién contribuye a afron-
tar con valentia la enfermedad,
Iraburu trata temas tan diversos
como los programas de deteccion
precoz, la cirugia, la superviven-
cia, los tratamientos, las patrafias
y engafios de la medicina alternati-
va, y lo que supone la recaida. Al
final, se suman los relatos de 10
mujeres que, como ella, han sufri-
do la enfermedad. Relatos en pri-
mera persona, sin tapujos, llenos
de coraje, ternura y buen humor.

Trazar la histo-
ria de los gran-
des especialis-
tas que han la-
brado la historia
de la medicina
es un ejercicio
necesario para
no olvidar que
en Espafa la in-
vestigacion no tan soélo tiene un
futuro, sino también un pasado. Ci-
ril Rozman es una de esas figuras
referentes. Nacido en Eslovenia
en 1929, la Il Guerra Mundial le
obliga a abandonar su pais natal.
En 1948 llegé Barcelona, donde
inicio sus estudios de Medicina y
se convirtio en uno de los mejo-
res expertos mundiales sobre leu-
cemia linfatica crénica y el tras-
plante de médula dsea. Diferen-
tes colaboradores y amigos re-
construyen su apasionante bio-
grafia.

“En los dltimos
afios, el éxito es-
pectacular de la
medicina cienti-
fica ha permiti-
do que los médi-
cos abandonen
su papel tradi-
cional de ‘com-
pafieros de la
muerte”, afirma en este libro su
autora, lona Heath, actualmente
presidenta del Comité de Etica del
British Medical Journal. Poco a
poco, el desafio tecnoldgico de
prolongar la vida haido adquirien-
do prioridad sobre la calidad de vi-
da, afflade. Y como consecuencia,
hemos perdido de vista en qué
grado la forma en que vivimos tie-
ne mas importancia que cuando
morimos, afiade. Prologado por el
escritor John Berger, en este libro
Heath reflexiona sobre el derecho
a morir con dignidad.
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Polvo de momia

na de las herencias cultu-

rales que mas han fascina-

do siempre del antiguo

Egipto son sus momias.
Ya en el siglo V antes de Cristo He-
rodoto dedico el segundo de los nue-
ve libros de su Historia a los egip-
cios. A él le debemos la mejor des-
cripcién sobre la momificacion. Se-
gun Herddoto, tras ingresar el di-
funto en la Casa Pura los sacer-
dotes iniciaban un ritual que dura-
ba 70 dias. Primero le extraian el ce-
rebro introduciendo un gancho de
metal por la nariz tras romper el et-
moides y luego le hacian un corte
en el costado izquierdo, por encima
de la cresta iliaca, para extraer las
visceras —intestino, higado, pulmo-
nes y estbmago—, excepto los rifio-
nesy el corazon.

Se dejaba luego el cuerpo duran-
te 40 dias en sales de natrén para
desecarlo y a continuacién se relle-
naba con tela, serrin, arcilla, plan-
tas aromaticas y cebollas para las or-
bitas. Se cosia, se frotaba con perfu-
mes y resinas, y se vendaba. Prime-
ro cada uno de los 20 dedos, des-
pués las extremidades yla cabeza, y
por ultimo, todo el cuerpo, con al
menos 350 metros de tela. Los bra-
zos se colocaban a los lados o cruza-
dos sobre el pecho (posicién osiri-
ca) y entre el vendaje se introdu-
cian amuletos para proteger al di-
funto (143 en el caso de Tutanka-
mon). Luego se untaba todo de nue-
Vo con resina.

Habia un método mas econ6mi-
co, segiin Herddoto, y consistia en
inyectar aceite de cedro por el ano
para disolver las visceras antes de
poner el cuerpo en sal, aunque el
servicio mas barato consistia en la-
var y secar el cadaver. Durante 30
siglos los egipcios perfeccionaron
estas técnicas porque creian que
conservar el cuerpo les permitiria al-
canzar la vida eterna, hasta que en
el aflo 392 después de Cristo el em-
perador Teodosio II las prohibio.

La palabra momia proviene del
arabe mummeia, que significa be-
tiin, una sustancia negra a la que se
atribuian propiedades curativas y
que rezumaba de un monte en Per-
sia. Cuando los persas visitaron
Egipto y vieron los cuerpos embal-
samados cubiertos por una sustan-
cia negra, pensaron que la resina

era betin y llamaron a esta forma
de enterrar mumias. Esta asimila-
cion hizo que durante siglos se cre-
yera que las momias tenian efectos
curativos. Las consecuencias fue-
ron nefastas, pues se desencaden6
una caza de lamomia que duré has-
ta el siglo XIX.

Los cuerpos momificados se tro-
ceaban o se molian y se distribuian
como polvo de momia a los botica-
rios europeos. La demanda era tan
alta que empezaron a fabricarse
momias con cadaveres recientes
(muchos museos fueron engana-
dos, algo que no se detect6 hasta
que se analizaron con rayos X).
Francia fue el principal proveedor
de momia barroca, elaboradas con
cadaveres de ajusticiados, la mu-
mis patibuli.

Se atribuia a estos polvos la pro-
piedad de alargar la vida; de curar
tlceras, cdlicos, asma, tuberculosis,
epilepsiay dolor de muelas, e inclu-
so efectos afrodisiacos, segtin descri-
be Silvia Marinozzi en Mummies
as therapeutical treatments. Las for-
mas de preparacion incluian bebe-
dizos obtenidos tras diluir el polvo
en vino, miel o agua, mezclados con
aloe y ungiientos. En ninguna boti-
ca debia faltar este remedio. El rey
Francisco I de Franciallevaba siem-
pre un saquito con picadura de mo-
mia.

Peseatodo, yaen el sigloXVI al-
gunas voces se atrevieron a dudar
de tales efectos. El navarro Guy de
la Fontaine se sorprendia del volu-
men que alcanzaba el mercado de
momias falsas, y el cirujano francés
Ambrosio Paré y el ensayista espa-
fiol Benito Jerénimo Feijoo critica-
ban su utilizacion y proclamaban
su falsedad.

No fue ésta la tnica utilizacién
de las momias. En épocas posterio-
res se emplearon también como ba-
se de un pigmento, el marrén mo-
mia; como combustible, ya que la
resina las hacia arder con facilidad,
e incluso como fertilizante para el
campo. Asi acabaron, al no poder
ser vendidas como remedio, miles
de pequenias momias de gato que
fueron llevadas a Inglaterra desde
la necrépolis de Beni Hassan, dedi-
cada a la diosa gata Bastet, donde
se hallaron 300.000 mascotas mo-
mificadas.
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