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Uns 1.200 gironins participen en un estudi
sobre la salut i la contaminacio de l'aire

» ['objectiu és coneixer Iimpacte del dioxid de carboni i d'altres gasos en les obstruccions de les artéries
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GIRONA | ROSER REYNER
W Colesterol, productes de rebuig,
cel-lules, calci i una proteina fibrilar
que teixeix una xarxa entre tot
plegat. Son els elements que con-
formen les anomenades plaques
d’ateroma: les responsables d'en-
gruixir i degenerar les parets de les
arteries, i d'anar-les obstruint de
mica en mica, dificultant el pas de
la sang. O el que és el mateix, les
protagonistes del procés conegut
com a aterosclerosi, que tanta
gent pateix, i que és una de les
principals causes de les malalties
cardiovasculars. Com comenca
l'aterosclerosi no se sap exacta-
ment. S que se sap que és multi-
factorial: hi tenen relaci6 els nivells
alts de colesterol, el tabac, el fet de
fumar, la diabetis, el sedentarisme
o l'obesitat. Ara, un grup d'inves-
tigadors gironins esta enllestint
un estudi que pretén aclarir quin
paper juga la contaminaci6 de I'a-
ire en la malaltia aterosclerotica.
De moment hi han participat uns
1.200 gironins i s'espera tenir re-
sultats 'any que ve.

Els responsables del treball son
I'Institut d'Investigacio en Atencio
Primaria Jordi Gol (Idiap), I'Insti-
tut d'Investigacié Biomedica Gi-
rona Josep Trueta (Idibgi) i 'Ins-
titut Municipal d'Investigacio Me-
dica (Imim). Tots tres grups inte-
gren el projecte Regicor, l'estudi
epidemiologic més gran que hi ha
al’Estat espanyol sobre malalties
cardiovasculars. En aquest treball
concret, que s'anomena Regi-
cor2000-Air, la seva feina esta con-
sistint a analitzar els nivells de
contaminacié atmosferica que hi
ha en diversos municipis gironins
iavalorar |'estat de salut de les per-
sones que hi viuen.

Per a tot plegat els investigadors
han visitat, des de principis del
2007 Girona, Salt, Banyoles, Lla-

L'analisi forma pa

Els experts han visitat Salt,
Girona, Banyoles, Palamés,
Llagostera, Sant Joan de les
Abadesses, Olot i Blanes

En aquests municipis han
analitzat la contaminacio de
I"aire mitjancant proves amb
tubs i també amb molses

Alhora, han visitat la gent
que hi viu, a qui han fet
enquestes, proves diversesi
mesurat la pressié arterial

gostera, Palamos, Olot, Sant Joan
deles Abadesses i Blanes, on han
sollicitat la participacié de perso-
nes que ja havien format part dels
estudis de Regicor entre el 1995 i
el 2000.

Atots els qui han acceptat se'ls
han fet diverses proves i enques-
tes sobre activitat fisica, alimen-

rt de I'estudi epidemiologic que s'esta fental’

tacid i antecedents patologics, sels
ha extret una mostra de sangi, el
més important, se’ls ha mesuratla
pressio de les artéries dels bracos
(amb una ecografia de la carotida)
i de les cames (mitjangant una
prova anomenada sonograma).
Quan la diferéncia entre la primera
xifra de pressid i la segona és po-
sitiva, es considera que hi ha una
obstruccid arterial.

De moment, 1.200 gironins ja
han passat per les mans dels in-
vestigadors pero, diu Rafel Ra-
mos, de I'ldiap, «esperem arribar
als dos mil».

La mesura de la contaminacié
Laltra part és la mesura de la con-
taminacié mediambiental dels
municipis on viuen aquestes per-
sones. L'objectiu, explica Ramos, és
detectar la preséncia de dioxid de
nitrogen i altres hidrocarburs en
l'aire, cosa que es fa mitjangant un
sistera de tubs i també analitzant
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Estat espanyol.

unes molses que absorbeixen els
contaminants.

«Plantegem que la contamina-
ci6 és un dels factors de la malal-
tia aterosclerotica, i volem saber
quin paper hi juga», explica Ra-
mos, que afegeix que les conclu-
sions de l'estudi seran a nivell de
Girona, «pero clarament extrapo-
lables perqué obtindrem dades
de tots els nivells de contamina-
ciém.

Malgrat tot, diu Ramos, «sera
complicat que els resultats tingu-
in una aplicaci6 practica, ja que
l'estudi és molt novedds». Aixo sf,
subratlla 'especialista en medici-
na de familia, «la informacié que-
dara sobre la taula i sobre els ma-
pes, encara que després buscar so-
lucions no sera facil ni estaraales
nostre mans».

Una altra de les investigacions
en que estan treballant aquests ex-
perts gironins, també amb pa-
cient gironins, és el dels infarts si-

LACLAY

ATEROSCLEROSI
Provoca I'obstruccié de les
artéries i és multifactorial
L'anomenada malaltia ateros-
clerdtica, responsable de mol-
tes malalties cardiovasculars, té cau-
ses multiples. Els investigadors giro-
nins volen saber quin paper hi juga
en la contaminacié de |'aire.

lents, o sigui, aquells infarts que les
persones han patit sense haver-
se'n adonat, perd que estan tenint
repercussions en la seva salutique
caldria tractar.

El que volen saber és la pro-
porcié d'aquests infarts sense
simptomes d'entre el total d'atacs
de cor que es produeixen. Ramos,
que subratlla'agraiment a totes les
persones que col-laboren en els es-
tudis, ha indicat que esperen tam-
bé obtenir resultats 'any vinent.

A més |'ldiap, a través de les
arees basiques de salut de Sils,
Blanes i Figueres, participa enun
projecte europeu que pretén co-
neixer el risc que tenen les perso-
nes sanes de desenvolupar dia-
betis.

Recerca a la primaria

El que caracteritza l'Idiap (format
pels doctos Rafel Ramos i Miquel
Quesada, aixi com per dues infer-
meres, una biologai un técnicad-
ministratiu) és que fa investigacio,
itambé formaci6, en 'ambit de la
primaria. En concret, es dedica a
promoure la recerca entre els met-
ges i infermeres dels CAP, i a for-
mar-los abans o durant les seves
investigacions perqué aquestes
siguin fructiferes. També promou
la captacié de recursos econo-
mics per fer-ho possible.
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