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Las dioxinas, implicadas en su aparicién

La contaminaciéon aumenta el riesgo cardiovascular Encuesta

Las personas con problemas cardiovasculares presentan un mayor riesgo de sufrir ataques al corazén, ictus o arritmias como Enel erate sobre la )
consecuencia de una exposicién a la contaminacién ambiental. Asi se indicé durante la celebracién del primer encuentro sobre ~Necesidad de usar mejor los

Investigacion Traslacional del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), celebrado la semana pasada en Madrid. antibioticos, algunas voces
(como la OMC) sostienen

M. E. 08/12/2008 que el farmacéutico sigue
dandolos a veces sin receta.

Las particulas contaminantes emitidas por la combustion de los carburantes de los vehiculos, entre otras fuentes de (Qué opina?

polucién, pueden contener una mezcla de complejos quimicos téxicos, segin un estudio publicado en 2007 en The New
England Journal of Medicine. El trabajo, efectuado en mujeres, revel6 que un incremento de 10 unidades de particulas finas
se asocia con un aumento del 76 por ciento de muertes por episodios cardiovasculares, como ictus e infartos.

'_/Que tienen razén y que no se
justifica en ningan caso.

_'Se produce a veces,
basicamente por la presion de los

"Son muchas las investigaciones que estudian de qué manera polutantes como las dioxinas o compuestos como el bisfenol A propios pacientes

pueden estar implicados en la aparicién de eventos cardiovasculares como malformaciones del corazén o paros cardiacos",

sefiala Adrian Grimes, del departamento de Biologia del Desarrollo Cardiovascular del CNIC. \./Son casos excepcionales, y el
farmacéutico esta capacitado para
El Estudio Multicéntrico Espafiol de los Efectos de la Contaminacion Atmosférica en la Salud sefiala que dos dias de altos asumir esa responsabilidad.

niveles de contaminaciéon bastan para elevar la mortalidad en las poblaciones hasta un 1,5 por ciento. Asimismo, un estudio (UNo tienen razén; hoy es una
de evaluacion de riesgos realizado por el Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (Creal-Imim) liderado por Nino  practica desterrada.

Kunzli, sobre los beneficios de reducir la contaminacion, concluye que ajustar los niveles reduciria en 1.200 las muertes
anuales en el area metropolitana de la ciudad.

Ver resultados

“Las enfermedades cardiovasculares como consecuencia de la contaminaciéon ambiental superan en nimero a las
respiratorias”, apunta Kinzli. Y afiade que las personas que poseen esta enfermedad de manera congénita son las que
presentan un riesgo mayor de sufrir complicaciones mas graves.

Se estima que el cinco por ciento de los bebés nace con alguna complicacién cardiovascular. De hecho, "multiples estudios
sugieren que la exposicion del la madre al aire contaminado puede ocasionar problemas en el nifio, similares a los que
provoca el tabaco", apostilla.

¢Qué es esto?
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