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Revisiones contra el cancer de prostata

EN CASTILLAY LEON 970 HOMBRES MAYORES DE 50 ANOS ESTAN EN RIESGO DE PADECER ESTE TIPO
DE TUMOR CADA ANO, PERO UN DIAGNOSTICO PRECOZ MEJORA EL PRONOSTICO DE LA ENFERMEDAD

I cancer de prostata es el

tercer tipo de tumor con

mayor incidencia entre los
espanoles, después del colorrec-
tal y el de pulmén. Anualmente
se diagnostican en nuestro pais
14.400 nuevos casos, y sélo en
Castilla y Le6n, 970 hombres
mayores de 50 afios tienen
riesgo de sufrir esta neoplasia
cada afo.

Pese a esta gran incidencia,
los varones espainoles no estdn
concienciados sobre la grave-
dad de la situacién. Se producen
al afio 5.800 muertes por esta
enfermedad en Espaia, de las
que gran parte se podrian haber
evitado con una revisién anual
de la préstata que detectase el
tumor en su fase inicial, permi-
tiendo la aplicacién de trata-
mientos minimamente invasi-
vos. Por ello, los especialistas
recomiendan que los hombres,
a partir de los 50 anos acudan
al urélogo para hacerse revisio-
nes anuales, dado que a esa edad
aumenta el riesgo de padecer
cancer de prostata.

Su diagnostico precoz incre-
menta en mas de un 85% las
posibilidades de éxito del trata-
miento a aplicar, ya que en las
primeras fases del cincer se pue-
den emplear procedimientos
menos agresivos para el paciente
y con menos efectos secunda-
rios, como la braquiterapia. Esta
técnica consiste en la implanta-
ci6n de semillas radioactivas de
Todo-125 directamente en el inte-
rior de la préstata, lo que per-

Los especialistas recomiendan a los hombres que se sometan a revisiones a partir de los 50 anos.

mite que la radiacién se concen-
tre s6lo en la glandula, disminu-
yendo asi el riesgo de alcanzar
los érganos sanos adyacentes
(recto y vejiga).

La braquiterapia, frente a
otros procedimientos conven-
cionales como la radioterapia y
la prostatectomia, se ha reve-
lado como la técnica mds eficaz
para lograr una mejor calidad de
vida del paciente. Segiin un estu-
dio comparativo de las tres téc-
nicas realizado por el Instituto
Cataldn de Oncologia (ICO), el
Hospital de Bellvitge y el
Instituto Municipal de Inves-
tigacién Médica del Hospital del

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Mar, junto con otras ocho enti-
dades médicas espafiolas de
prestigio, la braquiterapia reduce
en gran medida los efectos
secundarios habituales en los
otros procedimientos, como la
impotencia y la incontinencia
urinaria.

Menos agresivo

Los resultados, por tanto, de-
muestran que la braquiterapia es
un tratamiento menos agresivo
para el paciente y asegura una
mejora en su calidad de vida.
Pero para ello es clave una visita
a tiempo a un especialista. Para
un mayor conocimiento sobre

ALMEIDA

el tema hay un libro gratuito
sobre tratamientos para el can-
cer de prostata. Como parte de
su labor de ooncienc:iacién, se ha
editado una gufa gratuita,
Braquiterapia prostdtica: uy&wmon
para pacientes, en la que, con un
lenguaje claro, se detallan las
caracteristicas del cdancer de
préstata, asi como las ventajas
e inconvenientes de cada uno
de los tratamientos que se pue-
den aplicar. De este modo, se
facilita al paciente que pueda
participar de manera activa con
el especialista en la eleccién del
tratamiento que mds se adecue
a su caso. I
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