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La contaminacién, como la que se padece
en la ciudad de México, seria peligroso
para el desarrollo del cerebro infantil
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Aire contaminado

Verifican que puede dafiar el desarrollo del cerebro
infantil

BARCELONA (El Pais).— El aire contaminado puede
perjudicar el desarrollo del cerebro durante el embarazo
y la nifiez, seguin advierten nuevos estudios realizados
en tres ciudades: Nueva York, Boston y México.

Los pequefios que crecen en zonas con un aire mas
sucio sufririan alteraciones estructurales que pueden
traducirse en retrasos en funciones cognitivas
superiores, como el aprendizaje o la memoria. Sin
embargo, todavia falta saber méas sobre qué
contaminantes y a qué niveles influyen y qué
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En contexto
Cerebro

El nifio es mas vulnerable ya que el cerebro
es una ventana abierta a la influencia del
medio ambiente durante afios: desde que
nace hasta la adolescencia. Funciones “La
parte que mas tarda es el cortex prefrontal,
clave para funciones cognitivas
superiores”, explica Jordi Sunyer, del
Centro de Investigacion en Epidemiologia
Ambiental.

Menor peso Los investigadores ya han
concluido que la contaminacién
atmosférica interfiere en el peso del bebé al
nacer. “Los mas expuestos tuvieron un
menor peso. En concreto, por cada 10
microgramos de NO2 o de compuestos
volatiles (fruto de la industria y del trafico)
por metro clbico de aire, el bebé pesa 91
gramos menos”, dice Sunyer.

Cadena alimenticia Los neurotdxicos no
s6lo llegan por la atmoésfera, sino también a
través de la cadena alimentaria, puntualiza
el investigador. Por ejemplo, el
metilmercurio se acumula sobre todo en el
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mecanismos biolégicos intervienen.

Cientificos del Centro de Investigacion en
Epidemiologia Ambiental (Creal) se disponen a
comprobarlo en Espafia, en un estudio con 750 nifios
de la ciudad de Sabadell que ahora tienen cuatro afios
de edad.

Forman parte del proyecto Inma (Infancia y Medio
Ambiente), en el que desde 2004 se sigue a un total de
2,500 pequerios con el objetivo de ver como el entorno
influye en su salud.

Los investigadores han recabado datos desde la
semana 12 de la gestacion y les hicieron analisis y
pruebas cognitivas al cumplir un afio y cuando llegaron
a cuatro. También registran su exposicion a gases y
particulas de la atmdsfera, resultantes de la combustion
en automoviles e industrias: éxido de nitrégeno,
hidrocarburos aromaticos policiclicos, compuestos
volatiles y particulas en suspension (PM10, PM2,5). Las
particulas resultan de especial interés, por ser el
vehiculo que utilizan los metales para entrar en el
cuerpo. En ellas se centra un estudio del Instituto
Nacional de Pediatria de México y la Universidad de
Montana, publicado este afio en “Brain and Cognition” y
financiado por el Instituto Nacional de Salud de Estados
Unidos.

Los investigadores analizaron el desarrollo cognitivo de
73 nifios con una media de 9 afios de edad, todos de
familias de clase media y formacién similar; 55 vivian en
la ciudad de México, con altas concentraciones de
contaminacion, y el resto en otra ciudad menos
contaminada, Polotitlan. El desarrollo cognitivo del 57%
de los nifios del Distrito Federal estaba por debajo de lo
esperable para su edad.

Algo que so6lo ocurria en el 7% de los de Polotitlan. Los
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pescado. investigadores compararon tejido cerebral de personas
fallecidas entre los 2 y 45 afios. También de perros. En
el cerebro de quienes habitaron en la urbe méas
contaminada se aprecid neuroinflamacién y dafos
vasculares. “La inhalacién de particulas en suspensién
causa inflamacion en los pulmones, que desencadena

Notas relacionadas

Secretos de familia en gotas de saliva

Advierten que los pseudotumores estrés oxidativo. Este proceso también acaba
pueden aparecer en la garganta inflamando el cerebro”, explica el investigador Jordi
Sunyer.

Asimismo, se cree que las particulas mas pequefas de
eso0s contaminantes alcanzan las neuronas sin ni tan
siquiera pasar por los pulmones.

“En las autopsias con animales se ha visto que pasan
directamente del nervio olfatorio al cerebro”, afirma
Sunyer.

El efecto neurotéxico de la inflamacion altera el

equilibrio en la produccion de la proteina betaamiloide,
asociada a la enfermedad de Alzheimer.
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