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640 hombres de la region, en riesgo
de padecer al ano cancer de prostata

LANZA / _CIUDAD REAL

El cincer de préstata es el tercer ti-
po de tumor con mayor inciden-
cia entre los espafioles, después del
colorrectal y de pulmén. Anual-
mente, se diagnostican en nuestro
pais 14.400 nuevos casos. Sélo en
Castiila ~ La Mancha, 640 hom-
bres mayores de 50 afios tienen
riesgo de sufrir esta neoplasia cada
afio.

Pese a esta gran incidencia, los
varones espafioles no estdn con-
cienciados sobre la gravedad de la
situacién. Se producen al afio
5.800 muertes por esta enferme-
dad en Espafa, de las que gran
parte se podrian haber evitado con
una revision anual de la préstata
que detectase el tumor en su fase
inicial, permitiendo la aplicacién
de tratamientos minimamente in-
vasivos.

Por ello, los especialistas reco-
miendan que los hombres, a par-
tir de los 50 afios, acudan al urdlo-
go para hacerse revisiones anuales,
dade que a esa edad aumenta el
riesgo de padecer cincer de pros-
tata.

Su diagndéstico precoz incremen-
ta en mds de un 85% las posibili-
dades de éxito del tratamiento a
aplicar, ya que en las primeras fa-
ses del cincer se pueden emplear
procedimientos menos agresivos
para el paciente y con menos efec-
tos secundarios, como la braquite-
rapia. Esta técnica consiste en la
implantacion de semillas radioac-
tivas de lodo-125 directamente en
el interior de la prostata, lo que
permite que la radiacién se con-
centre s6lo en la glandula, dismi-
nuyendo asi el riesgo de alcanzar
los érganos sanos adyacerttes (rec-
to v vejiga).
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La braquiterapia, frente a otros
procedimientos convencionales
como la radioterapia y la prosta-
tectomia, se ha revelado como la
técnica més eficaz para lograr una
mejor calidad de vida del paciente.
Segan un estudio comparativo de
las tres técnicas, realizado por el
Instituto Catalén de Oncologia
(1ICO), el Hospital de Bellvitge y el
Instituto Municipal de Investiga-
cién Médica (IMIM-Hospital del
Mar), junto con otras 8 entidades
médicas espafiolas de prestigio, la
braquiterapia reduce en gran me-
dida los efectos secundarios habi-
tuales en los otros procedimientos,
como la impotencia y la inconti-
nencia urinaria.

Los resultados, por tanto, de-
muestran que la braquiterapia es
un tratamiento menos agresivo
para el paciente y asegura una me-
jora en su calidad de vida, 03
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