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EL PLAN ARA SE ESTRENARA EL ANO QUE VIENE

La reacreditacion
meédica voluntaria
comenzara en 2009

-> Las 18 sociedades gue integran el Plan ARA quieren

comenzar a probar su

programa de reacreditacion

voluntaria a partir del segundo semestre de 2009.

Las dieciocho sociedades cienti-
ficas que impulsan el Plan Es-
tratégico de Procesos de Acredi-
tacion y Recertificacion (Plan
ARA) estrenardn su programa
de reacreditacion voluntaria a
partir del segundo semestre de
2009. Antes buscardn el aval
institucional del Ministerio de
Sanidad y que dicho proceso
compute como mérito en la ca-
rrera profesional, dos requisitos
bésicos para que la reacredita-
cidn cale entre el colectivo mé-
dico, afirma José Antonio Pra-
dos, coordinador del programa
y vicepresidente tercero de
Semfyc.

Las sociedades dardn a cono-
cer en enero al resto de entida-
des y a los profesionales sanita-
rios el disefio final de la herra-
mienta que permitird al faculta-

Las 18 sociedades
involucradas se
comprometen a
hacerla en una

horquilla de entre

4 y 8 afios

tivo medir el desempetio de su
actividad asistencial y cuyo cir-
cuito evaluador integra todas
las metodologias de gestién de
competencias del mercado.

La primera en probar el pro-
yecto serd la Sociedad Espatiola
de Medicina Familiar y Comu-
nitaria (Semfyc). Lo hard ba-
séndose principalmente en la
evaluacién de competencias del
portfolio y la duracién del pro-

rama sera de entre
gnis ¥y nueve meses. PAG.&

[EL REPORTAJE DEL DIA PAG. 5]

Primaria pide mas recursos para el afio que viene.

'AP21": el reto esta
en las regiones

Las sociedades cientificas de atencién primaria piden
al Ministerio de Sanidad y, sobre tado, a las autono-
mias que impulsen la Estrategia AP21 en 2009. Ven cla-
ve el analisis de su aplicacién en las regiones y piden
mas recursos para evitar desigualdades.

VIRGEN DEL ROCIO

Extirpan un
rabdomioma
auricular aun
nifio de un afo

Un equipo multidisciplinar
coordinado por Antonio Mi-
guel Alvarez, del Servicio de
Cardiologia Peditrica del
Hospital Virgen del Rocio, de
Sevilla, ha extirpado con éxi-
to un rabdomioma auricular
a un nifio de un afio. Como
consecuencia del raro tumor,
el menor sufria arritmias de
dificil control. Se trata del se-
gundo caso de estas caracte-
risticas descrito en la literatu-
ra cientifica; el primero se
extirpd en 1985 en el Hospi-

tal Infantil de Den-
ver, en Colorado.

Antonio Miguel Alvarez, durante la intervencion.

PABLO CORRAL

"En 2009 habra
Consejo de la
Profesion en
Cantabria, con o sin
la Administracion"

El presidente del Colegio de
Meédicos de Cantabria, Pablo
Corral, ha anunciado que el
Consejo de la Profesion en la
comunidad serd una realidad
en 2009 "con o sin la Conse-
jerfa de Sanidad de la regién’
Mas de un afio después del
acuerdo firmado en la mesa
sectorial autonémica, el diri-
gente colegial cree que ha lle-
gado el momento de poner
en marcha este 6rgano que
pretende aglutinar a los re-
presentantes de la profesion

médica en Canta- @
bria.

Martes, 30 de diciembre de 2008

La enfermedad es el
resultado no sélo de
nuestros actos sino
también de nuestros
pensamientos eanow

Un fondo de nivelacion intentara
acortar distancias en Sanidad y
Dependencia entre autonomias

A la espera de que el Gobierno presente el docu-
mento sobre el nuevo modelo de financiacién, de
momento ha anunciado que incluira un fondo de
nivelacion para lograr mas equidad entre regio-
nes en la prestacion de servicios basicos @

como la sanidad y la dependencia.

Proteccion dg Datos censura el
uso de Ia; sefias de los pgmentes
para enviarles informacion

La Agencia Espafiola de Proteccién de Datos ha
impuesto a un médico una multa por utilizar los
datos personales de los pacientes de la clinica
donde trabajaba para enviarles una carta infor-
mandoles de su nuevo destino. La enti-

dad censura la falta de consentimiento. @

El equipo de Lorenzo (arriba, en el centro).

La interleucina 6, nexo entre
obesidad y resistencia a insulina

El equipo de Margarita Lorenzo, de la UCM de
Madrid, sugiere en Diabetes que la interleucina 6
relaciona obesidad y resistencia a la insulina, y
que los agonistas de receptores nucleares de la fa-
milia LXR restauran la sensibilidad a la @

insulina en presencia de IL-6.

El meconio es (til para detectar
consumo de drogas en embarazo

Investigadores del IMIM-Hospital del Mar, de
Barcelona, han utilizado el meconio de recién na-
cidos para determinar el consumo de drogas du-
rante los tiltimos trimestres del embarazo, una in-

formacién que no se obtiene por medio @

de los anilisis de la orina.

o GCCQSO.Com SOLUCIONES FARA EL FROFESIONAL DE LA COMUMICACION

Suba con nosotros
al segundo escaldon en el tratamiento

del dolor de moderado a intenso'

Gelotradol

EEEEs tramadol

Ver ficha técnica en pag. 14
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PEDIATRIA SEGUN UN ESTUDIO REALIZADO EN EL HOSPITAL DEL MAR, DE BARCELONA
El io, util detect
meconio, uth pard dr
= Un estudio ha demostrado que el analisis del de paso, identificar a recién nacidos expuestos
meconio permite detectar el consumo oculto y  a sustancias téxicas para poder proporcionarles
significativo de drogas durante el embarazo y, tratamiento y sequimiento apropiados.
IC.F. Barcelona = =il L ETE l‘—'g
Investigadores del Grupo de [
Investigacion en Infancia y
Entorno del Instituto Muni-
cipal de Investigacion Médi-
ca de Barcelona (IMIM),
vinculado al Servicio de Pe-
diatria del Hospital del Mar,
han utilizado el meconio de
los recién nacidos en el cen-
tro a lo largo de todo un afio
para determinar la tasa de
consumo de drogas durante
los ultimos dos trimestres
del embarazo, una informa-
cién que 1o es posible obte-
ner por medio de los analisis
de la orina, més utiles para
los casos de intoxicacion
aguda.
Segin ha informado Os-
car Garcia-Algar, principal
autor del trabajo que recoge
en su version digital la revis-
ta Anales de Pediatria, hasta b -
el momento se habfan anali-  Oscar Garcia-Algar, del IMIM-Hospital del Mar, primer autor del estudio.
zado muestras de orina, mé-
todo que, a pesar de ser fia- —— e p e T
ble, silo refleja la exposicion  EI @studio dio positivo por consumo El nivel de exposicién se asocié con
o consumo durante los 1-4  de drogas en el embarazo en el 10,9 talla y peso al nacer
dias previos al andlisis. por ciento de los casos significativamente mas bajos
No obstante, ha destacado
que el uso del meconio debe
cenirse por ahora unica- para hacer una valoracién  del meconio dio positivo por  la entrevista materna permi-
mente al trabajo de investi- esmerada de la exposicién  consumo de drogas de abuso  ti6 confirmar la infradecla-
gacion, puesto que no ha si-  fetal a drogas de abuso y pa-  durante el embarazo en el  racién, bien conocida, del
do validado como método  ra identificar a los neonatos 10,9 por ciento del total de  consumo de tabaco durante
de cribado poblacional para  de riesgo que pueden reque-  la poblacién estudiada; en el embarazo y la declaracién
embarazadas. r tratamiento o seguimien-  un 5,3 por ciento era positi-  incompleta de consumo de
De hecho, el objetivo de  to" vo por cannabis, en un 4,7  drogas. Hay que destacar
este proyecto ha sido esti- por ciento por heroinay en  que sélo un 1,3 por ciento
mar la prevalencia del con-  1.209 casos un 2,6 por cocaina. El 1,5 declaré previamente a su
sumo de drogas de las muje-  La muestra de este trabajo  por ciento restante fue posi-  obstetra haber consumido
res embarazadas de una po-  estd compuesta por 1.209  tivo por consumo de dife- cannabis, un 0,3 por ciento
blacién de bajo nivel socioe-  parejas madre-hijo, atendi-  rentes drogas a la vez. heroina y un 1,2 por cocai-
conémico en Barcelona das entre octubre de 2002y Que el estudio contrastase  na.
(que tienen como centro de  febrero de 2004. El andlisis el andlisis del meconio con El nivel de exposicién de
atencién materno-infantil los neonatos a drogas se aso-
de referencia el Hospital del cid con talla s0 al nacer
Mar) y los efectos dpe la ex- RESULTADOS NO TAN MALOS signiﬁcativa:rrls:te mas ba-
posicién crénica a drogas en jos conjuntamente con una
el feto y en el neonato, El estudio del Instituto Municipal de Investigacion relacién cerebro-cuerpo ma-
Para ello, se combiné el Médica (IMIM)-Hospital del Mar, de Barcelona, ha yor en los neonatos expues-
anilisis del meconio con permitido detectar el consumo oculto y significativo tos solo a cocaina o a mas de
una entrevista materna es- (crénico) de drogas durante el embarazo, con la una droga simultdneamen-
tructurada y la observacién consecuente repercusion en el correcto te. El estudio también de-
clinica del recién nacido neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos, y  muestra un namero de
(peso, talla, perimetro cra- obtener informacién sobre la prevalencia real de este  abortos previos mayor en las
neal, indice ponderal, ratio problema, por lo gue sus autores consideran que el madres consumidoras.
cerebro-cuerpo y otros sig- analisis del meconio es una buena herramienta Los resultados revelan
nos clinicos). diagnéstica en los casos de neonatos con elevada también una fuerte asocia-
Garcia ha apuntado que sospecha de exposicion continuada a drogas de abuso.  cién entre el consumo de ta-
"el meconio empieza a for- Oscar Garcia-Algar, su primer autor, ha destacado de  baco y el de cocaina o el po-
marse entre las semanas 12 los resultados sobre la prevalencia de la exposicién  liconsumo de drogas.
y 16 del embarazo y almace- prenatal continuada a drogas que si se comparan con Del analisis sociodemo-
na la informacién hasta el los de otros estudios similares en el dmbito internacio-  grafico realizado se despren-
momento del nacimiento. Si nal son similares (no peores). Es decir, que a pesar de  de que el abuso de drogas
afiadimos que su recogida que el Hospital del Mar tiene una poblacién de referen-  durante el embarazo no se
no es invasiva para la madre cia con bajo nivel socioeconémico, no por ello registra  relaciona con una determi-
ni para el bebé, el meconio mas casos de embarazadas consumidoras habituales nada etnia ni clase laboral
se revela como una muy de sustancias téxicas y adictivas, lo que supone un da-  concreta en la poblacién es-
buena sustancia organica to valioso para los obstetras. tudiada.
o GCCGSO.Com SOLUCIONES PARA EL FROFESIOMAL DE LA COMUMICACION 5/28
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Una nueva técnica permite estimar la prevalencia real
del consumo de drogas durante el embarazo

BARCELONA, 23 Dic. (EUROPA PRESS) -

conexion desde el
Investigadores del Grupo de Investigacion en Infancia y Entorno del primer momento
Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) del Hospital del Mar
de Barcelona han utilizado una nueva técnica que permite estimar la Mas Noticias Mas Leidas
prevalencia real del consumo de drogas durante el embarazo. = Una nueva técnica permite estimar la
prevalencia real del consumo de drogas
El proyecto, cuyos resultados se publican en la revista 'Anales de durante el embarazo
Pediatria’ de este mes', utiliz6 el primer excremento de los recién = El color de los juguetes puede influir en la
nacidos para determinar si la madre consumié drogas en los Ultimos personalidad de los nifios
dos trimestres de la gestacion. . o . .
Foto: EP 9 m Una nifia de 14 afios, la paciente méas grave

- ) ) por el brote de meningitis en Navarra
Hasta el momento se habian utilizado muestras de orina para determinar el consumo de drogas, método que a

X . s - . . A m Escuchar musica media hora al dia mejora la
pesar de ser fiable, solo refleja la exposicién o consumo durante Gltimos cuatro dias previos al andlisis. !

circulaciéon sanguinea

El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de drogas de las mujeres embarazadasy ® L& SEPAR advierte de que el 30% de las
los efectos de la exposicion crénica a drogas en el feto y en el neonato mediante el andlisis del primer excremento enfz_rmedab‘_jestmfam”es estan asociadas al
£ . .. P s . . medio ambiente
del bebé, una entrevista materna estructurada y la observacion clinica del recién nacido --peso, talla, perimetro

craneal, indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros signos clinicos--. = Expertos aconsejan la compra de alimentos
crudos frescos envasados en origen para

P . . X . " . . . evitar intoxicaciones en Navidad
Segun Oscar Garcia, primer firmante del articulo: "El meconio --primer excremento-- empieza a formarse entre las

semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacion hasta el momento del nacimiento”. m Los casos de obesidad se duplican en los
tltimos diez afios

"Si afiadimos que su recogida no es invasiva para la madre ni para el bebé, el meconio se revela como una muy m Los casos de obesidad se duplican en los
buena sustancia organica para hacer una valoracion esmerada de la exposicion fetal a drogas de abuso y para Gltimos diez afios

identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o seguimiento”, afiadié Garcia. » AMPL.- Ingresadas cinco personas en 48

horas en Pamplona por posible meningitis
La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron atendidas durante el periodo octubre 2002-

febrero 2004. El andlisis del meconio dio positividad por consumo de drogas de abuso durante el embarazo en el
10,9 por ciento del total de la poblacién estudiada, siendo en un 5,3 por ciento positivas por cannabis, un 4,7 por
ciento positivas por heroina y un 2,6 por ciento en cocaina, mientras que el 1,5 por ciento fue positivo por consumo
de diferentes drogas a la vez.

Dos de los afectados por meningitis se
encuentran en estado "muy grave"

m AV.- Registrados cuatro casos de meningitis
este fin de semana en los hospitales del SNS
en Pamplona

El hecho de que el estudio contrastase el analisis del meconio con la entrevista materna, confirmé la " Los casos de obesidad se duplican en los
infradeclaracion bien conocida del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaracién incompleta de consumo “'t'r;_‘t)s diez afios, si bien en el Tredg .
. ! ) . mediterranea se conserva mas la dieta
de drogas por parte de la mujer embarazada. De hecho, tan solo un 1,3 por ciento declar6 haber consumido
cannabis, un 0,3 por ciento heroina y un 1,2 por ciento cocaina. = Encuentran un pie y una mano en el cerebro
de un bebé al operarle de un tumor

El nivel de exposicion de los neonatos a drogas se asocié con talla y peso al nacer significativamente mas bajos

conjuntamente con una relacion cerebro-cuerpo mayor en los neonatos expuestos solo a cocaina o a mas de una Suscribete a las noticias de Salud en tu entorno:
droga simultdneamente. El estudio también demuestra un nimero de abortos previos mayor en las madres -
! [é Gougle ] |J’ Windows Live |‘ﬂ=|
consumidoras. -
Bl MY Yasco!, B wko |
Los resultados revelan también una fuerte asociacién entre el consumo de tabaco y el consumo de cocaina o el B netvibes & @
policonsumo de drogas. Del analisis sociodemografico realizado se desprende que el abuso de drogas durante el Titulares en tu Web - Boletin Personalizado

embarazo no se asocia a una determinada etnia ni clase laboral en la poblacién estudiada.

http://www.europapress.es/salud/nol-nuevitecnic-permite-estima-prevalenci-rea-consume-dre...  23/12/200:
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Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y significativo de drogas durante el
embarazo, con la consecuente repercusion en el correcto neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos y ha

permitido obtener informacién sobre la prevalencia real del consumo de drogas.
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252500
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Un grupo de militares
disuelve el Gobierno y
toma el control de
Guinea Conakry
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Chacon defiende ante
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las tropas la Hugo Sanchez regresa

al futbol espaiiol para

cambio de dirigir al Almeria

'prioridades”
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EP SOCIAL Politica Social RSC ONG y Asociaciones

CASO MARI LUZ

El CGPJ resolvera hoy el
'expediente Tirado'
manteniendo la muita o

M imponiendo una suspension
minima

El Pleno del Consejo General del Poder Judicial
(CGPJ) adoptara hoy una decision definitiva
respecto del expediente disciplinario incoado al
juez de Sevilla Rafael Tirado, sancionado por el anterior Consejo con una multa
de 1.500 euros por su retraso en la ejecucién de una condena por abusos contra
el presunto asesino de la nifia Mari Luz Cortés, Santiago del Valle, que propicid
que éste encontrara en la calle cuando se produjo el crimen.

Obra Social

Fundaciones

Videos destacados

La ONU pide
cooperacion a la
comunidad

"% internacional para
cerrar Guantanamo

e

Intermon pide presupuesto para
cooperacion

canal YOUILi/europa press
Ver mas videos

La mitad de las crisis

.| humanitarias
mundiales estan en
Africa y las ONG cada
{ vez lo tienen mas

| dificil

DEPORTES Fuatbol Motociclismo Férmula 1 Baloncesto

SUSTITUYE A GONZALO ARCONADA

Hugo Sanchez regresa al
fatbol espaiiol para dirigir al
Almeria

El técnico mexicano Hugo Sanchez firmé esta
noche por lo que resta de temporada con la UD
Almeria, con el que tendra la opcién de renovar
por una campafia mas si consigue la
permanencia del equipo, convirtiéndose asi en el
sustituto de Gonzalo Arconada, destituido el domingo tras la derrota ante el
Sporting de Gijon.

Tenis

Balonmano Golf Atletismo Ciclismo

= El Gobierno vasco niega presiones a
la Federacion Vasca para cambiar el
nombre de la seleccion

El Valencia cierra el
afio como campedn de
Copa y marcado por
las apreturas
econémicas

Los futbolistas vascos acusan al
Gobierno vasco de "injerencias"

El Manchester United se adjudica su
primer Mundialito de clubes

. H Totti podria estar mas
i | de un mes de baja

GENTE

Hospitalizado el hijo de uno de
los miembros de 'Backstreet
Boys' por una rara enfermedad

El cantante de los Backstreet Boys, Brian Littrell,
se llevé un gran susto el pasado fin de semana
después de que su hijo de sélo 6 afios, Baylee,

http://www.europapress.es/salud/nol-nuevietecnic-permite-estima-prevalenci-rea-consume-drc...
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Una nueva técnica permite estimar la prevalencia real del consumo de
drogas durante el embarazo

Archivado en: sanidad

EUROPA PRESS Actualizado 23-12-2008 12:58 CET

BARCELONA.- Investigadores del Grupo de Investigacién en Infancia y Entorno del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona
han utilizado una nueva técnica que permite estimar la prevalencia real del consumo de drogas durante el embarazo.

El proyecto, cuyos resultados se publican en la revista 'Anales de Pediatria’ de este mes', utilizé el
primer excremento de los recién nacidos para determinar si la madre consumié drogas en los
tltimos dos trimestres de la gestacion.

Hasta el momento se habian utilizado muestras de orina para determinar el consumo de drogas,
método que a pesar de ser fiable, solo refleja la exposicion o consumo durante Ultimos cuatro dias
previos al andlisis.

El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de drogas de las mujeres
embarazadas y los efectos de la exposicién cronica a drogas en el feto y en el neonato mediante el
andlisis del primer excremento del bebé, una entrevista materna estructurada y la observacion
clinica del recién nacido --peso, talla, perimetro craneal, indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y
otros signos clinicos--.

Segun Oscar Garcia, primer firmante del articulo: "El meconio --primer excremento-- empieza a
formarse entre las semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacién hasta el momento
del nacimiento".

"Si afiadimos gque su recogida no es invasiva para la madre ni para el bebé, el meconio se revela
como una muy buena sustancia organica para hacer una valoracién esmerada de la exposicion
fetal a drogas de abuso y para identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento
0 seguimiento”, afiadié Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron atendidas durante el periodo

EP (EUROPA octubre 2002-febrero 2004. El andlisis del meconio dio positividad por consumo de drogas de
PRESS) abuso durante el embarazo en el 10,9 por ciento del total de la poblacién estudiada, siendo en un
Investigadores del Grupo de Investigacion en Infancia y 5,3 por ciento positivas por cannabis, un 4,7 por ciento positivas por heroina y un 2,6 por ciento en

http://www.soitu.es/soitu/2008/12/23/info/12300334889157.htn 23/12/200:
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cocaina, mientras que el 1,5 por ciento fue positivo por consumo de diferentes drogas a la vez.

El hecho de que el estudio contrastase el andlisis del meconio con la entrevista materna, confirmé
la infradeclaracion bien conocida del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaracién
incompleta de consumo de drogas por parte de la mujer embarazada. De hecho, tan solo un 1,3
por ciento declaré haber consumido cannabis, un 0,3 por ciento heroina 'y un 1,2 por ciento
cocaina.

del Hospital del Mar de Barcelona han utilizado una nueva
técnica que permite estimar la prevalencia real del consumo de
drogas durante el embarazo.

El nivel de exposicién de los neonatos a drogas se asocié con talla y peso al nacer
significativamente mas bajos conjuntamente con una relacion cerebro-cuerpo mayor en los neonatos expuestos solo a cocaina o a mas de una droga simultaneamente. El
estudio también demuestra un nimero de abortos previos mayor en las madres consumidoras.

Los resultados revelan también una fuerte asociacién entre el consumo de tabaco y el consumo de cocaina o el policonsumo de drogas. Del andlisis sociodemogréafico
realizado se desprende que el abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a una determinada etnia ni clase laboral en la poblacion estudiada.

Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y significativo de drogas durante el embarazo, con la consecuente repercusion en el correcto
neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos y ha permitido obtener informacion sobre la prevalencia real del consumo de drogas.
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embarazo.

El proyecto, cuyos resultados se publican en la revista "Anales de
Pediatria" de este mes", utilizd el primer excremento de los recién
nacidos para determinar si la madre consumié drogas en los ultimos
dos trimestres de la gestacion.

Hasta el momento se habian utilizado muestras de orina para
determinar el consumo de drogas, método que a pesar de ser fiable,
solo refleja la exposicion o consumo durante UGltimos cuatro dias
previos al analisis.

El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del
consumo de drogas de las mujeres embarazadas y los efectos de la
exposicion crénica a drogas en el feto y en el neonato mediante el
analisis del primer excremento del bebé, una entrevista materna
estructurada y la observacion clinica del recién nacido --peso, talla,
perimetro craneal, indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros
signos clinicos--.

Segin Oscar Garcia, primer firmante del articulo: "El meconio --
primer excremento-- empieza a formarse entre las semanas 12 y 16
del embarazo y almacena la informaciéon hasta el momento del
nacimiento".

"Si afiadimos que su recogida no es invasiva para la madre ni para el
bebé, el meconio se revela como una muy buena sustancia organica
para hacer una valoracién esmerada de la exposicion fetal a drogas

PUBLICIDAD

de abuso y para identificar a los neonatos de riesgo que pueden

ZONoOK

» ol

requerir tratamiento o seguimiento", afiadié Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron
atendidas durante el periodo octubre 2002-febrero 2004. El analisis
del meconio dio positividad por consumo de drogas de abuso durante
el embarazo en el 10,9 % del total de la poblacién estudiada, siendo

en un 5,3 % positivas por cannabis, un 4,7 % positivas por heroina y

un 2,6 % en cocaina, mientras que el 1,5 % fue positivo por consumo
de diferentes drogas a la vez.

El hecho de que el estudio contrastase el analisis del meconio con la
entrevista materna, confirmd la infradeclaracion bien conocida del
consumo de tabaco durante el embarazo y la declaracién incompleta
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de consumo de drogas por parte de la mujer embarazada. De hecho,
tan solo un 1,3 % declaré haber consumido cannabis, un 0,3%
heroina y un 1,2 % cocaina.

El nivel de exposicion de los neonatos a drogas se asocié con talla y
peso al nacer significativamente mas bajos conjuntamente con una
relacion cerebro-cuerpo mayor en los neonatos expuestos solo a
cocaina o a mas de una droga simultaneamente. El estudio también
demuestra un numero de abortos previos mayor en las madres
consumidoras.

Los resultados revelan también una fuerte asociacion entre el
consumo de tabaco y el consumo de cocaina o el policonsumo de
drogas. Del analisis sociodemografico realizado se desprende que el
abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a una determinada
etnia ni clase laboral en la poblacion estudiada.

Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo
oculto y significativo de drogas durante el embarazo, con la
consecuente repercusién en el correcto neurodesarrollo de los fetos
que han sido expuestos y ha permitido obtener informacién sobre la
prevalencia real del consumo de drogas.
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Los resultados se publican en la revista “Anales de Pediatria” de diciembre

Un nuevo método permite estimar la prevalencia real del consumo de drogas durante el
embarazo

Investigadores del Grupo de Investigacion en Infancia i Entorno del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del
Mar), grupo vinculado al Servicio de Pediatria del Hospital del Mar, han utilizado el meconio o primer excremento de los recién
nacidos para determinar si ha existido consumo de drogas durante los Ultimos dos trimestres del embarazo.

IMIM
Barcelona
23.12.2008 12:32
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Barcelona, 23 de diciembre de 2008 .-Investigadores del Grupo de Investigacién en Infancia i Entorno del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar), grupo vinculado al Servicio de Pediatria del Hospital del Mar, han utilizado el
meconio o primer excremento de los recién nacidos p ara determinar si ha existido consumo de drogas dur ante los ultimos
dos trimestres del embarazo . Hasta el momento se habian utilizado muestras de orina para determinar el consumo de drogas,
método que a pesar de ser fiable, solo refleja la exposicion o consumo durante los 1-4 dias previos al analisis.

El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de drogas de las mujeres embarazadas y los efectos de la
exposicion cronica a drogas en el feto y en el neonato mediante el analisis del meconio, una entrevista materna estructurada y la
observacion clinica del recién nacido (peso, talla, perimetro craneal, indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros signos clinicos).
Segun Oscar Garcia, primer firmante del articulo: “El meconio empieza a formarse entre las semanas 12 y 16 del embarazo y
almacena la informacién hasta el momento del nacimiento. Si afiadimos que su recogida no es invasiva para la madre ni para el
bebé, el meconio se revela como una muy buena sustancia organica para hacer una valoracion esmerada de la exposicion fetal a
drogas de abuso y para identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o seguimiento”.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hij o que fueron atendidas durante el periodo octubre 2002-febrero 2004. El
andlisis del meconio dio positividad por consumo de drogas de abuso durante el embarazo en el 10,9% d el total de la
poblacion estudiada , siendo en un 5,3 % positivas por cannabis, un 4,7 % positivas por heroinay un 2,6 % en cocaina, mientras
que el 1,5 % fue positivo por consumo de diferentes drogas a la vez. El hecho que el estudio contrastase el andlisis del meconio con
la entrevista materna, confirmd la infradeclaracion bien conocida del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaracion
incompleta de consumo de drogas por parte de la mujer embarazada. De hecho, tan solo un 1,3 % declaré haber consumido
cannabis, un 0,3% heroina y un 1,2 % cocaina.

El nivel de exposicién de los neonatos a drogas se asoci6 con talla y peso al nacer significativamente mas bajos conjuntamente con
una relacion cerebro-cuerpo mayor en los neonatos expuestos solo a cocaina 0 a mas de una droga simultaneamente. El estudio
también demuestra un nimero de abortos previos mayor en las madres consumidoras.

Los resultados revelan también una fuerte asociacion entre el consumo de tabaco y el consumo de cocaina o el poli consumo de
drogas. Del analisis socio-demografico realizado se desprende que el abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a una
determinada etnia ni clase laboral en la poblacién estudiada.

Segun Oscar Garcia: “ A pesar de que actualmente los métodos analiticos son especificos y sensibles para detectar cantidades

incluso minimas de las drogas y de sus derivados, es necesario seguir investigando para poder hacer que esta informacién sea

aplicable a la practica clinica y descubrir el mecanismo de paso de las drogas al feto a través de la placenta y sus efectos en los
neonatos”.
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Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y significativo de drogas durante el embarazo, con la
consecuente repercusion en el correcto neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos y ha permitido obtener informacion
sobre la prevalencia real del consumo de drogas. Por este motivo, los investigadores refieren que el analisis del meconio es una
buena herramienta diagndstica en los casos de neonatos con elevada sospecha de exposicion intrauterina a drogas de abuso, ya

que el correcto diagnostico permitira ofrecer un tratamiento y un seguimiento apropiados al recién nacido.

Fuente: IMIM
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Nombre: Europa Press
Investigadores del Grupo de Investigacién en Infancia y Entorno del
Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona han utilizado una nueva técnica que permite estimar la
prevalencia real del consumo de drogas durante el embarazo.

Comentario:

El proyecto, cuyos resultados se publican en la revista "Anales de
Pediatria” de este mes", utilizé el primer excremento de los recién nacidos
para determinar si la madre consumié drogas en los Ultimos dos trimestres
de la gestacion.

Hasta el momento se habian utilizado muestras de orina para determinar el
consumo de drogas, método que a pesar de ser fiable, solo refleja la

Te faltan 1000 exposicion o consumo durante Ultimos cuatro dias previos al andlisis.

caracteres

El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de
drogas de las mujeres embarazadas y los efectos de la exposicion crénica
a drogas en el feto y en el neonato mediante el andlisis del primer
excremento del bebé, una entrevista materna estructurada y la observacion
clinica del recién nacido --peso, talla, perimetro craneal, indice ponderal,
ratio cerebro-cuerpo y otros signos clinicos--. Segin Oscar Garcia, primer
firmante del articulo: "EI meconio --primer excremento-- empieza a formarse
entre las semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacion hasta el
momento del nacimiento”. "Si afladimos que su recogida no es invasiva
para la madre ni para el bebé, el meconio se revela como una muy buena
sustancia organica para hacer una valoracion esmerada de la exposicion
fetal a drogas de abuso y para identificar a los neonatos de riesgo que
pueden requerir tratamiento o seguimiento”, afiadié Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron atendidas
durante el periodo octubre 2002-febrero 2004. El andlisis del meconio dio
positividad por consumo de drogas de abuso durante el embarazo en el
10,9 por ciento del total de la poblacién estudiada, siendo en un 5,3 por
ciento positivas por cannabis, un 4,7 por ciento positivas por heroina y un
2,6 por ciento en cocaina, mientras que el 1,5 por ciento fue positivo por
consumo de diferentes drogas a la vez.

El hecho de que el estudio contrastase el analisis del meconio con la
entrevista materna, confirmé la infradeclaracién bien conocida del consumo
de tabaco durante el embarazo y la declaracién incompleta de consumo de
drogas por parte de la mujer embarazada. De hecho, tan solo un 1,3 por
ciento declaré haber consumido cannabis, un 0,3 por ciento heroina y un
1,2 por ciento cocaina.

El nivel de exposicion de los neonatos a drogas se asocié con talla y peso
al nacer significativamente mas bajos conjuntamente con una relacién
cerebro-cuerpo mayor en los neonatos expuestos solo a cocaina o0 a mas
de una droga simultaneamente. El estudio también demuestra un nimero
de abortos previos mayor en las madres consumidoras.

Los resultados revelan también una fuerte asociacion entre el consumo de
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Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y
significativo de drogas durante el embarazo, con la consecuente
repercusion en el correcto neurodesarrollo de los fetos que han sido
expuestos y ha permitido obtener informacion sobre la prevalencia real del gps @
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Investigadores del Grupo de Investigacion en

o Infancia y Entorno del Instituto Municipal de

Provincias Investigacion Médica (IMIM) del Hospital del
Mar de Barcelona han utilizado una nueva

Nacional P - - N
técnica que permite estimar la prevalencia real
Internacional del consumo de drogas durante el embarazo.
Sucesos El proyecto, cuyos resultados se publican en la revista
. 'Anales de Pediatria' de este mes', utilizé el primer
* Sociedad excremento de los recién nacidos para determinar si la
Ciencia madre consumio drogas en los ultimos dos trimestres
de la gestacion.
Cultura

Hasta el momento se habian utilizado muestras de
Lo mas insdlito orina para determinar el consumo de drogas, método
que a pesar de ser fiable, solo refleja la exposicion o
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Inmobiliario analisis.

Finanzas/Invertia El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de drogas de las mujeres embarazadas y los
) efectos de la exposicidn cronica a drogas en el feto y en el neonato mediante el analisis del primer excremento del

Tecnologia bebé, una entrevista materna estructurada y la observacion clinica del recién nacido --peso, talla, perimetro craneal,

, . indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros signos clinicos--.
Dia en imagenes

Videos
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. Segun Oscar Garcia, primer firmante del articulo: 'El meconio --primer excremento-- empieza a formarse entre las
El tiempo semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacién hasta el momento del nacimiento'.
Tréfico

'Si afiadimos que su recogida no es invasiva para la madre ni para el bebé, el meconio se revela como una muy
Vertele buena sustancia organica para hacer una valoraciéon esmerada de la exposicidn fetal a drogas de abuso y para
identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o seguimiento', afiadié Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron atendidas durante el periodo octubre 2002-
febrero 2004. El analisis del meconio dio positividad por consumo de drogas de abuso durante el embarazo en el
10,9 % del total de la poblacién estudiada, siendo en un 5,3 % positivas por cannabis, un 4,7 % positivas por
Chat heroina y un 2,6 % en cocaina, mientras que el 1,5 % fue positivo por consumo de diferentes drogas a la vez.
Foros El hecho de que el estudio contrastase el analisis del meconio con la entrevista materna, confirmé la infradeclaracion
bien conocida del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaraciéon incompleta de consumo de drogas por
parte de la mujer embarazada. De hecho, tan solo un 1,3 % declaré haber consumido cannabis, un 0,3% heroina y
un 1,2 % cocaina.

El nivel de exposicion de los neonatos a drogas se asoci6 con talla y peso al nacer significativamente mas bajos
conjuntamente con una relacién cerebro-cuerpo mayor en los neonatos expuestos solo a cocaina o a mas de una
droga simultaneamente. El estudio también demuestra un nimero de abortos previos mayor en las madres
consumidoras.

FENIX DIRECTO

Los resultados revelan también una fuerte asociacion entre el consumo de tabaco y el consumo de cocaina o el
policonsumo de drogas. Del analisis sociodemografico realizado se desprende que el abuso de drogas durante el
embarazo no se asocia a una determinada etnia ni clase laboral en la poblacién estudiada.

Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y significativo de drogas durante el
embarazo, con la consecuente repercusion en el correcto neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos y ha
permitido obtener informacion sobre la prevalencia real del consumo de drogas.

Terra Actualidad - Europa Press
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$h estudio detecta drogas en un 10,9%
de embarazadas del Hospital del Mar

Un estudio del meconio, el primer excremento de
los recién nacidos, ha detectado que el 10,9% de
1.209 embarazadas que dieron a luz en el
Hospital del Mar entre 2002 y 2004, y que
accedieron participar en el trabajo, habian
consumido drogas durante la gestacion.

El trabajo lo han realizado investigadores del Grupo de
Investigacion en Infancia y Entorno del Instituto
Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del
Mar), vinculado al Servicio de Pediatria del Hospital
del Mar, que ha utilizado el meconio para determinar
si ha existido consumo de drogas durante los ultimos
dos trimestres del embarazo.

Segun ha explicado el IMIM en un comunicado, hasta
ahora se usaban muestras de orina para determinar el
consumo de drogas, un método que a pesar de ser
fiable, solo refleja el uso durante uno a cuatro dias
previos al analisis.

Con este trabajo, publicado en 'Anales de Pediatria' se queria conocer la prevalencia del consumo de drogas de las
embarazadas y los efectos de la exposicion cronica a drogas en el feto y los neonatos con el analisis del meconio,
una entrevista materna estructurada y con la observacion clinica del recién nacido.

Segun el primer firmante del articulo, Oscar Garcia, 'el meconio empieza a formarse entre las semanas 12 y 16 del
embarazo y almacena la informacion hasta el momento del nacimiento, lo que se revela como una muy buena
sustancia organica para hacer una valoracion esmerada de la exposicion fetal a drogas de abuso, y para identificar a
los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o seguimiento'.

Del 10,9% positivos que se identificaron en este trabajo, un 5,3 por ciento fue por cannabis, un 4,7% por heroina y
un 2,6 por cocaina, mientras que el 1,5% fue positivo por consumo de diferentes drogas a la vez.

Ademas, el hecho de que el estudio contrastase el analisis del meconio con la entrevista materna, confirmo una
infradeclaracidon del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaraciéon incompleta de consumo de drogas por
parte de la mujer embarazada.

De hecho, tan solo un 1,3% de las mujeres que accedieron a colaborar en este trabajo declaré haber consumido
cannabis, un 0,3% heroina y un 1,2 % cocaina.

Los resultados revelan también una fuerte asociacion entre el consumo de tabaco y el consumo de cocaina o el poli
consumo de drogas, y que el abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a una determinada etnia ni clase
laboral en la poblacion estudiada.

Segun Oscar Garcia, este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y significativo de
drogas durante la gestacion, con la consecuente repercusion en neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos,
y obtener informacion sobre la prevalencia real del consumo de drogas.

Los investigadores remarcan que el analisis del meconio es una buena herramienta diagndstica en los casos de

neonatos con elevada sospecha de exposicion intrauterina a drogas de abuso, ya que el correcto diagndstico
permitird ofrecer un tratamiento y un seguimiento apropiados al recién nacido.
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* Un nou métode permet estimar la pr
drogues durant I'embaras

Els resultats d'aquest innovador projecte es publiquen a la revista "Anales de
Pediatria" d'aquest mes de desembre

ca real del de

L'objectiu d'aquest projecte ha estat estimar la prevalenga del consum de
drogues de les dones embarassades i els efectes de I'exposicié cronica a
drogues en el fetus i en el nounat mitjangant I'analisi del meconi, una
entrevista materna estructurada i I'observacio clinica del nadd (pes, talla,
perimetre cranial, index ponderal, ratio cervell-cos i altres signes clinics).
Segons Oscar Garcia, primer signant de I'article: "El meconi comenga a formar-
se entre les setmanes 12 i 16 de I'embaras i emmagatzema la informacio fins al
moment del naixement. Si afegim que la seva recollida no és invasiva per a la
mare ni per al nado, el meconi es revela com una molt bona substancia
organica per fer una valoracié acurada de I'exposicio fetal a drogues d'abds i
per tal d'identificar als nounats de risc que poden requerir tractament o
seguiment."

La mostra estudiada va ser de 1.209 parelles mare-fill que van ser ateses
durant el periode octubre 2002-febrer 2004. L'analisi del meconi va donar
positivitat per consum de drogues d'abus durant I'embaras en el 10,9 % del
total de la poblacié estudiada, essent en un 5,3 % positives per cannabis, un
4,7 % positives per heroina i un 2,6 % en cocaina, mentre que el 1,5 % va ser
positiu per consum de diverses drogues a la vegada. El fet que I'estudi
contrastés I'analisi del meconi amb I'entrevista materna, va confirmar la
infradeclaracié ben coneguda del consum de tabac durant I'embaras i la
declaracié incomplerta de consum de drogues per part de la dona
embarassada. De fet, tan sols un 1,3 % va declarar haver consumit cannabis,
un 0,3 % heroina i un 1,2 % cocaina.

El nivell d'exposicié dels nounats a drogues es va associar amb talla i pes al
néixer significativament més baixos conjuntament amb una relacié cervell-cos
major en els nounats exposats només a cocaina o a més d'una droga
simultaniament. L'estudi també demostra un nombre d'avortaments previs
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Un estudio del meconio revela que el 11% de lasaeazladas de un hospital tomaban dr

BARCELONA

Un estudio del meconio revela que el
11% de las embarazadas de un hospital
tomaban drogas

Efe 24/12/2008

Valoracion (0 votos)

Un estudio del meconio, el primer excremento de los recién nacidos, ha
detectado que el 10,9% de 1.209 embarazadas que dieron a luz en el Hospital
del Mar, de Barcelona, entre el 2002 y el 2004, y que accedieron participar en
el trabajo, habian consumido drogas durante la gestacién. Segun el
responsable del estudio, Oscar Garcia, «el meconio empieza a formarse entre
las semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacion hasta el
momento del nacimiento».

Del 11% de positivos que se identificaron, un 5,% fueron por cannabis y otro
tanto por heroina y un 2,6 por cocaina.

El analisis del meconio confirmd que las entrevistas maternas incluian
«infradeclaraciones» del consumo de tabaco durante el embarazo y
declaraciones incompletas de consumo de drogas.

De hecho, tan solo un 1,3% de las mujeres que accedieron a colaborar en este
trabajo declararon haber consumido cannabis, un 0,3% heroina y un 1,2%
cocaina.
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Entorno del Instituto Municipal de Investigacion Médica
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El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de drogas de las mujeres
embarazadas y los efectos de la exposicion cronica a drogas en el feto y en el neonato mediante el
andlisis del primer excremento del bebé, una entrevista materna estructurada y la observacion clinica
del recién nacido --peso, talla, perimetro craneal, indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros signos
clinicos--.

Segun Oscar Garcia, primer firmante del articulo: "El meconio --primer excremento-- empieza a
formarse entre las semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacién hasta el momento del
nacimiento"”.

"Si afiadimos que su recogida no es invasiva para la madre ni para el bebé, el meconio se revela
como una muy buena sustancia organica para hacer una valoracién esmerada de la exposicion fetal a
drogas de abuso y para identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o
seguimiento", afiadié Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron atendidas durante el periodo
octubre 2002-febrero 2004. El andlisis del meconio dio positividad por consumo de drogas de abuso
durante el embarazo en el 10,9 por ciento del total de la poblacion estudiada, siendo en un 5,3 por
ciento positivas por cannabis, un 4,7 por ciento positivas por heroina y un 2,6 por ciento en cocaina,
mientras que el 1,5 por ciento fue positivo por consumo de diferentes drogas a la vez.

El hecho de que el estudio contrastase el andlisis del meconio con la entrevista materna, confirmé
la infradeclaracion bien conocida del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaracion
incompleta de consumo de drogas por parte de la mujer embarazada. De hecho, tan solo un 1,3 por
ciento declaré haber consumido cannabis, un 0,3 por ciento heroina y un 1,2 por ciento cocaina.

El nivel de exposicion de los neonatos a drogas se asocié con talla y peso al nacer
significativamente méas bajos conjuntamente con una relacién cerebro-cuerpo mayor en los neonatos
expuestos solo a cocaina 0 a mas de una droga simultaneamente. El estudio también demuestra un
ndmero de abortos previos mayor en las madres consumidoras.

Los resultados revelan también una fuerte asociacién entre el consumo de tabaco y el consumo de
cocaina o el policonsumo de drogas. Del andlisis sociodemogréfico realizado se desprende que el
abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a una determinada etnia ni clase laboral en la L
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Una técnica permite estimar la prevalencia real del consumo
de drogas durante el embarazo
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EuropaPress, martes, 23 de diciembre de 2008 (13:11)

BARCELONA, 23 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Grupo de Investigacion en Infancia y Entorno del Instituto
Municipal de Investigacion Médica (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona han
utilizado una nueva técnica que permite estimar la prevalencia real del consumo
de drogas durante el embarazo.

El proyecto, cuyos resultados se publican en la revista 'Anales de Pediatria’ de este
mes', utilizo el primer excremento de los recién nacidos para determinar si la
madre consumi6 drogas en los tltimos dos trimestres de la gestacion.

Hasta el momento se habian utilizado muestras de orina para determinar el
consumo de drogas, método que a pesar de ser fiable, solo refleja la exposicién o
consumo durante tltimos cuatro dias previos al anélisis.

El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de drogas
de las mujeres embarazadas y los efectos de la exposicion crénica a drogas en el
feto y en el neonato mediante el analisis del primer excremento del bebé, una
entrevista materna estructurada y la observacién clinica del recién nacido --peso,
talla, perimetro craneal, indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros signos
clinicos--.

Segtin Oscar Garcia, primer firmante del articulo: "El meconio --primer
excremento-- empieza a formarse entre las semanas 12 y 16 del embarazo y
almacena la informacién hasta el momento del nacimiento".

"Si afiadimos que su recogida no es invasiva para la madre ni para el bebé, el
meconio se revela como una muy buena sustancia organica para hacer una
valoracion esmerada de la exposicion fetal a drogas de abuso y para identificar a
los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o seguimiento", afiadié
Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron atendidas
durante el periodo octubre 2002-febrero 2004. El analisis del meconio dio
positividad por consumo de drogas de abuso durante el embarazo en el 10,9 % del
total de la poblacion estudiada, siendo en un 5,3 % positivas por cannabis, un 4,7
% positivas por heroina y un 2,6 % en cocaina, mientras que el 1,5 % fue positivo
por consumo de diferentes drogas a la vez.

El hecho de que el estudio contrastase el analisis del meconio con la entrevista
materna, confirmo la infradeclaracion bien conocida del consumo de tabaco
durante el embarazo y la declaracién incompleta de consumo de drogas por parte
de la mujer embarazada. De hecho, tan solo un 1,3 % declar6 haber consumido
cannabis, un 0,3% heroina y un 1,2 % cocaina.

El nivel de exposicion de los neonatos a drogas se asoci6 con talla y peso al nacer
significativamente mas bajos conjuntamente con una relacion cerebro-cuerpo
mayor en los neonatos expuestos solo a cocaina o a mas de una droga
simultaneamente. El estudio también demuestra un ntimero de abortos previos
mayor en las madres consumidoras.

Los resultados revelan también una fuerte asociacién entre el consumo de tabaco
y el consumo de cocaina o el policonsumo de drogas. Del anélisis
sociodemografico realizado se desprende que el abuso de drogas durante el
embarazo no se asocia a una determinada etnia ni clase laboral en la poblacién
estudiada.

Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y
significativo de drogas durante el embarazo, con la consecuente repercusion en el
correcto neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos y ha permitido
obtener informacion sobre la prevalencia real del consumo de drogas.
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Un estudi
detecta drogues
en nombroses

parteres de
PHospital del Mar

EL PERIODICO

BARCELONA
Un recent estudi de I'Hospital del
Mar de Barcelona en qué es van
analitzar les primeres caques —el
meconi- de 1.209 nounats ha de
mostrat que 1'11% de les mares
havien consumit drogues d’alta
toxicitat durant I'embaras, La in-
vestigacio, realitzada en el servei
de pediatria del centre entre els
anys 2002 i 2004, va detectar que
el 5,3% de les gestants van consu-
mir cannabis, un 4,7% es va injec:
tar heroina, el 2,6% va esnifar co-
caina i 1'1.5% va freqtientar diver-
ses drogues alhora.

Aquestes dades contrasten
amb el consum que van dir que
feien les dones estudiades, que hi
van participar de forma volunta-

El 5,3% de les participants
van prendre cannabis; el 4,7%
heroina, i el 2,6%, cocaina

ria. De fet, només 1'1,3% va adme
tre que havia consumit cinnabis;
el 0,3%, heroina, i1'1,2 %, cocai-
na. L'Institut Municipal d'Investi-
gacions Mediques, vinculat al
Mar, ha realitzat el treball.

La utilitzacié del meconi per-
met precisar molt més que l'ori-
na -utilitzada en estudis ante-
riors- si hi ha hagut consum de
drogues durant 'embaras.
Aquest primer excrement co-
menga a formar-se entre les set-
manes 121 16 de la gestacid i
guarda la informacio fins al nai-
xement. fet que suposa una ex-
cellent eina per analitzar el con-
tacte del fetus amb substancies
toxiques i identificar els bebés de
risc en el moment del part, per
donar-os tractament.

Aquest estudi ha permes de-
mostrar l'existéncia d'un consum
ocult perd important de drogues
durant la gestacio, fet que afecta
el neurodesenvolupament dels fe
tus afectats, va indicar Oscar
Garcia, coautor del treball. =
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ANALISIS DEL MECONIO, PRIMER EXCREMENTO DE LOS RECIEN NACIDOS

Detectan drogas en el 10,9% de embarazadas que
dieron a luz en el Hospital del Mar

m Se analiz6 a 1.209 embarazadas que accedieron a participar entre 2002 y 2004
s Un 5,3% de los positivos fue por cannabis, un 4,7% por heroina y un 2,6% por cocaina
= El meconio contiene datos de consumo de las Ultimas tres semanas de gestacion

Actualizado martes 23/12/2008 16:33 (CET)

EFE

BARCELONA.- Un estudio del meconio, el primer excremento
de los recién nacidos, ha detectado que el 10,9% de 1.209
embarazadas que dieron a luz en el Hospital del Mar
entre 2002 y 2004, y que accedieron participar en el
trabajo, habian consumido drogas durante la gestacion.

El trabajo lo han realizado investigadores del Grupo de
Investigacién en Infancia y Entorno del Instituto Municipal

de Investigacién Médica (IMIM-Hospital del Mar), vinculado El Hospital del Mar, centro en | e <e ha
al Servicio de Pediatria del Hospital del Mar, que ha utilizado  realizado el estudio. (Foto: Quique Garcia)
el meconio para determinar si ha existido consumo de

drogas durante los UGltimos dos trimestres del embarazo.

Segun ha explicado el IMIM en un comunicado, hasta ahora se usaban muestras de orina para
determinar el consumo de drogas, un método que a pesar de ser fiable, solo refleja el uso durante uno a
cuatro dias previos al analisis.

Con este trabajo, publicado en 'Anales de Pediatria' se queria conocer la prevalencia del consumo de drogas
de las embarazadas y los efectos de la exposicion créonica a drogas en el feto y los neonatos con el
analisis del meconio, una entrevista materna estructurada y con la observacion clinica del recién nacido.

Segun el primer firmante del articulo, Oscar Garcia, "el meconio empieza a formarse entre las semanas 12 y
16 del embarazo y almacena la informacién hasta el momento del nacimiento, lo que se revela como una
muy buena sustancia organica para hacer una valoracion esmerada de la exposicidn fetal a drogas de abuso,
y para identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o seguimiento".

Del 10,9% positivos que se identificaron en este trabajo, un 5,3% fue por cannabis, un 4,7% por heroina
y un 2,6 por cocaina, mientras que el 1,5% fue positivo por consumo de diferentes drogas a la vez.

Ademas, el hecho de que el estudio contrastase el analisis del meconio con la entrevista materna confirmoé
una infradeclaracién del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaracion incompleta de
consumo de drogas por parte de la mujer embarazada.

De hecho, tan solo un 1,3% de las mujeres que accedieron a colaborar en este trabajo declaré haber
consumido cannabis, un 0,3% heroina y un 1,2 % cocaina.

Los resultados revelan también una fuerte asociacion entre el consumo de tabaco y el consumo de cocaina o

http://www.elmundo.es/elmundo/2008/12/23/barceld®a0046031.htn 23/12/200:
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el poli consumo de drogas, y que el abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a una
determinada etnia ni clase laboral en la poblacién estudiada.

Segln Oscar Garcia, este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y
significativo de drogas durante la gestacion, con la consecuente repercusion en neurodesarrollo de los
fetos que han sido expuestos, y obtener informacion sobre la prevalencia real del consumo de drogas.

Los investigadores remarcan que el analisis del meconio es una buena herramienta diagnédstica en los casos
de neonatos con elevada sospecha de exposicion intrauterina a drogas de abuso, ya que el correcto
diagndstico permitirad ofrecer un tratamiento y un seguimiento apropiados al recién nacido.

Portada > Barcelona

=e£mundaes © 2008 Unidad Editorial Internet, S.L.

Direccidén original de este articulo:
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El 10% de encintas
que dieron a luz en
el Hospital del Mar
consumian drogas

BARCELONA - Un estudio del me-
conio, el primer excremento de los
recién nacidos, ha detectado que
el 10,9% de 1.209 embarazadas
que dieron a luz en el Hospital del
Mar entre 2002 y 2004, y que acce-
dieron participar en el trabajo, ha-
bian consumido drogas durante la
gestacion.

El trabajo lo han realizado in-
vestigadores del Grupo de Investi-
gacion en Infancia y Entorno dei
Instituto Municipal de Investiga-
cibn Médica (IMIM-Hospital de!
Mar), vinculado al Servicic de Pe-
diatria del Hospital del Mar, que
ha utilizado el meconio para de-
terminar si ha existido consumo
de drogas durante los Gltimos dos
trimestres del embarazo.

Segan explicé el IMIM en un
comunicado, hasta ahora se usa-
ban muestras de otina para deter-
minar el consumo de drogas, un
método que a pesar de ser fiable,
solo refleja el uso durante uno a
cuafro dias previos al andlisis.
Con este trabajo, publicade en
Anales de Pediatria se queria co-
nocer la prevalencia del consumo
de drogas de las embarazadas y
los efectos de la exposicidn créni-
ca a drogas en el feto y los neona-
tos con el analisis del meconio,
unta entrevista materna estructu-
rada y con la observacidn clinica
del recién nacido.

Del 10,9% positivos que se
identificaron en este trabajo, un
5,3% fue por cannabis, un 4,7%
por heroina y un 2,6 por cocaina,
mientras que el 1,5% fue positivo
por consumo de diferentes drogas
alavez.
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Una nueva técnica permite estimar la prevalencia &
del consumo de drogas durante el embarazo
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Investigadores del Grupo de Investigacion en Iritapd&ntorno del Instituto Municipal de InvestigaciMédica
(IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona han utldo una nueva técnica que permite estimar la prevareal de
consumo de drogas durante el embarazo.

BARCELONA, 23 (EUROPA PRES:!
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El proyecto, cuyos resultados se publican en lsta 'Anales de Pediatria’ de este mes', utilizé eh@riexcrement
de los recién nacidos para determinar si la maahewmio drogas en los ultimos dos trimestres destacion.

Hasta el momento se habian utilizado muestrasida para determinar el consumo de drogas, métoe@ gpesar
de ser fiable, solo refleja la exposicion o conswm@nte Ultimos cuatro dias previos al analisis.

El objetivo de este proyecto ha sido estimar l&glencia del consumo de drogas de las mujeres emdudas y los
efectos de la exposicidn crénica a drogas en elfen el neonato mediante el analisis del primereanento del
bebé, una entrevista materna estructurada y lava@zsén clinica del recién nacido --peso, tallajipetro craneal,
indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros ssgeimicos--.

Segun Oscar Garcia, primer firmante del articlEmtieconio --primer excremento-- empieza a formarsee las
semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la infadmhasta el momento del nacimiento".

"Si afiadimos que su recogida no es invapaa la madre ni para el bebé, el meconio seaeaho una muy buel
sustancia organica para hacer una valoracion edmdeala exposicion fetal a drogas de abuso yigargificar a
los neonatos de riesgo que pueden requerir tratdonteseguimiento”, afladidé Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madrepg fueron atendidas durante el periodo octub®2-ebrero
2004. El analisis del meconio dio positividad ponsumo de drogas de abuso durante el embarazd &rDgior
ciento del total de la poblacién estudiada, siesman 5,3 por ciento positivas por cannabis, urpdriento
positivas por heroina y un 2,6 por ciento en cagairnientras que el 1,5 por ciento fue positivoqmrsumo de
diferentes drogas a la vez.

El hecho de que el estudio contrastase el andksisieconio con la entrevista materna, confirméfiadeclaracion
bien conocida del consumo de tabaco durante elranba la declaracion incompleta de consumo deadrpgr
parte de la mujer embarazada. De hecho, tan salgdypor ciento declaré haber consumido cannahi§, 3 por
ciento heroina y un 1,2 por ciento cocaina.

El nivel de exposicion de los neonatos a drogasseio con talla y peso al nacer significativamemés bajos
conjuntamente con una relacién cerebro-cuerpo malydws neonatos expuestos solo a cocaina o aemasadirog
simultdneamente. El estudio también demuestra meraide abortos previos mayor en las madres codsuas..

Los resultados revelan también una fuerte asociamiére el consumo de tabaco y el consumo de @oagh
policonsumo de drogas. Del analisis sociodemograéalizado se desprende que el abuso de drogastel e
embarazo no se asocia a una determinada etniase! kelboral en la poblacion estudiada.

Este estudio ha permitido demostrar la existeneiardconsumo oculto y significativo de drogas digah
embarazo, con la consecuente repercusion en elctomeurodesarrollo de los fetos que han sidoestps y ha
permitido obtener informacion sobre la prevalemea del consumo de drogas.
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Un estudio detecta drogas en el 109%
de las embarazadas del Hospital del Mar

BARCELONA | EFE
m Un estudio del meconio, el primer excremento de los
recién nacidos, ha detectado que el 10,9% de 1.209 em-
barazadas que dieron a luz en el Hospital del Mar entre
2002 y 2004, y que accedieron participar en el trabajo,
habian consumido drogas durante la gestacion. El tra-
bajo lo han realizado investigadores del Grupo de Inve-
stigacion en Infancia v Entorno del Instituto Municipal
de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar), vin-
culado al Servicio de Pediatria del Hospital del Mar, que
ha utilizado el meconio para determinar si ha existido
consumo de drogas durante los tltimos dos trimestres del
embarazo.
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Un estudio detecta drogas en un 10,9% de las
embarazadas

La investigacion, efectuada en un hospital de Barce
varias sustancias durante la gestacion

lona, revela que el 1,5% consumio

EFE . Barcelona | hace 20 horas | 1 comentarios | Votar +0-0| Imprimir | Guardar

Un estudio del meconio, el primer excremento de los recién nacidos, ha detectado que el 10,9% de
1.209 embarazadas que dieron a luz en el Hospital del Mar de Barcelona entre 2002 y 2004, y que
accedieron participar en el trabajo, habian consumido drogas durante la gestacion.

El trabajo lo han realizado investigadores del Grupo de Investigacion en Infancia y Entorno del Instituto
Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar), vinculado al Servicio de Pediatria del
Hospital del Mar, que ha utilizado el meconio para determinar si ha existido consumo de drogas
durante los altimos dos trimestres del embarazo.

Segun ha explicado el IMIM en un comunicado, hasta ahora se usaban muestras de orina para
determinar el consumo de drogas, un método que a pesar de ser fiable, solo refleja el uso durante uno
a cuatro dias previos al andlisis.

Con este trabajo, publicado en Anales de Pediatria se queria conocer la prevalencia del consumo de
drogas de las embarazadas y los efectos de la exposicién cronica a drogas en el feto y los neonatos
con el andlisis del meconio, una entrevista materna estructurada y con la observacion clinica del recién
nacido.

Segun el primer firmante del articulo, Oscar Garcia, "el meconio empieza a formarse entre las
semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacién hasta el momento del nacimiento, lo que se
revela como una muy buena sustancia organica para hacer una valoracién esmerada de la exposicion
fetal a drogas de abuso, y para identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o
seguimiento”.

Del 10,9% positivos que se identificaron en este trabajo, un 5,3 por ciento fue por cannabis, un 4,7%
por heroina y un 2,6 por cocaina, mientras que el 1,5% fue positivo por consumo de diferentes drogas
alavez.

Sin confesion

Ademas, el hecho de que el estudio contrastase el andlisis del meconio con la entrevista materna,
confirmé una infradeclaracién del consumo de tabaco durante el embarazo y la declaracién incompleta
de consumo de drogas por parte de la mujer embarazada.

De hecho, tan solo un 1,3% de las mujeres que accedieron a colaborar en este trabajo declaré haber
consumido cannabis, un 0,3% heroinay un 1,2 % cocaina.

Los resultados revelan también una fuerte asociacion entre el consumo de tabaco y el consumo de
cocaina o el poli consumo de drogas, y que el abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a
una determinada etnia ni clase laboral en la poblacién estudiada.

Segun Oscar Garcia, este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y
significativo de drogas durante la gestacion, con la consecuente repercusion en neurodesarrollo de los
fetos que han sido expuestos, y obtener informacién sobre la prevalencia real del consumo de drogas.

Los investigadores remarcan que el analisis del meconio es una buena herramienta diagnoéstica en los
casos de neonatos con elevada sospecha de exposicion intrauterina a drogas de abuso, ya que el
correcto diagnéstico permitira ofrecer un tratamiento y un seguimiento apropiados al recién nacido.
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las embarazadas del Hospital del Mar
EFE. 23.12.2008
Segin un estudio del meconio, el primer excremento de los recién

Site traes

El trabajo es del Grupo de Investigacion en Infancia y Entorno del

Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar). tU n l:j m e ro
Minuteca todo sobre: drogas ‘ - .
3 MASmovil

Un estudio del meconio, el primer excremento de los recién nacidos, ha
detectado que el 10,9% de 1.209 embarazadas que dieron a luz en el Hospital del
Mar entre 2002 y 2004, y que accedieron participar en el trabajo, habian
consumido drogas durante la gestacion.

El trabajo lo han realizado investigadores del Grupo
Hasta ahora se usaban de Investigacion en Infancia y Entorno del Instituto
muestras de orina para  Municipal de Investigacién Médica (IMIM-Hospital
determinar el consumo  del Mar), vinculado al Servicio de Pediatria del
de drogas Hospital del Mar, que ha utilizado el meconio para
determinar si ha existido consumo de drogas
durante los Gltimos dos trimestres del embarazo.

Segun ha explicado el IMIM en un comunicado, hasta ahora se usaban muestras
de orina para determinar el consumo de drogas, un método que a pesar de ser
fiable, solo refleja el uso durante uno a cuatro dias previos al anilisis.

Con este trabajo, publicado en "Anales de Pediatria" se queria conocer la
prevalencia del consumo de drogas de las embarazadas y los efectos de la
exposicion cronica a drogas en el feto y los neonatos con el anélisis del
meconio, una entrevista materna estructurada y con la observacion clinica del
recién nacido.
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(07/11/08)
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Envi6 droga de Barcelona a Nueva York pero lo absuelven porque se consume en
su pais
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Una de cada deu mares havia consumit
droga durant I'embaras, segons un estudi

Actualitzat a les 13:19 h  23/12/2008

Un estudi que s'ha fet a I'Hospital del Mar de Barcelona demostra que una de cada deu
mares ateses en aquest centre havia consumit droga durant I'embaras. Per arribar a
aquesta conclusio, investigadors de I'Institut Municipal d'Investigacié Medica, que esta
vinculat a I'Hospital del Mar de Barcelona, han aplicat un nou métode basat a analitzar el
primer excrement del nadoé.

#| | = mida del text (= imprimir noticia & enviara un amic Comparteix: LAl f i | L,-,. ! "F (Queé és aix0?) Una dona embarassada

El grup d'Investigacio en Infancia i Entorn de I'Institut Municipal d'Investigacié Medica de
I'Hospital del Mar publiquen a la revista "Anales de Pediatria" d'aquest mes els resultats d'un
projecte que permet establir la prevalenga real del consum de drogues durant I'embaras a publicitat
través d'un nou metode. Es tracta d'analitzar el primer excrement dels nounats, que detecta
tot el periode compres des del tercer mes d'embaras fins al part .

Fins ara, s'utilitzaven les analisis d'orina pero aquest metode permet saber només si la
mare ha consumit droga durant els quatre dies abans del part. Els investigadors han
analitzat el primer excrement de 1.200 nadons nascuts entre l'octubre del 2002 i el
novembre del 2004. Unes 120 analisis van resultar positives per consum de drogues i, cronizada.
d'aquestes, el 5,3% havien consumit cannabis; el 4,7%, heroina; un 2,6%, cocaina, i I'1,5% Qs

havien consumit més d'una droga a la vegada.

Infradeclaraci6 del consum de drogues

Els resultats de les analisis del meconi, el primer excrement d'un nounat , que es comenga
a formar entre les 12 i 16 setmanes d'embaras i emmagatzema informacié fins al naixement,
comparades amb l'entrevista que es feia a la mare, permeten confirmar la infradeclaracié de
consum de tabac entre les embarassades i la declaracié incompleta de consum de drogues.

El nivell d'exposicié de nounats a drogues s'ha associat amb la tallai el pes que tenien
quan van néixer, significativament més baix. També demostra un nombre d'avortament
previs superiors en les mares consumidores. A més, s'ha fet un estudi sociodemografic de
les dades que conclou que I'abus de drogues durant I'embaras no s'associa a una
determinada procedeéncia o classe.

http://lwww.3cat24.cat/noticia/345931/catalunya/-de-cade-deL-mare--havie-consumi-droge-duran... 23/12/200:
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Una nueva técnica permitira saber si una
madre consumio drogas en los ultimos seis
meses de embarazo

El proyecto utiliz6 el primer excremento de los recién nacidos para determinar si
la progenitora se drog6

0 votos Afiadir comentario

23/12/2008 | Actualizada a las 13:07h | Ciudadanos

Barcelona. (EUROPA PRESS) Investigadores del Grupo de Investigacion en Infancia y
Entorno del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona han utilizado una nueva técnica que permite estimar la prevalencia real del
consumo de drogas durante el embarazo.

El proyecto, cuyos resultados se publican en la revista 'Anales de Pediatria" de este
mes, utilizé el primer excremento de los recién nacidos para determinar si la madre
consumié drogas en los Ultimos dos trimestres de la gestacion.

Hasta el momento se habian utilizado muestras de orina para determinar el consumo de
drogas, método que a pesar de ser fiable, solo refleja la exposicion o consumo durante
Ultimos cuatro dias previos al analisis.

El objetivo de este proyecto ha sido estimar la prevalencia del consumo de drogas de las
mujeres embarazadas y los efectos de la exposicion crénica a drogas en el feto y en el
neonato mediante el analisis del primer excremento del bebé, una entrevista materna
estructurada y la observacion clinica del recién nacido -peso, talla, perimetro craneal,
indice ponderal, ratio cerebro-cuerpo y otros signos clinicos-.

Segun Oscar Garcia, primer firmante del articulo: "El meconio -primer excremento-
empieza a formarse entre las semanas 12 y 16 del embarazo y almacena la informacion
hasta el momento del nacimiento”. "Si afiadimos que su recogida no es invasiva para la
madre ni para el bebé, el meconio se revela como una muy buena sustancia organica
para hacer una valoracién esmerada de la exposicion fetal a drogas de abuso y para
identificar a los neonatos de riesgo que pueden requerir tratamiento o seguimiento”,
afiadi6 Garcia.

La muestra estudiada fue de 1.209 parejas madre-hijo que fueron atendidas durante el
periodo octubre 2002-febrero 2004. El analisis del meconio dio positividad por consumo
de drogas de abuso durante el embarazo en el 10,9 por ciento del total de la poblacién
estudiada, siendo en un 5,3 por ciento positivas por cannabis, un 4,7 por ciento positivas
por heroina y un 2,6 por ciento en cocaina, mientras que el 1,5 por ciento fue positivo
por consumo de diferentes drogas a la vez.

El hecho de que el estudio contrastase el andlisis del meconio con la entrevista materna,
confirmd la infradeclaracion bien conocida del consumo de tabaco durante el embarazo
y la declaracion incompleta de consumo de drogas por parte de la mujer embarazada.
De hecho, tan solo un 1,3 por ciento declaré haber consumido cannabis, un 0,3 por
ciento heroina y un 1,2 por ciento cocaina.

http://lwww.lavanguardia.es/ciudadanos/noticias/A@28/53604615212/u-nuevitecnic-permitire-...
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El nivel de exposicién de los neonatos a drogas se asoci6 con talla 'y peso al nacer
significativamente mas bajos conjuntamente con una relacion cerebro-cuerpo mayor en
los neonatos expuestos solo a cocaina o a méas de una droga simultdneamente. El
estudio también demuestra un nimero de abortos previos mayor en las madres
consumidoras.

Los resultados revelan también una fuerte asociacién entre el consumo de tabaco y el
consumo de cocaina o el policonsumo de drogas. Del analisis sociodemogréafico
realizado se desprende que el abuso de drogas durante el embarazo no se asocia a una
determinada etnia ni clase laboral en la poblacién estudiada.

Este estudio ha permitido demostrar la existencia de un consumo oculto y significativo
de drogas durante el embarazo, con la consecuente repercusion en el correcto
neurodesarrollo de los fetos que han sido expuestos y ha permitido obtener informacion
sobre la prevalencia real del consumo de drogas.
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