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Nadadores en una piscine competicion.REUTERS/Wolfgang Rattay (AUSTRALIA)

¢ Un estudio espafiol apunta a los trihalometanos @weleradores de este tipo de dolencias
¢ Los trihalometanos surgen en los procesos de depuardel agua

RTVE.ES/EFE BARCELONA 03.01.2009Lo#ihalometanos generados en lggocesos de potabilizacion del
aguaprovocan a largo plazo que aquellas personas glanr@bitualmente en piscinas tengadadle de riesgo di
desarrollar cancer de vejiga segun un estudio d€ISICy el Centro denvestigacion de Epidemiologia Ambiental

El estudio explica que aunque estenpuesto quimico volatilse encuentra también en concentraciones similares
el agua del grifo que se bebe en casa o en lasdlecha doméstica, el riesgo en el desarrollo deetdle vejiga es
mayor entre quienes acuden a la piscinas, ya qgeefsntan anas vias de exposicidon ademas de la bucal: la via
de contacto térmico o la de inhalaciopha explicado el profesor de investigacion del@Sban Grimalt.

Grimalt indica que el estudio epidemioldgico denttgesnamayor incidencia entre los que van muy
habitualmente a piscinasy estan mas expuestos a los trihalometanos (TH8H sbmpara con los que no utilizan
estos servicios, en concreto el doble.

La investigacién entrevisto a los participanteglesstudio acerca de sus habitos y del contackpgsicion que
mantienen con el agua clorada para determinaciddncia de esta sustancia en su salud.

El estudio parte de una tesis de la doc€@niatina Villanueva del Centro de Investigacién de Epidemiologia
Ambiental realizado entre la poblacion de Barcelpoamedio de encuestas y que continuaron divérabajos
posteriores para analizar de forma mas precisa efaxtos en las personas en contacto con los Tiddolo
ingeridos.

Lostrihalometanos tienen un mayor efecto cancerigend acceden al organismo a través de la pigta que no
utilizan el higado como filtro toxico.

Aunque a ojos de un profano, la incidencia de fester 2 pueda parecer elevado, Grimalt afirmaajuegue
resefiable, es bajo, y lo compara, por ejemplogtdel tabaco: una persona que fume un paqueta sede diez
veces mas de posibilidades de desarrollar cangeulden que una que no fume.

Todos los estudios que analizan la exposicion dgopas a aguas tratadas con cloro marcamayar tendencia a
tener cancer de vejigaaunque si sélo se trata de un uso como aguaaeéaméstico -beber o ducharse- la
asociacion que la relaciona con el cancer es @%nmas (a lo largo de toda la vida) que, por ejengpse
compara con el riesgo de los habitantes de unadue no estén en contacto con los THM.
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De hecho, los niveles de THM de cincuenta microgsapor litro d agua son habituales en las casas de los |
desarrollados.

Los trihalometanoson los contaminantes mas abundantes en el agu@mo consecuencia de la cloracion de las
piscinas, aunque hay otros en concentraciones ajas, lojue segun este investigador podrian tendyidarsu
incidencia en el desarrollo de estos canceresp 'g&p no se sabe y no ha sido posible diferendiadiavia”.
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