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Huelva
ATENCION A LA FASE Nocrumu\

El trabajo indica que es durante fa 1oche cuando se micciona menos
por lo que es aconsejable levantarse un par de veces ;

Profesor de la UHU
relaciona las ganas
de orinar con el
cancer de vejiga

Es el trabajo mas exhaustivo realizado sobre el tema con la

participacion de un profesor de la Onubense e Sostiene que
los agentes nocivos estén lo menos posible en ese érgano

Enrique Moran / HUELVA

Todos los estudios que se realizan
sobre la realidad del céncer tien-
den, de un modo u otro, a enfati-
zar en la importancia que tienen
los hébitos de vida como una de
las medidas preventivas mds efi-
caces. Lo que ha estudiado un
grupo de investigadores, en el
que estd incluido un profesor de
la Universidad de Huelva, incide
enestamisma perspectivayenun
tema que no es baladi de ningun
modo.

Se trata del cdncer de vejiga,
uno de los tumores que aunque
parezcan como de los menos fre-
cuentes, sin embargo tienen una
incidencia mayor de lo que poda-
mMOos creer en un principio y es mo-
tivo de mortalidad sobre todo en
la poblacién masculina, en un
porcentaje nada desdefiable.

. Elestudio en el que ha trabaja-
do Juan Alguacil Ojeda ha sido
publicado recientemente por la

COLABORACION

t PElestudio se realizd con
la colaboracién de
pacientes de diversos
hospitales

prestigiosa revista International
Journal of Cancer, una de las mds
relevantes dentro del mundo de
la investigacién oncoldgica. El es-
tudio es el mds exhaustivo de
cuantos se han realizado hasta la
fecha y se ha centrado en los efec-
tos de la frecuencia urinaria con
el riesgo de padecer un cancer de
vejiga. El trabajo acaba por con-
cluir que existe una asociacién di-
recta entre el nimero de veces
que las personas se levantan por
la noche para orinar y la protec-
cion contra el cancer de vejiga.
Todo comenz, explica Algua-
cil, cuando se encontraba traba-

El tabaco y los agentes quimicos,
los principales responsables

Como en otros tipos de tumo-
res, el de vejiga esta estrecha-
mente relacionado con el taba-
co. De este modo, el consumo
de este tdxico esta considera-
do a dia de hoy, como el princi-
pal emisor de agentes canceri-
genos que afectan a este érga-
no y de este modo, supone
también el principal factor de
riesgo. Junto a ello, se estudian
otros tipos de elementos como
la exposicién laboral a agentes
y contaminantes quimicos.
Otro de los factores que se en-
cuentra en investigacion ac-
tualmente es el triclorometano,
un elemento que se da en el
agua potable. Se trata de un
producto que se forma en los
elementos de cloracién como
una reaccién a la entrada en
contacto con los elementos or-
ganicos. Esa es una de las razo-
nes por las.que “se tiende-a

que la potabilidad del agua se
busque en el futuro, en el trata-
miento con ozono en vez de
con cloro”, recuerda el investi-
gador de la Universidad de
Huelva. El céncer de vejiga se
manifiesta en el cuerpo a tra-
vés de alteraciones al orinar. Si
una persona siente dolor al
miccionar, lo hace de forma
exageradamente frecuente o
tiene sangre en la orina, debe
dirigirse al médico para ser
examinada. No obstante, estos
sintomas por si solos no impli-
can necesariamente que la per-
sona que los padezca tenga o
esté desarrollando un cancer
de vejiga. El urdlogo (que es el
médico especializado en enfer-
medades de las vias urinarias)
és el unico que puede detectar
o diagnosticar ese cancer de
vejiga a través de un examen
fisico.

El agua diluye los agentes
nocivos y favorece su expulsion

La importancia de la frecuencia
de las micciones como medida
preventiva ante el cancer de
vejiga se explica, en palabras
de Juan Alguacil, en evitar que
los agentes cancerigenos estén
el menor tiempo posible pre-
sentes en ese érgano. El consu-
mo de agua aparte de favore-
cer una mayor cantidad de ori-
na, diluye ademas esos agen-
tes perjudiciales. La expulsién
de ellos a través de la orina, es
una de las armas mas eficaces
y que se quieren potenciar tras
los resultados obtenidos por

este estudio. El investigador de
la Universidad de Huelva afia-
dié que ese efecto no tendria
reflejo en el rifién ya que ef pa-
so del liquido por ese 6rgano
es bastante rapido por lo que
los efectos de los agentes can-
cerigenos serian menos evi-
dentes que en el caso de la ve-
jiga, ya que la orina sélo se en-
cuentra en contacto con esta
dltima. Se estima que este can-
cer es tres veces mas frecuente
en hombres que en mujeres
por la incidencia del tabaquis-
mo.

Imagen de una sesién de

jando en el Instituto Nacional de
Salud de Estados Unidos en don-
de estuvo por un espacio de cinco
afios. La iniciativa surgié del Ins-
tituto Municipal de Investigacién
Médica de Barcelona que fue la
que puso en marcha el exhaustivo

trabajo que se realizé. Paraellose

contacté con pacientes de este ti-
po de tumor de 18 hospitales de
Espaiia, preferentemente de Ca-

taluiia, Asturias, Alicante y Tene-

rife. Alguacil recuerda que “se es-
tuvo realizando durante tres afios
un rechitamiento de pacientes y
en el 90% de los casos mostraron

su disposicién-a colaborar en el. .

estudio”.

El trabajo de este grupo de in-
vestigacion, formado por cientfi-
cos espafioles y norteamericanos,
analiz6 la frecuencia miccional
en 884 casos de pacientes de cdn-
cer de vejiga recientemente diag-
nosticados asf como en 996 ‘pa-
cientes control’sin cancer de esos
enclaves espafioles ya menciona-
dos. Los pacientes tenfan edades
comprendidas entre los 21 y 80
afios.

Elprofesor dela Universidad de
Huelva comenta que “la noche
suele ser el periodo con el mayor
intervalo de tiempo entre dos
micciones. Por ello, el tiempo de
presencia de agentes cancerige-
nos en la orina, procedentes por
ejemplo del tabaco, es un factor
importante en la probabilidad de

apia para un p

de cancer.

| DATOS RELEVANTES

ARaincidencia

El cancer de vejiga se encuen-
tra como la octava causa de
mortalidad entre fa poblacion
masculina onubense. Esto se
repite tanto en la franja de
edad de 65 a 74 afios como en
la de 75'a 84 afios. Sin embar-
go entre las mujeres, no se en-
cuentra entre las diez primeras
causas. De los 54 casos de
muerte por este tumor en un
afio, 47 fueron registrados en
hombres.

Tasa elevada

La tasa de mortalidad es de
17,86 lo que supone cinco
puntos por encima de la me-
dia nacional. En el caso de las
mujeres la tasa se encuentra
por debajo de la media nacio-
nal.

Edad de defuncion

En la ditima década se registra
un descenso en Huelva de la
mortalidad por cancer de veji-
ga. Sin embargo la edad media
de defuncién esta en 70,37
afios, dos afios por encima de
la media espafiola y siempre
hablando de la poblacién mas-
culina.
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desarrollar un cancer de vejiga”.
La frase-conclusién que del estu-
dio puede sacarse seria por lo tan-
to, que orinar con frecuencia pro-
tege del cancer de vejiga.

Los resultados del andlisis indi-
can por lo tanto, que aquellas per-
sonas que se levantaban porlano-
che almenos en dos ocasiones pa-
ra orinar, reducfan en un 40%-
50% su riesgo de padecer ese tipo
de tumor. Este efecto protector se
encontrd tanto en hombres como
en mujeres, y no tenia relacién
con el consumo de tabaco ni con
la cantidad de agua que bebian
aunque es indiscutible que ante
un mayor consumo de agua, au-
mentala frecuencia.

Laboratorio de la Facultad de Ciencias Experimentales.

ARCHIVO

La incidencia en
Huelva es de las
mas altas del pais

Elindice de mortalidad es el més
alto aunque se registra un ligero
descenso

Enrique Moran / HUELVA

Juan Alguacil es investigador y

profesor del Departamento de.

Biologia Ambiental y Salud Pu-
blica en la facultad de Ciencias
Experimentales. El estudio so-
bre el cancer de vejiga recuerda
que en Espaifia se diagnostican
cada afio més de 15.000 nuevos
casos de este tipo de tumor. La
incidencia es una de las més ele-
vadas del mundo y ademas, se
encuentra en plena tendencia
ascendente. Las causas que lo
explican son una mayor espe-
ranza de vida de la poblacién.
Aparte se percibe un incremento
de la incidencia entre la pobla-
cién femenina.

Segtin los expertos, el consu-
mo-de tabaco est4 haciendo que
esta enfermedad, poco frecuen-
te hasta ahora en mujeres, au-
mente de forma extraordinaria.
De hecho, se estima que en un
futuro cercano la incidencia del
céncer de. vejiga se igualara en
ambos sexos por el incremento
de mujeres fumadoras. Se calcu-
la por lo tanto, que entre un 50y
un 70% de los fumadores acaba-
ran desarrollando un tumor de
este tipo, cuyo principal signo de
alerta es la aparicién de sangre
enlaorina.

Por lo que respecta.a la situa-
cién en nuestra provincia, no
noOSs encontramos ante un pano-
rama precisamente optimista.
Segun los datos que presenta un
estudio de R. Ocaiia y la Escuela
Andaluza de Salud Piblica
(EASP), el cdncer de vejiga es la
octava causa de mortalidad en-
tre los hombres en la provincia.
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ALBERTO DOMINGUEZ

Juan Alguacil.

Sin embargo, a dia de hoy, en el
caso de las mujeres onubenses,
este tipo de tumor no aparece
entre las diez primeras causad
de mortalidad.

El indice de mortalidad en la
poblacién masculina de nuestra
provincia es la mds alta de Espa-
fia, mientras que en la femenina
esta por debajo de la media na-
cional. Un aspecto sin embargo
positivo, es que segun el estudio
que realizé el Consejo Superior

. de Investigaciones Cientificas

(CSIC) sobre la mortalidad en la
rfa de Huelva, el nimero de
muertes por este tipo de tumor
vadecreciendo, lo que no signifi-
ca sin embargo, que no haya més
nimero de casos diagnosticados
taly como ya se ha sefialado.

Juan Alguacil lleva tres afios
ejerciendo la docencia en Ja Uni-
versidad de Huelva. Es ademas,
epidemidlogo e investigador en
otros proyectos relacionados to-
dosellos con la epidemiologia del
cancer.
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