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Polémica y controvertida, la va-
cuna del virus del papiloma hu-
mano (VPH) no se desprende de
la sombra de la duda, sobre todo
desde que el año pasado pasó a
formar parte del calendario va-
cunal oficial en España de las ni-
ñas de entre 11 y 14 años para
prevenir el cáncer de cuello de
útero. El caso de las dos niñas de
Valencia que sufrieron convul-
siones ha vuelto a poner los fo-
cos sobre la vacuna. Las chicas
continúan ingresadas, sin un
diagnóstico claro.

Aunque las autoridades sani-
tarias vinculan estos casos a la
posibilidad de que haya un lote
defectuoso de la marca Gardasil,
no descartan que sea otra la cau-
sa de las dolencias que han sufri-
do las niñas. Pero con la alerta,
la vacuna ha sido de nuevo cues-
tionada por sectores sanitarios y
de salud pública que en su mo-
mento consideraron precipitado
aplicarla con carácter general,
por entender que no había de-
mostrado suficientemente ni la
eficacia ni la seguridad a largo
plazo.

En un editorial del pasado
mes de agosto, la revista The
New England Journal of Medici-
ne insistía en que los beneficios
reales del tratamiento continua-
rían siendo inciertos durante dé-
cadas, hasta que no haya datos
suficientes sobre cuántas chicas

vacunadas acaban desarrollan-
do un cáncer cervical y cuántas
no. Pero, además, añadía dudas
sobre los posibles efectos colate-
rales: ¿qué efectos pueden apare-
cer cuando se haya administra-
do a decenas de miles de adoles-
centes, teniendo en cuenta que
los ensayos clínicos realizados
se han centrado en evaluar la res-
puesta inmune?

Para Xavier Castellsagué, in-
vestigador del Instituto Catalán
de Oncología (ICO) y uno de los
investigadores que han participa-
do en los ensayos clínicos de una
de las vacunas, Gardasil, la efecti-
vidad y la seguridad están proba-
das y los efectos adversos entran
dentro de lo esperable para una
vacuna de nueva aplicación. En
los siete grandes ensayos que
han servido para que la FDA y la
EMEA autoricen Gardasil han
participado 21.000 personas, de

las cuales, 1.700 tienen entre 11 y
19, afirma Castellsagué.

¿Son suficientes? Para el in-
vestigador, sí. Para Juan Gérvas,
médico de familia, coordinador
del grupo de estudios CESCA y
uno de los impulsores de un ma-
nifiesto que pidió al Ministerio
de Salud una moratoria en la va-
cunación hasta tener más evi-
dencias, es en cambio insuficien-
te. “La consideramos una vacu-
na experimental”, añade Gérvas.
Más teniendo en cuenta que se
trata de la franja de edad en la
que se están centrando las cam-
pañas públicas de vacunación.
De hecho, aunque un medica-
mento esté autorizado, en sus
primeras etapas de comercializa-
ción se considera que está aún
en fase IV de investigación.

Pero ya comienza a haber da-
tos, al menos de efectos adver-
sos. Según la FDA, la agencia

que controla los medicamentos
en Estados Unidos, desde que se
aprobó la vacuna en 2006 se
han administrado 16 millones
de dosis y se han reportado
9.746 casos de efectos adversos,
que incluyen lipotimias, mareos
y desmayos. Un 6% de los casos
(584 en total) fueron calificados
como graves. También registró
la muerte de 20 chicas después
de ser vacunadas, aunque en un
informe la FDA especifica que
“no existe un patrón común que
sugiera a la vacuna como cau-
sa”. En España se han distribui-
do 1.146.000 dosis en 2007 y
2008. Hasta el momento se han
notificado 103 casos de efectos
adversos, 35 de ellos graves.

En la Comunidad Valencia-
na, la única autonomía en la
que se paralizó la vacunación
contra el virus del papiloma hu-
mano, ayer se reemprendió la

campaña, aunque sólo 24 chicas
acudieron a los centros de salud
a recibir la vacuna. Otras 543
familias se han puesto en con-
tacto con el teléfono habilitado
por la Consejería de Sanidad de
la Generalitat Valenciana (900
700 007) para plantear sus du-
das sobre la conveniencia de in-
munizar a sus hijas. Hasta el
momento hay 18.473 adolescen-
tes valencianas que ya han reci-
bido la primera de las tres dosis,
por lo que, de repetir todas
ellas, faltarían 3.263 por recibir
la segunda, informa Jaime
Prats.

Las dos adolescentes que su-
frieron reacciones adversas tras
recibir la segunda dosis de la va-
cuna del lote NH52670 de la mar-
ca Gardasil ya se encuentran en
planta después de que la última
de ellas abandonara ayer la uni-
dad de cuidados intensivos.

Los efectos adversos de la vacuna
del papiloma reavivan la polémica
Los 35 casos graves registrados en España se suman a otros 584 en EE UU

Todavía quedan lagunas en el
conocimiento sobre la vacuna
contra el virus del papiloma
(VPH) que Miguel Ángel Martí-
nez-González, Silvia Carlos y
Jokin de Ira, del departamento
de Medicina Preventiva y Sa-
lud Pública de la Universidad
de Navarra, enumeran en un
artículo publicado por Medici-
na Clínica. “Los ensayos que
han usado lesiones clínicas co-
mo criterio de valoración no se
han prolongado todavía más
allá de cinco años”, afirman.
Aún se están realizando estu-
dios sobre la vacuna.

Los autores añaden que “no
obstante, es preciso reconocer
que los valores de anticuerpos
protectores que logra la vacu-

nación son muy elevados”. Al-
gunas de las dudas e incógnitas
mencionadas por los autores
son:

1. Se desconoce su eficacia y
seguridad en un plazo mayor
de cinco años.

2. No se sabe si se deberán
usar dosis de recuerdo.

3. Se desconoce el mínimo
valor de anticuerpos para obte-
ner protección.

4. Falta información sobre
la inmunogenicidad cruzada
con otros tipos de VPH.

5. En niñas de 9-14 años no
hay ensayos con lesiones (neo-
plasia intraepitelial cervical /
adenocarcinoma in situ) como
resultado.

6. No hay evidencia científi-

ca de reducción del cáncer in-
vasivo.

7. No se ha presentado la efi-
cacia estratificada por conduc-
ta sexual.

8. Se ignora si la infección
por el VIH, la desnutrición u
otros factores modifican la efi-
cacia.

9. Hay dudas sobre su priori-
dad frente a otras vacunas o
estrategias preventivas.

10. Se ignora si la vacuna-
ción masiva modificará los pa-
trones de conducta sexuales,
cuál será su impacto en el uso
del preservativo y en los pro-
gramas de cribado.

11. Se desconoce si las dos
vacunas existentes (Gardasil y
Cervarix) son intercambiables.

En 2007, el Consejo Interterri-
torial de Salud, integrado por
el Ministerio de Sanidad y las
comunidades, aprobó incluir
la vacuna del papiloma huma-
no en el calendario para las ni-
ñas de entre 11 y 14 años. A los
pocos meses, un grupo de espe-
cialistas en salud pública cons-
tituyó una plataforma para pe-
dir una moratoria para que la
inmunización no se incluya en
el calendario oficial de vacuna-
ciones hasta que su efectivi-
dad esté totalmente probada.

Entre los impulsores de la
plataforma están Carlos Álva-
rez-Dardet, catedrático de Sa-
lud Pública Universidad de Ali-
cante; Miquel Porta, catedráti-
co de Salud Pública de la Uni-
versidad Autónoma de Barce-
lona y del IMIM; Leonor Ta-
boada, periodista y directora
de Mujeres y Salud, e Ildefon-
so Hernández-Aguado, cate-
drático de Medicina Preventi-
va y Salud Pública de la Univer-
sidad Miguel Hernández, ac-
tualmente director general de
Salud Pública del Ministerio
de Sanidad.

Coste-efectividad
A día de hoy, la plataforma ha
recogido más de 8.000 firmas,
muchas de profesionales de la
salud, a través de la web del
Centro de Análisis de Progra-
mas Sanitarios (CAPS) de Cata-
luña. El caso de las dos niñas
de Valencia ha vuelto a incidir
sobre la idoneidad de la deci-
sión y la necesidad de hacer
un balance entre efectividad y
costes. Está claro que el riesgo
cero no existe para ningún me-
dicamento, pero “va a ser nece-
sario un debate sobre si quere-
mos correr riesgos, sean cua-
les sean, para un beneficio que
en realidad se puede obtener
por otras vías”, afirma Carme
Valls, directora del Programa
Mujer y Salud del CAPS. El cán-
cer de cuello de útero puede
evitarse también mediante
una citología vaginal, que ten-
drá que seguir haciéndose.

Los partidarios de la mora-
toria argumentan que aún no
hay evidencia clara sobre la
efectividad de la vacuna, que
sólo protege ante cuatro cepas
del virus, responsables de en-
tre un 55% y un 28,2% de los
cánceres de útero. Esto supo-
ne que continúa siendo necesa-
rio tomar medidas preventi-
vas, no relajarse en el uso del
preservativo y hacerse citolo-
gías periódicas. La idea de que
la vacuna evita el cáncer pue-
de llevar a relajar las medidas
de protección y descuidar el
cribado. “Los recursos sanita-
rios son limitados, y debemos
priorizar”, afirma Valls.

El 80% de las muertes por
cáncer de útero ocurre en mu-
jeres que no se habían hecho
citologías, según el médico
Juan Gérvas.

Incógnitas aún por aclarar

Reunidas
8.000 firmas
a favor de una
moratoria

Salud

M. L. F., Barcelona

MÓNICA L. FERRADO
Barcelona

Una joven de Madrid recibe la primera dosis de la vacuna contra el virus del papiloma humano. / uly martín

Los beneficios
de la inmunización
serán inciertos
durante décadas

En España
se han distribuido
1.146.000 dosis
entre 2007 y 2008

18 EL PAÍS, martes 17 de febrero de 2009

ECONOMÍA

Japón atraviesa la peor crisis des-
de la II Guerra Mundial. Así lo
aseguró ayer el ministro de Eco-
nomía, Kaoru Yosano, al presen-
tar los datos del producto interior
bruto (PIB) de 2008. La mayor
economía de Asia y segunda del
mundo se contrajo un 3,3% en el
cuarto trimestre respecto al terce-
ro —cuando lo había hecho un
0,6%—. “La economía japonesa,
que depende fuertemente de las
exportaciones de automóviles,
maquinaria y equipos tecnológi-
cos, se ha visto literalmente vapu-
leada por la crisis global”, dijo Yo-
sano. “Ésta es la peor crisis desde
la guerra. No hay ninguna duda”,
añadió.

Se trata del tercer trimestre se-
guido en que la actividad del ar-
chipiélago sufre un retroceso, por
lo que la economía japonesa lleva
en recesión desde el pasado mar-
zo. Aunque, según algunos econo-
mistas, la recesión —que normal-
mente se define como contrac-
ción en dos trimestres seguidos—
se remonta, usando otros paráme-
tros, a noviembre de 2007.

Las cifras de despidos dan fe
de la magnitud de la crisis. La
compañía electrónica Pioneer
anunció la semana pasada que va
a eliminar 10.000 empleos, a rebu-
fo de grupos como Sony y Nissan
Motor, que van a reducir 8.000 y
20.000 puestos de trabajo, respec-
tivamente. El paro alcanzó el
4,4% en diciembre.

Japón, como China, no se vio
muy afectado por el desplome cre-
diticio y del mercado inmobilia-

rio estadounidense. Pero la fuerte
dependencia de la demanda exte-
rior, unida a la pereza del consu-
mo interno, han provocado una
desaceleración mayor que en
otros países.

Las exportaciones cayeron un
13,9% en el último trimestre, res-
pecto al anterior, mientras la in-
versión en empresas y fábricas
descendió un 5,3%, debido a los
programas de recorte de gastos.
Recorte que también aplicaron
las familias, cuyo consumo (más
del 50% de la economía) bajó un
0,4%. La producción industrial
disminuyó un 11,9%.

La apreciación del yen —un
18%, el año pasado— ha agravado

la situación. Los productos japo-
neses se han encarecido en un
momento en el que la crisis ha
congelado el consumo en Estados
Unidos, Europa o China.

El frenazo de las exportacio-
nes perjudica sobremanera a una
economía como la japonesa, que
en la última década ha incremen-
tado su dependencia de las expor-
taciones. Las ventas externas re-
presentan hoy el 16% de la econo-
mía, frente al 10% en 1999.

Y no parece que el escenario
vaya a cambiar para Japón a cor-
to plazo. El Fondo Monetario In-
ternacional (FMI) calcula que el
PIB nipón se contraerá un 2,6%
este año, frente al declive del 2%

estimado para el conjunto de paí-
ses más avanzados. Según Bar-
clays, lo más que se puede espe-
rar de 2009 es que el desplome
toque fondo. Para que Japón se
recupere, hará falta que las econo-
mías de EE UU y China despe-
guen primero, dice el banco.

El Gobierno del primer minis-
tro Taso Aro se prepara para apro-
bar un nuevo paquete de estimu-
lación de la economía, por más de
20 billones de yenes (170.800 mi-
llones de euros), centrado espe-
cialmente en proyectos de infraes-
tructuras. Se sumaría a los anun-
ciados en diciembre (23 billones
de yenes) y octubre (26,9 billo-
nes).

La recesión se agudiza en Japón, que sufre
ya la peor crisis desde la II Guerra Mundial
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Los ayuntamientos siempre
han pagado con retraso a las
empresas: como regla general,
mucho más allá de los 60 días
que fija la Administración cen-
tral. Pero la morosidad munici-
pal se ha disparado con la cri-
sis y tiene en jaque a centena-
res de empresas en España, co-
mo no se cansan de denunciar
las patronales y las cámaras
de comercio. El secretario de
Estado de Hacienda, Carlos
Ocaña, adelantó ayer que el Go-
bierno tendrá lista “en unas se-
manas” una iniciativa para pa-
liar ese problema, a través del
Instituto de Crédito Oficial.

Sin entrar en detalles, expli-
có que se trata de “aliviar las
dificultades de financiación”
de las compañías que tienen
problemas por la demora en el
pago de los ayuntamientos. Al-
gunas estimaciones cifran
esos impagos en 30.000 millo-
nes de euros, un dato que Oca-
ña —que participó en unas jor-
nadas organizadas por la Aso-
ciación de Periodistas de Infor-
mación Económica (APIE)—
calificó como “exagerado”.

No son las únicas ayudas
que Hacienda prepara para
ayudar al sector privado a so-
brevivir a la crisis. La Agencia
Tributaria ha puesto en mar-
cha una mayor flexibilización
en el aplazamiento del pago de
las deudas de las empresas
con Hacienda. Los aplazamien-
tos se dispararon en 2008: las
empresas los pidieron en más
de 650.000 casos, por importe
de 9.580 millones, un 55% más
que en 2007. Hacienda aprobó
el año pasado dos de cada tres
solicitudes de aplazamiento.
El director de la Agencia Tribu-
taria, Luis Pedroche, afirmó
que la Administración “se com-
promete a dar una respuesta
en 30 días”.

Billetes de 500 euros
Pedroche avanzó que la cam-
paña de Hacienda para perse-
guir el fraude con billetes de
500 euros —muy asociado con
la burbuja inmobiliaria— se ha
saldado con unos ingresos de
309 millones de euros en las
13.000 operaciones investiga-
das entre 2003 y 2005.

En muchos casos, los pro-
pios contribuyentes regulariza-
ron las operaciones a través de
autoliquidaciones extemporá-
neas. En algunos casos ha habi-
do resoluciones administrati-
vas y otros están pendientes
de juicio. Pedroche no descar-
tó que el fraude con billetes de
500 euros se haga ahora con
billetes de 200, pero aseguró
que el pinchazo inmobiliario
ha provocado una drástica caí-
da de las operaciones con bille-
tes de gran denominación. Ha-
cienda investigará a partir de
ahora las operaciones de los
años 2006 y 2007.

De un año a esta parte, la situa-
ción económica da muy pocas ale-
grías al vicepresidente segundo
del Gobierno, Pedro Solbes. Ayer,
sin embargo, las palabras del se-
cretario general de la Organiza-
ción para la Cooperación y el De-
sarrollo Económico (OCDE), Án-
gel Gurría, llevaron al vicepresi-
dente económico a esbozar me-
dia sonrisa. A sus oídos, afirmacio-
nes como que “España ha hecho
bien los deberes, la crisis habría
sido mucho peor si no se hubiese
avanzado tanto en las reformas”,
sonaron a música celestial.

Las elogiosas declaraciones de
Gurría partían de las conclusio-
nes de un estudio que la OCDE
hace cada cinco años para eva-
luar el grado de competencia en
los mercados de sus 30 países
miembros. Los expertos del orga-
nismo internacional sintetizan en
indicadores cómo regula cada Go-
bierno la actividad económica,
qué trámites exigen a las empre-

sas para su creación y desarrollo
o qué condiciones ponen a la cir-
culación de capitales extranjeros.

“En los últimos 10 años, Espa-
ña ha llevado a cabo un profundo,
amplio y sostenido proceso de re-
formas que ha vuelto a sus merca-
dos más abiertos a las presiones
competitivas”, concluye el infor-
me. Los expertos de la OCDE deta-
llan además que el Ejecutivo espa-
ñol mantuvo ese rumbo también
en los últimos años, cuando en la
mayor parte de los países avanza-
dos “la velocidad de las reformas
disminuyó”. Una apuesta que se
traduce en que España fue el país
de la OCDE que más posiciones
adelantó (del puesto 19º en 2003
al séptimo en 2008) en el indica-
dor que sintetiza los esfuerzos
por aligerar la regulación.

En el haber de la economía es-
pañola, la OCDE destaca la libera-
lización de los mercados del gas,
la electricidad y las telecomunica-
ciones, superando “en ocasiones
con creces”, las exigencias de la
UE. También valora que se hayan
reducido los límites a la adquisi-

ción de acciones de empresas pú-
blicas por extranjeros o se hayan
eliminado barreras no arancela-
rias al comercio. Y alaba la puesta
en marcha de ventanillas únicas o
de la generalización del silencio
administrativo en los trámites,
una conclusión discutible, a tenor
de las reiteradas críticas de las pa-
tronales empresariales.

No todo fueron alabanzas. La
OCDE cree que la Comisión Nacio-
nal de la Energía no tiene suficien-
te independencia, considera que
las cargas administrativas a las
nuevas empresas son demasiado
elevadas, que la regulación del co-
mercio debe ser menos restricti-
va o que se dificulta el acceso al
ejercicio de profesiones liberales.

Solbes recalcó que casi todos
los asuntos pendientes se han in-
cluido en el nuevo paquete de re-
formas que impulsa el Gobierno.
Y se dio un plazo de “semanas”
para presentar los proyectos de
ley que adaptan la directiva de ser-
vicios, con varios de esos cambios
regulatorios.

La presentación del informe
compartió protagonismo con el
debate sobre el abaratamiento
del despido suscitado tras un dis-
curso del gobernador del Banco
de España, Miguel Ángel Fernán-
dez Ordóñez. Solbes sostuvo que
el gobernador “en ningún caso se
refirió al despido libre” y achacó
la polémica a “titulares concisos”
sobre un “tema muy complejo”.
El vicepresidente insistió en que
cualquier reforma debe ser re-
frendada por el diálogo social.

Gurría tiró del recetario clási-
co de la OCDE. “Los países con un
menor coste de contratación y
despido tienden a favorecer la
creación de empleo. Ahora más
que nunca, es necesario avanzar
en esas reformas”, afirmó.

El Gobierno
ayudará a los
afectados por
la morosidad
municipal

La OCDE sitúa a España en cabeza
del esfuerzo por liberalizar mercados
El organismo aboga por abaratar contratos y despidos “ahora más que nunca”
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Solbes remite
el debate sobre
los costes laborales
al diálogo social


