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JEFE DEL SERVICIO DE ONCOLOGÍA MÉDICA DEL HOSPITAL DEL MAR-IMAS 
DIRECTOR DEL PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN EN CÁNCER DEL IMIM-HOSPITAL DEL MAR. PRBB

Joan ALBANELL

E l tratamiento médico del cáncer
está evolucionando hacia un tra-
tamiento personalizado, de a-

cuerdo con las características molecu-
lares individuales. Esta redefinición de la
oncología y la importancia clave de la in-
vestigación traslacional (la investigación
centrada en los problemas clínicos) pa-
ra llevar la biología molecular al pacien-
te, ha relanzado la figura del médico asis-
tencial e investigador.

Esta visión cristaliza en proyectos co-
mo el Plan Estratégico de Atención On-
cológica del Hospital del Mar-IMAS, que
ha incorporado en los últimos años a mé-
dicos de distintas especialidades (pa-
tología, cirugía, epidemiología, oncolo-
gía, hematología, inmunología, etcétera)
con vocación asistencial e investigado-

ra, y los ha dotado de recursos profesio-
nales y estructurales para su pleno de-
sarrollo a través del propio hospital y de
su centro de investigación, el IMIM-Hos-
pital del Mar, ubicado en el seno del Par-
que de Investigación Biomédica de Bar-
celona (PRBB).

Con el objetivo primordial de sumar
conocimiento entre investigadores bási-
cos y clínicos, a mediados del 2007 crea-
mos el Programa de Investigación en
Cáncer. Este programa cuenta con 15
grupos de investigación, incluyendo gru-
pos básicos, clínicos y mixtos. En enero
de este año se ha incorporado al progra-
ma un grupo de prestigio, dirigido por la
doctora Anna Bigas y el doctor Lluís Es-
pinosa, cuya temática versa sobre Cé-
lulas madre y cáncer.

Solo un apunte; actualmente creemos
que el cáncer se genera y mantiene a
partir de una pequeña población de cé-
lulas madre, que es además resistente a
muchos de los tratamientos actuales. Es-
te grupo investiga las señales que deter-
minan la generación de las distintas cé-
lulas madre embrionarias para aplicar
después, en concierto con los investiga-
dores clínicos, estos conocimientos a
identificar posibles terapias contra las cé-
lulas madre tumorales. 

Queremos por tanto establecer siner-
gias entre los investigadores clínicos y
básicos, y trabajamos para ser hospital
de referencia en investigación traslacio-
nal de los centros que configuramos el
PRBB. En el PRBB se agrupan investi-
gadores punteros de relieve internacio-

nal, y se dispone de plataformas de in-
vestigación muy avanzadas. Permítan-
me otro ejemplo; hemos iniciado pro-
yectos con investigadores del Centro de
Regulación Genómica (también ubicado
en el PRBB) en los que abordamos pro-
blemas clínicamente relevantes del cán-
cer desde perspectivas novedosas, in-
cluyendo análisis genómicos a gran
escala y estudios bioinformáticos.

Esperamos con estos proyectos iden-
tificar nuevas vías moleculares con valor
pronóstico o terapéutico. La mejor fór-
mula para avanzar, y que estamos po-
tenciando, se fundamenta también en
colaborar activamente con otros hospi-
tales y centros de investigación, con el
propósito de aunar esfuerzos, recursos
y conocimientos.2

UN PROGRAMA MÉDICO PERSONALIZADO
la tribuna

El doctor Jaume Gili, en el acto de celebración del 25º aniversario, junto a la primera resonancia magnética. 

E
n diciembre de 1983, el
Centre Diagnòstic Pedralbes
de Barcelona logró obtener
la primera imagen del cuer-
po humano a través de una

resonancia magnética (RM) en España.
Ahora, 25 años después, esta herramienta
introducida por el grupo médico Cetir se
ha convertido en un pilar clave del diag-
nóstico en la medicina moderna y, según
afirman los expertos, todavía muestra un
enorme potencial para seguir revolucio-
nando la ciencia médica en los próximos
años. “Su evolución continúa siendo
tan potente que hace que, hoy en día,
todavía no se vea su techo y que siga
siendo válido lo que ya se dijo hace
más de dos décadas: el futuro de la
RM todavía está en el horizonte”, ase-
guró el doctor Jaume Gili, director técni-
co de Cetir en esa época.

Gili recordó durante el acto de conme-
moración del 25º aniversario de la prime-
ra resonancia magnética en España, ce-
lebrado el pasado 20 de febrero, todos los
pasos que tuvieron que seguir hasta lo-
grar la prueba inicial a principios de los 80,
cuando se trataba de una tecnología ca-
si desconocida, que lograba tomar imá-
genes del hidrógeno, el agua y la grasa
presentes en el cuerpo humano utilizan-
do un campo magnético y ondas de ra-
diofrecuencia. Una técnica que no tenía
nada que ver con los rayos X ni con los
elementos radioactivos y que era capaz
de obtener imágenes en las tres direccio-
nes del espacio.

En su ponencia, Gili explicó como se-
guían la “evolución y los avances” de
la RM desde los primeros estudios a me-

diados de los 70, que se plasmaron lue-
go en la instalación del primer prototipo
en Londres en 1981. Aunque no fue has-
ta 1983 cuando recibió la aprobación pa-
ra su uso clínico por parte de la Food and
Drug Administration (FDA) de EEUU. Fue
entonces cuando el grupo Cetir hizo “una
apuesta decidida” por la nueva tecno-
logía. “Pero hasta que no obtuvimos la
primera imagen tuvimos que trabajar
mucho en la elección y preparación
de la tecnología, y pasaron muchas
cosas. De alguna forma, pagamos el
hecho de ser los primeros”, comentó.
Incluso tuvieron que comprar una torre
aislada en Pedralbes y cambiar las vigas
metálicas por otras de madera sacadas
de una masía para lidiar con las interferen-
cias del campo magnético. 

INTRODUCCIÓN IMPARABLE
Pero el esfuerzo valió la pena. “Las po-
sibilidades diagnósticas que día a día
demostraba la RM hicieron que su uti-
lidad venciera  las incógnitas iniciales
y que la resonancia magnética se im-
plantara de una forma imparable den-
tro de los árboles de decisión diag-
nóstica”, señaló el doctor Jaume Gili. Tres
años después, el Centre de Diagnòstic Pe-
dralbes adquirió una nueva máquina, de-
mostrando que la apuesta había sido acer-
tada y que, además, permitió que España
fuera uno de los primeros países en utili-
zar la nueva tecnología médica. 

Pero a pesar de que ya ha cumplido 25
años, la RM todavía tiene mucho camino
por recorrer. Por ejemplo, la doctora Ma-
rina Huguet, directora médica del Cetir
Sant Jordi, explicó que la cardioresonan-
cia magnética ha adquirido “la mayoría
de edad como técnica diagnóstica de
utilidad práctica” en la cardiología clíni-

ca. “Las ventajas son su capacidad
tridimensional, la alta resolución y la
habilidad para discriminar los tejidos
blandos”, detalla. Una técnica que apor-
ta una información que antes requería to-
da una batería de pruebas que, además,
está entrando en “una fase importan-
te de su evolución”. De hecho, Huguet
define como “esperanzadora” la posi-
bilidad que, en un futuro próximo, “la re-
sonancia proporcione un examen
completo en 30 minutos”.

Por su parte, Thomas Beyer, profesor
de radiología del Hospital Universitario de
Essen (Alemania) anunció que la posibili-
dad de combinar técnicas de imagen co-
mo la tomografía por emisión de positro-
nes (PET) y la resonancia magnética permi-
tirá desarrollar herramientas diagnósticas

menos invasivas y más efectivas en un fu-
turo próximo. La combinación de diver-
sos sistemas –que podría ser una realidad
a lo largo de este año–, tendrá, según Be-
yer, un “gran potencial” en el campo de
la neurología, la oncología y la cardiología.
Tal y como recalcó en su ponencia, la téc-
nica combinada de la RM junto con la PET
se convertirá en “la herramienta más
usada en los próximos años”, princi-
palmente para el diagnóstico preclínico y,
al mismo tiempo, abrirá las puertas a nue-
vas vías de investigación. 

Ya hace 25 años que se obtuvo la pri-
mera resonancia magnética, pero parece
que esta no ha llegado ni mucho menos
a revelar todas sus posibilidades. Y es que,
una vez celebrado su aniversario, todavía
quedan muchas cosas por ver.2

EL GRUPO CETIR LOGRÓ
TOMAR LA PRIMERA
IMAGEN EN ESPAÑA DEL
CUERPO HUMANO EN 1983

APUESTA PIONERA POR UNA TECNOLOGÍA
AHORA IMPRESCINDIBLE EN MEDICINA

La resonancia
magnética
cumple 25 años
Los nuevos avances permitirán incrementar 
aún más la utilidad de la técnica diagnóstica
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