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Analitzant

el contingut
delesdentsdellet
oels cabells es
poden descobrir
els nivells reals
d’exposicio
delsinfantsa
agents toxics com
el tabac o ’alcohol.
Si s’estudiala
placentaoel
meconi-la
primerafemtadel
nado-s’observa
que algunes mares
amaguen que han
consumit alcohol
o drogues durant
PPembaras. Un
equip catalalidera
els estudis en
aquestcampen
Pambit europeu

Joaquim Elcacho
BARCELONA

Is ciutadans de les socie-
tats industrialitzades
estan envoltats, de forma
voluntaria o involuntaria,
d’amenaces per ala seva
salut. La contaminaci6 de l'aire i
T’aigua, els productes d’alimentaci6
en mal estat o els habits iles addic-
cions a substancies toxiques reduei-
xen I'esperanca de vida ila qualitat
dels anys de vida d’'una part molt
important de la poblacié. La realitat
és encara més colpidora si s’analit-
zen els factors que amenacen la
salut dels infants, protagonistes
passius d’unes circumstancies crea-
des per les persones adultes.
Des de famés d'una década un
equip de I'Institut Municipal d’In-
vestigacio Médica (IMIM) i ’'Hospi-

Intoxicat

abansde
fer-se

tal del Mar de Barcelona s’ha especi-
alitzat en 'estudi de ’exposici6 de
nadonsinens a diferents substanci-
es toxiques. A banda d’estudiar
aquesta realitat amb procediments
classics (analisi de sangi orina, per
exemple), la Unitat de Recerca en
Infanciai Entorn (URIE) que lidera
el professor Oriol Vall esta desenvo-
lupant i posant a prova nous siste-
mes d’investigacio.

Analitzant la sang o 'orina es pot
determinar la preséncia d’elements
contaminants o toxics durant els ul-
tims dies o setmanes. L’equip de
PIMIM-Hospital del Mar intenta
anar més enlla i descobrir i mesurar
els toxics que estan amenagant la
salut dels infants en periodes llargs.
Per aconseguir-ho, 'equip catala
esta perfeccionant els sistemes
d’analisi de matrius alternatives
com les dents, els cabells, l1a placen-

ta o la primera femta dels nadons
(meconi). “Estudiant la composicio
del meconi, per exemple, podem
descobrir algunes substancies toxi-
ques que han pres les mares els dos
altims trimestres de gestaci6”, ex-
plica Oscar Garcia-Algar, investiga-
dor de la URIE i del servei de pedia-
tria de ’'Hospital del Mar.

Oscar Garcia-Algar és el primer
firmant d’un article publicat recent-
ment a Anales de Pediatria on es
mostren els resultats d’'un estudi
sobre exposici6 prenatal a drogues
d’abus en una poblaci6 de nivell so-
cioeconomic baix a Barcelona. La
investigacio es va realitzar en 1.209
mares amb fills nascuts al’Hospital
del Mar entre els anys 2002 i 2004
(projecte Meconi).

Fent servir un qiiestionari estruc-
turat, els investigadors van detec-
tar que I'1,5% de les mares admeti-

1.209

mares i nadons
nascuts a I’'Hospi-
tal del Mar van ser
estudiatsen el
projecte Meconi.
Les analisis de me-
coni -primera
femta dels infants-
mostraven que el
10,9% de les
mares havien con-
sumit drogues com
cannabis, cocainai
heroina durant
I'embaras.

en haver consumit cannabis durant
T'embaras, I'1,2% reconeixien haver
consumit cocaina, iel 0,3%, heroi-
na; amés, una de les mares enques-
tades reconeixia haver consumit
éxtasi. Per contra, “'analisi del me-
coniva demostrar la positivitat per
ales drogues d’abus del 10,9% del
total de mares”. Aquests resultats
analitics mostraven que els 5,3% de
les mares havien consumit canna-
bis; el 2,6%, cocaina, iel 4,7%, hero-
ina. L’analisi del meconi va confir-
mar també el consum d’éxtasi per
part de lamare que ho havia recone-
gut en el qliestionari.

Els resultats d’aquest treball
mostren 'efectivitat de les analisis
amb matrius biologiques en I'obser-
vacio6 de 'exposici6 a toxics a llarg
termini, una especialitat que situa
T'URIE al capdavant dels investiga-
dors d’Europa. De fet, el projecte
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Equip lider
Oscar Garcia
Algar treballaal
servei de pediatria
de I’Hospital del
Mar i forma part de
la Unitat de
Recerca Infancia i
Entorn (URIE), que
dirigeix el
professor Oriol
vall. La URIE esta
integradaa
I'Institut Municipal
d’Investigacio
Médica de
Barcelona-Hospital
del Mar, i esta
considerada un

dels grups més
innovadors del seu
camp a tot Europa
Il JORDI SOTERAS

ALIS MESSINIS / AFP

Meconi és el primer estudi europeu
que fa servir ’analisi de la primera
femta del nadoé per descobrir ’expo-
sicio real de les mares ales drogues
d’abus. Fins al moment, els dos
tnics precedents comparables s’ha-
vien realitzat a Londres fent servir
proves d’orina per documentar ’ex-

posicié aguda a drogues il-legals. Cal : 1
i amb altres substancies com els pro-

recordar, pero, que en el cas de
Porinanomés es pot detectar el con-
sum de drogues durant els ultims
dies de 'embaras.

En els casos de Londres i Barcelo-
na es confirma, d’altra banda, que

“moltes mares intenten amagar que |

han pres drogues o han begut alco-
hol”, explica Garcia-Algar. Aixi, els
investigadors catalans han pogut
comprovar que només el 15% de les
mares enquestades admetien haver
consumit alcohol durant’embaras,
mentre que 'analisi de la femta dels

i seus nadons mostrava la presencia
i de metabolits d’alcohol en el 45,7%
© dels casos. “Aquestes declaracions
! falses es donen a Catalunyaiarreu
i delmoén”, detalla I'investigador

i Oscar Garcia-Algar.

El resultat d’aquest tipus d’estu-

: dis, abanda de descobrir la inciden-

| ciareal del problema, “proporciona

i labase per aun tractament medic i

! un seguiment social apropiats”, ex-

! pliquen els autors, i pot ajudar a dis- |
i senyar noves estratégies per ajudar
i els collectius afectats.

Aquesta investigaci6 serveix

i també per recordar la importancia

i d’evitar el consum de tot tipus de

i drogues durant ’'embaras, recorda

! I'investigador de la URIE. En el cas

i del’alcohol, algunes mares conside-
i ren que han de reduir-ne el consum, |

i quan el consell real dels experts és

! que se suprimeixi totalment.

i Enunalinia de recerca

i paral-lela, aquest grup de 'TMIM i

! 'Hospital del Mar va estudiar la re-
i laci6 entre I'exposicié al fum del

i tabacil’asma en infants. A través

: del projecte AMICS (Asthma Multi-

| center Infant Cohort Study) esva
i fer un seguiment de cinc anys d’'un
i grup de 1.500 infants de Barcelo-
i na, Menorcaiel Regne Unitiesva

 Els experts de la URIE han
- Creat un sistema pioner per

- detectar I'exposicid al tabac

- analitzant les dents de llet

! comprovar que el tabaquisme pas-

! siuincrementa el risc de presentar |

! simptomes respiratoris durant la
i infancia. Entre les mares fumado-
' res o fumadores passives es detec-
i tatambé un risc més alt de tenir

i fills amb un pes lleugerament infe-
! rior ala mitjana.

i Peranalitzar ’exposici6 al fum

. del tabac, els experts de la URIE

i han desenvolupat un procediment
i pioner d’analisi de les dents de llet.
i En aquest cas és evident que les

. analisis de les dents poden oferir

i també dades sobre exposicié al fum
i del tabac molt més fiables que les

. declaracions dels familiars dels in-
i fants afectats.

i “Laprimera dentici6 és una fi-

i nestra oberta que ens mostra al-

: guns dels elements toxics que han
i afectat els infants. De moment

i estem treballant en el tabac i
I’asma, pero també es podria fer

i ductes quimics”, explica Garcia-

| Algar. Una tercera matriu biologica

| que estan fent servir els investiga-

i dors de la URIE per detectar 'expo-

! sici6 a substancies toxiques allarg
termini son els cabells.

i Elgrup de'IMIM il'Hospital del

i Mar ha comencat a estudiar també
i efecte de determinats medica-

' ments, com els que afecten el siste-

! manervios central, ila seva possible |

i detecci6 en les matrius biologiques
i alternatives. l
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