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Un neurdlogo explora a una paciente ingresada en un hospital tras haber sufrido un ictus. / EL MUNDO

NEUROLOGIA

El infarto cerebral «prefiere»
el invierno, la mananay los lunes

IDENTIFICAR LOS FACTORES CLIMATOLOGICOS Y EMOCIONALES QUE MO-
DULAN LA APARICION DEL ICTUS PERMITE CONOCER MEJOR LA ENFERME-
DAD Y ADECUAR LOS RECURSOS SANITARIOS A LA DEMANDA ASISTENCIAL

MARIA SANCHEZ-MONGE
uando hay un evento de-
portivo importante en
una determinada ciudad
se registran mas infartos
agudos cardiacos y cere-

brales (ictus isquémicos) entre
sus habitantes. Esta mayor inci-
dencia se achaca a la influencia
de las emociones intensas en la
patologia cardio y cerebrovascu-
lar. Pero no soélo influye la tension
con la que se viven dichos even-

tos, sino que también puede ser
determinante el resultado de la
competicion. Asi, se ha llegado a
constatar que los ictus aumenta-
ban los dias en que el equipo local
perdia en casa.

Sin embargo, los estudios sélo
han podido demostrar esa asocia-
cion en los hombres. «Muy proba-
blemente, la implicacién emocional
y el apego a los equipos deportivos
son mucho mayores y mas genera-
lizados en el sexo masculino que en

el femenino», senalan Jordi Jimé-
nez-Conde y Jaume Roquer, de la
Unidad de Investigacion Neurovas-
cular del Instituto Municipal de In-
vestigacion Médica de Barcelona,
en una revision publicada en la re-
vista Medicina Clinica.

El trabajo repasa los elementos
externos que modulan el momento
de aparicion de los ictus. Ademas de
coincidir con eventos recreativos es-
pecialmente relevantes, se presen-
tan con mayor frecuencia en invier-

no que en verano, los lunes y por
la manana después de levantarse.
En todos estos casos, «no estamos
hablando de factores de riesgo
como la hipertension arterial o el co-
lesterol, que son los que provocan la
enfermedad», matiza Jiménez-Con-
de. «Se trata de desencadenantes
que precipitan algo que esta a pun-
to de pasar», agrega. Y su papel no
siempre esta claro.

Elictus isquémico puede suceder
porque una arteria se va obstruyen-
do a lo largo del tiempo. Cuando
se tapona totalmente, deja de fluir la
sangre a través de ella y se produ-
ce lo que se conoce como infarto ce-
rebral. En los momentos en los que
esta a punto de cerrarse entran en
accion los factores que fomentan,
sobre todo, la inflamacion.

SABIDURIA POPULAR

«No te emociones mucho, a ver si
te va a dar algo». El especialista se-
nala que a veces se acerca a la rea-
lidad esta frase tan arraigada en
muchas familias. En varones pre-
dispuestos, los acontecimientos de-
portivos, asi como el mayor estrés
psicoemocional que se experimen-
ta el primer dia de la semana, pue-
den desencadenar una respuesta
en el sistema circulatorio que pre-
cipite el evento cardiaco o cerebral.

La variacion de la presion atmos-
férica también juega malas pasadas.
Cuando baja muy bruscamente se
registran mas accidentes cerebro-
vasculares de tipo isquémico, mien-
tras que cuando sube de golpe se
elevan mas los hemorragicos. «No
sabemos el mecanismo concretoy,
apostilla el experto.

Tampoco se conocen bien las ra-
zones del pico de incidencia inver-
nal, aunque hay investigadores que
se han lanzado a buscar explicacio-
nes. Por ejemplo, las infecciones res-
piratorias, mas frecuentes en esa
época, pueden desencadenar ictus
isquémicos al activar la coagulacion.

Conocer los ritmos de aparicion
de los eventos cerebrovasculares
puede ayudar, segun Jiménez-Con-
de, «a determinar en qué momentos
del afo es mayor la demanda de
asistencia y ajustar los recursos».
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