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M A R Í A S Á N C H E Z - M O N G E

C
uando hay un evento de-
portivo importante en
una determinada ciudad
se registran más infartos
agudos cardiacos y cere-

brales (ictus isquémicos) entre
sus habitantes. Esta mayor inci-
dencia se achaca a la influencia
de las emociones intensas en la
patología cardio y cerebrovascu-
lar. Pero no sólo influye la tensión
con la que se viven dichos even-

tos, sino que también puede ser
determinante el resultado de la
competición. Así, se ha llegado a
constatar que los ictus aumenta-
ban los días en que el equipo local
perdía en casa.

Sin embargo, los estudios sólo
han podido demostrar esa asocia-
ción en los hombres. «Muy proba-
blemente, la implicación emocional
y el apego a los equipos deportivos
son mucho mayores y más genera-
lizados en el sexo masculino que en

el femenino», señalan Jordi Jimé-
nez-Conde y Jaume Roquer, de la
Unidad de Investigación Neurovas-
cular del Instituto Municipal de In-
vestigación Médica de Barcelona,
en una revisión publicada en la re-
vista Medicina Clínica.

El trabajo repasa los elementos
externos que modulan el momento
de aparición de los ictus. Además de
coincidir con eventos recreativos es-
pecialmente relevantes, se presen-
tan con mayor frecuencia en invier-

no que en verano, los lunes y por
la mañana después de levantarse.
En todos estos casos, «no estamos
hablando de factores de riesgo
como la hipertensión arterial o el co-
lesterol, que son los que provocan la
enfermedad», matiza Jiménez-Con-
de. «Se trata de desencadenantes
que precipitan algo que está a pun-
to de pasar», agrega. Y su papel no
siempre está claro.

El ictus isquémico puede suceder
porque una arteria se va obstruyen-
do a lo largo del tiempo. Cuando
se tapona totalmente, deja de fluir la
sangre a través de ella y se produ-
ce lo que se conoce como infarto ce-
rebral. En los momentos en los que
está a punto de cerrarse entran en
acción los factores que fomentan,
sobre todo, la inflamación.

SABIDURÍA POPULAR
«No te emociones mucho, a ver si
te va a dar algo». El especialista se-
ñala que a veces se acerca a la rea-
lidad esta frase tan arraigada en
muchas familias. En varones pre-
dispuestos, los acontecimientos de-
portivos, así como el mayor estrés
psicoemocional que se experimen-
ta el primer día de la semana, pue-
den desencadenar una respuesta
en el sistema circulatorio que pre-
cipite el evento cardiaco o cerebral.

La variación de la presión atmos-
férica también juega malas pasadas.
Cuando baja muy bruscamente se
registran más accidentes cerebro-
vasculares de tipo isquémico, mien-
tras que cuando sube de golpe se
elevan más los hemorrágicos. «No
sabemos el mecanismo concreto»,
apostilla el experto.

Tampoco se conocen bien las ra-
zones del pico de incidencia inver-
nal, aunque hay investigadores que
se han lanzado a buscar explicacio-
nes. Por ejemplo, las infecciones res-
piratorias, más frecuentes en esa
época, pueden desencadenar ictus
isquémicos al activar la coagulación.

Conocer los ritmos de aparición
de los eventos cerebrovasculares
puede ayudar, según Jiménez-Con-
de, «a determinar en qué momentos
del año es mayor la demanda de
asistencia y ajustar los recursos».

IDENTIFICAR LOS FACTORES CLIMATOLÓGICOS Y EMOCIONALES QUE MO-
DULAN LA APARICIÓN DEL ICTUS PERMITE CONOCER MEJOR LA ENFERME-
DAD Y ADECUAR LOS RECURSOS SANITARIOS A LA DEMANDA ASISTENCIAL

Aunque hacen falta datos
más sólidos que lo corro-
boren, un trabajo observa-
cional llevado a cabo con
más de 35.000 mujeres
embarazadas, y publicado
en la última edición de la
revista PLoS Medicine, su-
giere que el ácido fólico,
además de para prevenir
los defectos del tubo neu-
ral (su aplicación actual)
también es útil para evitar
los alumbramientos pre-
maturos (antes de la se-
mana 37 de gestación).
Según los datos de esta
nueva investigación, to-
mar suplementos de dicho
micronutriente durante al
menos un año antes de la
concepción reduce en un
70% la probabilidad de
que el bebé nazca entre la
semana 20 y 28, y en un
50% las de que lo haga
entre la 28 y la 32. No
obstante, los expertos ad-
vierten de que la medida

no surte efecto si la vita-
mina se ingiere menos de
12 meses antes de que-
darse embarazada y que,
además, puede darse la
circunstacia de que las
gestantes que aplican
esta pauta seguramente
también tengan hábitos
nutricionales y de vida
más saludables que las
que descuidan este as-
pecto. Los especialistas
sugieren que se lleve a
cabo un ensayo aleatorio
y controlado con placebo
para confirmar este bene-
ficio del ácido fólico.

OBSTETRICIA

El ácido fólico
también previene
partos prematuros

Los pacientes que sufren
apnea obstructiva del
sueño (interrupción de la
respiración en varias oca-
siones durante el des-
canso nocturno) están fa-
miliarizados con el CPAP,
un compresor que infunde
aire a presión continua, a
través de una máscara
que se coloca durante la
noche, para mantener
abiertas las vías respirato-
rias y evitar la privación
de oxígeno. Pues bien, se-
gún un trabajo publicado
en Chest, este dispositivo
podría ser de gran utilidad
para reducir las complica-
ciones tras una cirugía
cardiaca. Sus autores divi-
dieron a 500 pacientes
que pasaron por el quiró-
fano para una operación
de este tipo en dos gru-
pos. El primero llevó la
máscara de forma ininte-
rrumpida al menos seis
horas después de la inter-

vención. Al segundo se le
aplicó el dispositivo única-
mente durante 10 minutos
cada cuatro horas. El pri-
mer colectivo experi-
mentó una reducción de la
tasa de neumonía y otras
complicaciones respirato-
rias frecuentes tras estas
actuaciones y que suelen
acabar con el reingreso
del paciente en la unidad
de cuidados intensivos.
Los científicos destacan
que, además de eficaz,
esta medida es fácil de
aplicar, se tolera bien y no
es demasiado costosa.

CARDIOLOGÍA

La máquina contra
el ronquido es útil
tras la cirugía

«El desarrollo legislativo
de los derechos de los pa-
cientes en nuestro país ha
sido tradicionalmente de-
ficiente». Antonio Tron-
coso, director de la Agen-
cia de Protección de Da-
tos de la Comunidad de
Madrid, hace esta afirma-
ción en el prólogo del li-
bro Protección de datos
personales en el Derecho
sanitario, de Ricardo de
Lorenzo, socio-director
del bufete De Lorenzo
Abogados. En los últimos
años se ha ido subsa-
nando esa carencia, gra-
cias a normas como la
Ley de Autonomía del Pa-
ciente, de 2002, o la de
Cohesión y Calidad del
Sistema Nacional de Sa-
lud, de 2003. Los logros
científicos y el avance de
la informática han modu-
lado la necesidad de con-
tar con herramientas que
permitiesen salvaguardar

la intimidad y la privaci-
dad de los pacientes. La
obra recién publicada
reúne toda la normativa,
así como la jurisprudencia
y la doctrina administra-
tiva. En ella se recogen
desde los aspectos más
básicos hasta los plantea-
mientos más polémicos.
Troncoso alude a uno de
ellos: «No está tan claro
que algunos principios de
protección de datos no
sean aplicables a los falle-
cidos». También se de-
bate sobre la información
relativa al nasciturus.

DERECHO

Un repaso a la
protección de
los datos sanitarios

Un neurólogo explora a una paciente ingresada en un hospital tras haber sufrido un ictus. / EL MUNDO

M E D I C I N A

NEUROLOGÍA �

El infarto cerebral «prefiere»
el invierno, la mañana y los lunes

INVESTIGACIÓN �

Estudios sobre
cáncer, no del
todo «limpios»

A L E J A N D R A R O D R Í G U E Z

Hemos visto que los conflic-
tos de interés caracterizan
una minoría sustancial de

los ensayos clínicos oncológicos
que se publican en las revistas
científicas de gran impacto», reza
un artículo que se va a publicar a
mediados de junio en Cancer; li-
berado con antelación.

Los responsables del trabajo rea-
lizaron un análisis de todos los en-
sayos sobre cáncer que vieron la luz
en publicaciones científicas rele-
vantes a lo largo del año 2006; un to-
tal de 1.534. Según parece, el 29% de
éstos presentaba algún conflicto de
interés.

Normalmente se trataba de la fi-
nanciación del trabajo por parte de
la industria, aunque hasta en el 20%
de los artículos había uno o varios
autores que trabajaban o habían tra-
bajado para compañías farmacéu-
ticas o empresas relacionadas con
productos para el diagnóstico o tra-
tamiento oncológico.

Los conflictos de interés eran más
habituales en ensayos destinados a
probar la eficacia de un tratamien-
to (en comparación con otra tera-
pia o en solitario), pero poco fre-
cuentes en evaluaciones de cuidados
paliativos o alternativas para mejo-
rar la calidad de vida del paciente
con tumores.

Finalmente, las investigaciones
hechas en Estados Unidos eran más
susceptibles de exhibir este aspec-
to controvertido, aunque Europa no
le va muy a la zaga.

Los autores admiten que la indus-
tria es, hoy por hoy, el motor prin-
cipal de la investigación, pero ad-
vierten a las revistas de la existencia
de estos conflictos de interés para
que sean lo más estrictos posible a la
hora de seleccionar y publicar di-
chos trabajos.

C
op

ia
 p

ar
a 

so
fr

es
 (

bv
al

le
@

so
fr

es
am

.c
om

)

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

315685

1348000

14/05/2009

SUPLEMENTO

6

1INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM; SANIDAD, SECTOR


