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Los investigadores del IMIM. Isaac Subirana, Gavin Lucas, Roberto Elosua y Jaume
Marrugat (de izquierda a derecha), en el Institut Municipal d'Investigacié Medica

Los genes de la hipertension
abren la via a nuevas terapias

Once alteraciones genéticas estdn relacionadas con la tension

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Dos consorcios cientificos inter-
nacionales han identificado once
alteraciones genéticas que au-
mentan el riesgo de hiperten-
sion. El avance ayudara a com-
prender mejor como el cuerpo
humano regula la tension arte-
rial, permitird crear tests para
identificar a las personas mas pro-
pensas a sufrir hipertension y
sienta las bases para mejorar el
tratamiento de la enfermedad.

La hipertension causa unos
diez millones de muertes al afio
en el mundo, més que el sida, la
malaria y la tuberculosis juntos.
Sus causas ambientales son bien
conocidas: exceso de sal, exceso
de alcohol, sedentarismo, obesi-
dad... Pero sus causas genéticas
—-que tienen que existir, puesto
que la hipertension tiende a agru-
parse en familias- han sido un
enigma hasta ahora.

Para encontrarlas, los consor-
cios cientificos Global BPGen y
Charge han hecho anilisis gen6-
micos de mas de 150.000 perso-
nas y han analizado estadistica-
mente los resultados. Al compa-
rar los genomas de personas con
hipertension con los del resto de
la poblacién, han aflorado once
alteraciones genéticas relaciona-
das con la tensidn arterial. “Cada
una de ellas tiene una influencia
pequena sobre la tension, pero si
varias de estas alteraciones se
dan en una misma persona, su in-
fluencia puede acabar siendo
grande”, explica Jaume Marru-
gat, del Institut Municipal
d'Investigacié Meédica de Barcelo-
na (IMIM), que ha participado
en Global BPGen.

Segun los resultados presenta-
dos esta semana por los dos con-
sorcios en la revista Nature Gene-
tics, cuatro de las alteraciones
descubiertas estan relacionadas
con la tensién arterial médxima,
seis con la minima y una con la
hipertension en general.

La aplicaciéon mds inmediata
de lainvestigacion, segtin Marru-

gat, puede ser un chip de ADN
para analizar simultaneamente
todos los genes conocidos relacio-
nados con el riesgo de hiperten-
sion. Estos chips ya se utilizan en
algunas especialidades médicas,
como la oncologia. En el caso de
la tension arterial, permitirian sa-
ber qué personas tienen mas ries-
go de sufrir hipertension de ma-
yoresy, por lo tanto, se beneficia-
rian mas de medidas preventivas
desde edades tempranas.

Los médicos esperan, ademas,
que los chips de ADN ayuden a
decidir en el futuro el tratamien-
to idéneo para cada paciente
segun su perfil genético. En la ac-

Los datos de la
hipertension

MAXIMA. La tension sist6li-
ca refleja la presion con que
sale la sangre del corazon.
Conviene que no supere los
120 mm/Hg.

MINIMA. La tensién diastéli-
ca corresponde al momento
en que el corazon se relaja
y refleja la dilatacion de las
arterias. Conviene que no
supere los 80 mm/Hg.

DANOS. La hipertension
puede causar enfermedades
cardiacas, ictus, fallo renal
o dafios en la retina, entre
otras dolencias.

COMO SE MIDE. La tensién
arterial se mide en milime-
tros de mercurio (mm/Hg).

AFECTADOS

Mil millones

Miés de mil millones de per-
sonas tienen hipertension
en el mundo. En Espafia, la
sufre un tercio de la pobla-
ci6n adulta.

tualidad, cerca del 30% de los pa-
cientes no responde bien alos far-
macos contra la hipertension.
“Lo mas sorprendente de la in-
vestigacion, y también lo mas
interesante, es que, en mas de la
mitad de los genes identificados,
no tenemos ni idea de qué rela-
cién tienen con la tensién arte-
rial”, declara Marrugat. “Habia
genes que pensabamos que esta-
rian relacionados con la hiperten-
sion pero que, una vez hechos los
analisis, vemos que no tienen
una influencia apreciable. Y hay
otros genes que no se nos hubie-
ra ocurrido ir a mirar pero que,
cuando se analiza el genoma com-
pleto, si tienen influencia, aun-
que no sabemos como actiian”.
Una vez identificados estos
genes, el proximo reto es com-
prender como regulan la tension

Un chip de ADN
podra identificar
a las personas mas
propensas a sufrir
hipertension

arterial. Lo cual, a su vez, puede
fructificar en nuevos farmacos
para tratar la hipertension.

Los once genes identificados
en los estudios gendmicos se
suman a otros dos identificados
anteriormente en estudios genéti-
cos —es decir, en estudios de ge-
nes aislados y no del genoma
completo-. Entre ellos, “hay algu-
nos que ya son candidatos a inspi-
rar el desarrollo de nuevos farma-
cos”, sefiala Marrugat. Por ejem-
plo, uno relacionado con la dilata-
cién de las arterias —cuanta mas
dilatacion, menos tension- y otro
con la excrecion de sal por los ri-
fiones —cuanta menos sal, menos
tension-. Pero los resultados no
seran rapidos. “El tiempo de desa-
rrollo de un nuevo fairmaco a par-
tir de una investigacion bésica co-
mo la nuestra —advierte- puede
ser de unos diez afios”.e
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