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ARTRITIS Y ARTROSIS

CUERPOS QUE SE CONVIERTEN EN ESTATUAS

Casi cinco millones de esparioles sufren rigidez y dolor; 200.000 debido a la inflamacién de
sus articulaciones y el resto a 1a degeneracion del cartilago. Un retraso en el diagnostico
empeora su pronostico, con lo que los pacientes dependen del arsenal terapéutico para
paliar los sintomas con los que tendran que convivir a lo largo de su vida

Pilar Pérez ® MADRID

igidos como estatuas, conunas

articulaciones que parecen

que van aromperse si se fuer-

zan los movimientos, aloque

ademas hay que sumar dolo-
res insoportables e inflamacion en los
puntos mas criticos. Las enfermedades
reumatoldgicas mas prevalentes en Espa-
fia aglutinan a casi cinco millones de pa-
cientes, de los que un cinco por ciento pa-
dece artritis reumatoide y el 95 restante
artrosis. Crénicas en ambos casos, consti-
tuyen enfermedades sobre las que todo el
mundo habla, aunque pocos serian capaces
de distinguirlas con exactitud.

Lomas facil seria empezar adiferenciar-
las desde el principio y asociar siempre
artritis a inflamacion y artrosis a degene-
racién. «La artritis es inflamacion, afecta
primariamente a 1a membrana que recubre
las articulaciones. La artrosis es “desgaste”
y afecta primariamente al cartilago articu-
lar», explica Ana Ortiz, reumatéloga del
Hospital Universitario de La Princesa en
Madrid. Otra de las diferencias es el perfil
del paciente: «Las artritis “reumaticas”
pueden afectar a cualquier edad, siendo
mas prevalentes en mujeres a partir de la
cuarta década de la vida, a diferencia de
las artrosis primarias, que aumentan con
la edad, siendo raras por debajo de los
cuarenta anos», distingue Pere Benito Ruiz,
director del Grupo de Estudio Celular en
Inflamacién y Cartilago, en el Instituto
Municipal de Investigacién Médica del
Hospital del Mar de Barcelona.

UN PASO PARA ENTENDER

@ Eltraje de artritis reumatoide (AR) fue
creado por Matthias Orschel-Briedeny su
esposa, la doctora Gabriele Brieden,
pacientedeartritis reumatoide durante

+  mésde40afios.

Fue disefiado con el objetivo de mejorar
el conocimiento delos signosy sintomas de
laenfermedad, asi comode concienciaral
conjunto dela poblaciénacercadela
importancia de un diagndstico precozyun
tratamiento temprano.

Sin embargo, en comtin comparten el
grado de incapacidad que deja en los pa-
cientes que deja en los pacientes, sobre todo
en ellas, hasta en una relacién de tres a
uno. Segiin un estudio reciente publicado
en «Arthritis Care and Research», condu-
cido por Simone A . Kaptein del Instituto
de Investigacién de Toronto (Canada) que
involucré a casi 30.000 pacientes, un 41 por
cientode los mismos se encontrabaen paro,
y més de la mitad eran mujeres. Al mismo
tiempo, desde la Academia Americana de
Medicina del Suefio, en su (ltima reunién
anual, se subrayan las grandes alteraciones
de descanso nocturno que la artritis reu-
matoide causaba en la poblacion femenina.
En Espana, la Coordinadora Nacional de
Artritis llevo a cabo hace un par de meses

Las novedades
giranentornoa
antiinflamatorios mas
selectivos y con menos
efectos secundarios
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LA ENFERMEDAD

UN MATRIMONIO DE MEDICOS HA CREADO UN TRAJE QUE SIMULA LA ARTRITIS

Brieden explicaque laidea deitraje
surgi6 cuando ellay sumarido se dieron
cuentade quetanto losprofesionales
sanitarios como los trabajadores socialesy
los agentes de seguros estaban
informados acerca delos sintomas sélo en
lineas generales, perolamayoria
desconocialos diversosy complejosretos
conlos quediaadiaseenfrentanlos
pacientes tales como lavarse, vestirseo
tomarse el desayuno.

una encuesta entre los pacientes de la que
sedesprendia que un tercio de los enfermos
con artritis reumatoide tiene una incapa-
cidad abseluta y otro tercio la tiene supe-
rior al 65 por ciento.

ACTUAR A TIEMPO

Como en cualquier dreamédica, la demora
del diagndstico marca 1a evolucion de estas
dolencias reumatolégicas. Enel casodela
artrosis, como apunta Benito, «este retraso
suele aumentar con la edad, dado que la
mayoria de la poblacién cree que los dolo-
res articulares son innatos al envejecimien-
to, cuando esto no siempre es asi»,

Asi, en muchos casos resulta mas sen-
cillo acusar a la edad que acudir a una
consulta. En el caso de la artritis, «los dos
primeros arios de desarrollode laenferme-
dad son basicos y van a marcar la evolucion
de 1a misma a medio y largo plazo. Por lo
tanto es basico comenzar el tratamientolo
mas precozmente posible, ya que un ade-
cuado control de la inflamacion en este
tiempo mejora al paciente y, ademds, la
evolucién de la enfermedad a largo plazon,
apunta Benito. Por su parte, Enrique Bat-
116, médico adjunto de la Seccién de Reu-
matologia del Hospital General Universi-
tario de Alicante, apunta que «en el caso
de los jovenes el retraso puede ascender a
los cuatro o cinco afnos».

Muchos pacientes acuden, antes que a
1a consulta, al boticario para paliar el dolor
y la inflamacién de las articulaciones. <A
nadie se le ocurre automedicarse para una

enfermedad cardiaca o neumolégica, pero
si utilizar un analgésico o antiinflamatorio
sin consejo médico. Existe puesun elevado
consumo de estos medicamentos, con po-
tenciales efectos adversos sobre el aparato
digestivo, renal o cardiocirculatorio, sin
control médico».

Ademas, otratabla de salvacion alaque
se agarran muchos pacientes es la medici-
na alternativa o natural. Ante ella los es-
pecialistas siempre se muestran escépticos
en alguna manera, ya que «este tipo de
medicina puede tener algtin papel en el
control del dolor que acompana a la artri-
tis, aunque veo mas dudoso su papel en el
control de la inflamacion», apunta Ortiz.

ABORDAJE
En este campo las buenas noticias se en-
cuentran en los grandes avances de los
farmacos y las terapias. Asi, en el 1iltimo
Congreso Europeo de Reumatologia, cele-
brado la pasada sermana en Copenhaguie, un
grupo deinvestigadores espanoles presento
un trabajo en el que demostraban la rege-
neracion del cartilago —primordial en la
artrosis- con células madre. Uno de los
miembros del equipo, Francisco José Blan-
co, del Complejo Hospitalario Universitario
La Corunia, explica que han investigado
diferentes fuentes de células madre mesen-
quimales adultas. «Dentro de esta linea,
hermos buscado células con capacidad con-
drogénica en distintos tejidos y ha sido en
la membrana amniética donde hemos en-
contrado un tipo de célula madre que tiene
esta propiedad, se diferencia hacia condro-
citos —elementos del tejido cartilaginoso-—».
Como asegura Batllé, «en los altimos 20
afios hemos asistido a una auténtica revo-
lucién terapéutica, mas acentuada en la
fltima década conlallegada de las terapias
biologicas». Estas son medicamentos dise-
fiados para bloguear esas moléculas, con
lo que no va a producirse la proliferacion
celular y, en consecuencia, el dolor ni
tampoco la inflamacion. Y nosélocon ellas,
que se dirigen exdctamente al punto donde
se origina la patologia, sino también con
los nuevos antiinflamatorios «ands selecti-
vos y con menos efectos secundarios, en
concreto sobre el aparato gastrointestinal.
Son los denominades COXIBs o inhibidores
selectivos de 1a COX2 -comoel celecoxib—,
puntualiza Benito.
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Claves de las patologias

Son dos enfermedades reumatolégicas que se confunden entre si muy a menudo, ya que en la mayoria de los casos
comparten el arsenal terapéutico

I8 Artritis [0

Inflamacion de las articulaciones : Prevalencia
produciéndose dolor, deformidad y . | 200.000
dificultad para el movimiento. espafioles
Se define como agarrotamiento.

| Articulaciones afectadas

Mufecas, articulaciones de dedos de
manos y de pies, codos, hombros,
caderas, rodillas y tobillos

' Prevencion

Evitar vida agitada

Dormir bien

Ejercicio fisico si disminuye la inflamacién
Uso de un buen calzado

| Tratamiento

1. Alivio de dolor e inflamacién
= AINEs (antiinflamatorios no esteroideos)
+ Glucorticoides
«Inhibidor selectivo de la COX-2: celecoxib,

! Perfil del paciente rofecoxi

Mujeres més que hombres

Propia de |la edad avanzada
(45-55 arios) aunque se da en
jovenes (artritis juvenil)

2. Modificadores de la enfermedad
Metrotexato, sulfasalazin, ciclospirina

Rodilla
Articulaciones
sanas

Articulaciones
con artritis

—— Disminucién
del espacio articular

— Hueso
aspero

Cartilago
desgastado

-

Fémur

{J\\ 1 1 1 Liquido
A\ Cartilago ‘ sinovial /
! I Sinovio ' "' Rétula 1
¥ %
Roétula ?.,.s‘ \\ Membrana
H) et sinovial
— Sinovio " inflamada

Tibia Cartilago
poroso

i Artrosis 0 1

Lesidn en el cartilago hialino que recubre las
superficies dseas. Se define como rigidez o

Prevalencia

ol sarasacas .500.000 | Tratamiento
espafioles
1. Alivio de dolor e
i nflamacién
[ Prevencion La fisioterapiajuega un
’ : papel muy im|
Evitar obesidad para mantener la fuerza
Ejercicio fisico muscular y la movilidad
Uso de un buen calzado Articulaciones Articulaciones i
sanas con artrosis
2.- Tratamiento
i i Capsula
| Perfil del paciente ., _— e : s
Més frecuente en mujeres,  Cipsila sinovial (antllnﬂamtatonos no
en manos y rodillas esteroideos)
*Paracetamol
Propia de la edad avanzada . +Inhibidor
(40-50 afios) Esclerosis selectivo de la COX-2:
del hueso celecoxib y rofecoxib
Proliferacion
Articulaciones ; de lamembrana 3.~ Cirugia
l afectadas l‘lﬁ:‘:ﬁ sinovial Indicada en las fases
tardfas de la enfermedad
Columna cervical, zona lumbar Pérdida cuando existe dolor
Articulaciones: hombro, rodilla, de cartflago refractario o importante
caderay manos trastorno funcional
iuen?e: Medline Plus, Sociedad Espariola de Reumatologia infografia LA RAZON

Dr. BARTOLOME
BELTRAN

De reima nada

Esmuy sencillo. Artritis equivale a
inflamacionyartrosisa
degeneracion.

Laartritis reumatoide (AR) es una
enfermedad cronica que origina
dolor, rigidez, hinchazony pérdida
defuncion enlas articulaciones,y
puedetambién acompafiarse de
inflamacion en otros 6rganos. La
AR afectaamillones de personas
enel mundo.El 60 por ciento de
ellas son mujeres.

Lacausade laAR sigue siendo
desconocida. Recientes estudios
demuestran que algunas
personas tienen una tendencia
hereditariaa desarrollar AR. Esta
tendenciaseasociaconla
presenciade ciertos marcadores
genéticosen la superficie de las
células.

Laartrosis es una enfermedad
cronicaoriginada porla
degeneracion del cartilago que
recubre la superficiearticular de
los huesos, Este elemento elastico
permite soportar cargasyel
normal deslizamiento de las
superficies articulares. La
artrosis esuno de los motivos mas
frecuentes de consulta al médicoy
unade las causasmas
importantes de pérdida de horas
laborales.

Estaenfermedad degenerativa
eslamas comudn de las
enfermedades articulares. Ocurre
conmas frecuencia en personas
deedad mediay ancianos,
afectando al cuello, laregion
lumbar, rodillas, caderasy
articulaciones de los dedos.
Aproximadamente el 70 por
cientode las personas mayores de
70afios muestran evidencia
radioldgica de laenfermedad,
perosélodesarrollan sintomas la
mitad de ellos, Las alteraciones
queconducen aladegeneracion
del cartilagoarticularyala
pérdida de su funcionalidad no se
conocen con precision.
Clasicamente se distinguen dos
grandestipos de artrosis.La
denominada primaria es de causa
desconocida, con marcada
influencia hereditaria. Las
artrosis secundarias se debena
diversostrastornos, locales o
generales, queenvejecen
prematuramente el cartilago. Los
médicos sabemos que haymas de
300 enfermedades reumaticas,
queparanosotros el «retima» no
existe como enfermedady que
pueden ser metabalicas,
infecciosas, autoinmunes,
inflamatorias e incluso digestivas.
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