
TOXICOLOGIA

Drogas de diseño: así afectan a la salud
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Cada vez más jóvenes las consumen en fiestas,
discos y rayes para "potenciar" su diversión.
Aunque aun queda mucho por saber sobre los
efectos nocivos de las drogas sintéticas
-creadas en laboratorio-, nuevas investigacio-
nes revelan que destrozan el organismo.

B enjamín Climent, res
ponsable de la Unidad
de Toxicologia Clinica
del Hospital de Valencia,

miembro de la sociedad cienfifi-
ca Socidrogralcohol y uno de los
mayores expertos en drogas de la-
boratorio de España, lo deja claro
desde el pñncipio: "Se desconoce
la toxiddad crónica de las nuevas
sustancias, ya que no acaban de
definirse los problemas a largo
plazo. No en vano, ahora es cuan-
do nos estamos dando cuenta de
los efectos nocivos de la coca[na,
el estupefaciente que más se con-
sume en España junto al cannabis
y el alcohol’.

Las nuevas ~ ya no tanto dro-
gas a las que se refiere Climent
son las llamadas de diseño. El
término designer drugs, acuña
do por el farmacéutico norte-
americano Gary Henderson en
los años 60, engloba aquellos
estupefacientes generalmente
cocinados en laboratorios dan-

destinos y que son estructural y
farmacológicamente semejantes
a compuestos ya conocidos, co
mo las anfetaminas. El padre de
la mayoria de ellos es el quimico
de origen ruso Alexander Shul-
gin, que sintetizó y probó más de
230 preparados psicoactivos-so-
bre todo los de la familia 2C, basa-
dos en fenetilaminas , De hecho,
fue Shulgin quien popularizó el
MDMA o extasis para tratar de
presiones y eslrés postraumádco
a finales de los 70

¯ El éxtasis ha sido indufiodo
por los expertos británicos

En palabras de Eusebio Megias,
director técnico de la Federación
de Ayuda contra la Drogadicción
tFAD), las drogas sintéticas, tam-
bién conocidas como c/ub drugs,
son "sustandas lúdicas que sirven
para todo y para nada". Los ex-

perros recuerdan que no suelen
aparecer en las encuestas de con-
sumo porque tienen una inciden-
cia minoritaria, aunque se registra
una aceptación cada vez mayor,
principalmente entre los jóvenes
"Se ha idealizado en exceso la
cultura del ocio y divertirse está
asociado al consumo de estos pro-
ductos. La educación no funciona
y la percepción de riesgo resulta
escasa en todas las edades", ad
vierte Climent.

Aunque los especialistas coind-
den en que la aparición de nuevas
sustancias va muy por delante de
los planes de la Administración
para atajarlas, no se ponen de
acuerdo sobre las consecuencias
a medio y largo plazo. EJemplo
de este desconocimiento es la
polémica que ha surgido en Gran
Bretaña con el éxtasis. El escán
dalo estalló cuando el ConseJo ¯

Muy pasados de rosca. Las discotecas son terreno propicio para el trapicheo de compuestos químicos,
como el que le insufla un compañero de farra a otro por los ojos y la nariz en un c/ub nocturno de Washington,
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Pcp ’~
¯ Tipo:

Alu¢inOgeno.
¯ Coltodda como,.,

Po~o de ¿~ge~, padora
de la paz, hamo del an~t,
liquido embalsamado~

¯ Composlci6n:
Fenalclidr~3

¯ Formato:
FteCLmn[~n~í~e se Wese~t a COmO un
polvo blanco cnstalino que puede
~ cc~ lac~idad e~ a~~a o a]coh~.
Tiene un sabor amargo bastante
caractepstlao

¯ Consumo: ..................
C~al. e~~#aga, inyectada e inl~ada.

¯ Efectos a codo plazo:
Es una droga disoc~ativa, es decir,
produce una ,~~n~al~ de estar fuera
de uno mksmo y a~sJado del entorno

gtovo¢~ ~d~, alucinaclone~~,
esquvdrde~a. ~,s~nes e,

naluso, muerte p~ hem0nag~a ce~bde
o de~3r es,’òn res~ratpaa

¯ CortseC¿mnci~
a medio y largo plazo:
Se d~e gae los co~cxnla~es ~
están des/a~ades, e4~ de¢’~r, suíren
péfgafa (Je memoria, ~arg~, drf~uitad
para halar y gans.~, depresi6n, përdida
de peso. dfrN:ufades de concentración
y trastornos emocionales,

I /~

"/,/

LSD ,"
¯ Tipo: ~./ ./"

AJuciaO~mo. /
¯ Conocida como...

Ácido, tflpl, micropunto, secante,
barman, pat.

¯ Composici6n:
Det [latida gat ác~,o disergico

¯ Formato:
T~~.et as, cá~, tiras de ~~atina o
m~ogantc~

¯ Consumo:
Ora

¯ EfectOS a corto plazo:
May~ agudeza, la, ofuodo senomento de
alegfia, de I~Zr de ~ntonm y ortiga con
los demás. AferaciÓn de la imagen
corgaral y de las distancias, dificultad de
co~e~e’ac#~~, ~me~o da la test ura
03q3~al, hipar tenalde, tepu~aroe y
fotofobm.

a medio y largo plazo:
Rashbapa o retorno de la wvencia
progarc~napa podam0ga Estaaveces
~ene la9ar t~mpo gasp~s de la ~gesla
-~~n rned~ una nueva dosis- y conlleva
rmsgos conslo~’eples para la Jntepndad
de la persona También se pueden
presentar episodios depres~vce graves,
cuaor~ ;;s~¿~o~ de t~o ~:4z~~,
congactas de carácter parano~de y
defcenoas ~ la memoria y en al
pal~a¿n~~to at;6tracto

Las "bombas de
más consumidas

,,,,* .f"

/ / T
Z i./-" ,"

/

KETAMINA \
¯ Tipo: \

A~u¢in~geno.
¯ Conocida como...

K, epecial K, Kit-kat, vitamina K. ~~~
¯ Composñcnón:

HidrC~o~ro ~8 ketamina {C~3HI6CIN0. ~%-,..
HCL},

¯ Formato:
IJqu~o b]coloro e ir~(:eo polvo, cnstales
t 9a~cos. pastillas y cápst.4as

¯ ~~’lsumo:
Oral, rectal, inyectada (intravenosa 
intramuscalar) y asnfade Se puede
combinar con cocaina {ent c,",ces se Harna
Calv~ Kla,n). con ext as~s lE K) y CC~I
cannab, s (Ma~-Kay)

¯ Efectos a corto plazo:
P’epuce depresiOn oel sistema talamo-
cod~al y activacidn del sistema limblao,
~terando la ~ aLde~a y sensotel
El consumido" exdedrnenla un vmje
psr..odeep3 muy luede, con d~sl~ntas
vanante~ según fa persona: seasao0n c~
c/3mo se deforrna e~ cuerpo, alual~aco~es
visuales, perdida de la no:ion de uno
mismo, d~curiad para recoeocer lo gue
pasa alrecede*, sensac~n de estar fuera
del~.

¯ Coremcuen¢ias
a medio y largo plazo:
Daiso ce, ebral, ~oblemas de memoria y
concentradón, deterioro de ba~,~~
~sit~, dh",cultades en la d~eSt~n y
en la rracc~q. ~oblernas ocupes y
allerscio~es de~ Sb~ño

*%. ~

IGHB i
¯ "tipo: i’~~

Alucint~eno/Depresor.
¯ Conocida como...

Éxtasis itquido, bi~nx~s, Ik~uido X, Liquido E.
soap, scoop.

¯ Compocici6n:
Aaldo gammah~.oxibutitico

¯ Formato:
L~uide tranepa~ente o polvo cristalino

¯ Consumo:
Oral.

¯ Efectos 8 0o,’10 plazo:
El GHB re~, eo~nza y fomenta la sc~labla~ad. Pero
la lista de gaalbals problamas de salud es larga:

ait erac~x~es respirar Or~;, agatrolaenlento muSCUlar
elect~s ~estésicos, convuIsx;,-~;, vómitos,
ir~ont mencla urna~m, disdenucla~ ~ r~mo card~-

¯ resp~ratdeo, coma temgo~~ e ~~tuso mue,le,
Consecuencias a medio y largo plazo:
Trastom~s de~ mei epo¿smo cereLxal que afectan a
la ~, e,J cont~ emocional y la t~galaóon de~
sueño y la temderalura,
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POPPER ~’~

¯ Conocida como...
N~rate~ ban=w~ msh, snappers.

¯ Composick~:
~¿lrltU de EOD~ ¿¢~. de ~~[nllo 0 de

¯ Formato:
LK~WJO amar~lento Que se c~eseqta
e~ deou~.w~ ~¿scc~ o amplias

¯ Congumo:
Inhalao~ V ex~te ~o que
a~menta e~ nesgo-, orad

¯ Efectos inmediatos;
Es consumido sobre todo en
¿mb~nt es gays, ya Que =ncremenia
la h~de, pfoduc’e let~giar b~qestar
y re~a~oon de e~fintef~s, y tavorece
la erecoon

¯ Efe¢t~ se¢undados:
V¿~tgos. debWJded c/olores (Je
cdeeza, condest~n de la cara ~ ~

........... cu~k~, tade~catee reapc~n ce bs
mU$CLIk~S liso$ O ItlVolunt~Fios
enrojec.m~nt o de La O~ y muc¿sas
r~~~~as, vócn~c~ y detm~L T~a~~n
c~ede ocas¢nar tY{x~Iensl~
llegando incluso al colapso seve’o

¯ Con~uenOaa
a medio y largo plazo:

~n~nIo de le ~gr~r~v:~’~ y mela-
r~~oOk~r~ma I~~ de :a
hemoglcOna para transportar eL
ox~eno ~e a los te~w~~~s

$int B~I$ de meti0ni~, ~rl0 de 105

ÉXTASIS

sobre Abuso de Drogas -ACMD
sogun sus siglas en inglés-, un or-
ganismo que asesora al Gobierno
británico, sugirió que la sustancia
debia dejar de ser considerada co-
mo peligrosa. El ACMD basa su
postura en que no existen eviden-
cias de que cause dependencia a
largo plazo.

Las voces discrepantes son nu-
merosas. Tras analizar la evolu-
ción de consumidores de éxtasis
durante dos años, expertos del
Instituto Municipal de Investiga-
ción Médica HMIM-Hospital del
Marl, en Barcelona, han llegado
a la conclusión de que el MDMA
ocasiona problemas de fluidez
verbal, de velocidad de procesa-
miento de la información y de me-
moria de trabajo, es decir, a corto
plazo. Según Rafael de la Torre,
coordinador del ¯it udio. "la me-
moda es el aspecto cognifivo más
añerado a medida que se aumen-
tan las dosis, y ]os déficils tienden
a mantenerse en el tiempo". Las
pruebas de neuroimagen y las
analflicas bioguimicas realizadas
por el [MIM detectaron niveles
muy bajos del neurotransmisor
serotonina entre los consumido-
res. Éstos el¯clos se multiplican
cuando se mezcla con cannabis.

m ,~bt~btrr~ (~ entra, da a/
(~~hol, e~ te¿oco y ,W c,mrwW~

Rosario Moratalla, de] instituto
Cajal del CSIC. en Madrid, tam-
bién es crdica con sus colegas
británicos del ACMD. Moratalla
sostiene que el MDMA reduce
la dopamina -neurotransmisor
relacionado con los estados de
ánimo- en los ralones y daña la
percepción espacio-temporal, Es-
tas conclusiones coinciden con las
de Andrew Parrot, profesor de la
univeraldad británica de Swan-
sea y autoridad internacional en
la psicobiologia del éxtasis que
lleva estudiando sus efectos en
humanos desde mediados de los
90. ~Hemos visto a personas que
ingerian una gran cantidad de
pastillas y mostraban problemas
severos, como déficits de memo
ria. problemas de sueño, depre-
siones y disfunciones sexuales’.
revela. Asimismo, Parrot está con-
vencido de que es una lanzadera a
otras drogas "Quienes han toma-
do MDMA son ahora consumido-

Ttes trm~c~tes en el ~ de yakm, ta

p~r la po~skán de c&~i 5~.OOO ¿de,-
s/s y r~.(~~ m~1~~es de rupm~/ndo-
r~sm .,unos 3,5 n~ones de eutos-.

res de alcohol tabaco y cannabis".
concreta,

Pero el organismo más activo
a la hora de investigar las conse-
cuencias de este derivado de las
anfetaminas sobre la salud es, sin
duda, el Instituto Nacional sobre
el Abuso de Drogas INIDA), de
Estados Unidos. Sus experlos
afirman que no solo incremen-
ta la actividad de la dogamina,
la norepinefrina y la serotonina,
sino que además daña las neuro-
nas que gestionan el último de los
neurotransmisores cñados.

El NIDA ~ambién ha analizado
las COI~SoDlencias de otros estupe-
facientes, como la metanfetamina.
mejor conocida como speed. De
acuerdo con sus informes, los
consumidores crónicos manifies-
tan una alteración de la actividad
de la dopamina, lo que supone

una disminución de la velocidad
de] procesamiento mental y un
deterioro de la actividad verbal.
Estudios más recientes también
bah demostrado que la inges-
tión continuada de este sulfato
de anfetamina produce cambios
estructurales y funcionales en las
áreas del cerebro asociadas con
las emociones y la memoria.

m Cuando la a~ifr~ncia

No obstante, parece que tates
efectos pueden ser parcia]mente
reveralbles. En un recienle estudin
realizado con neuroimágenes st’
comprobó que algunas regiones
cerebra[es se recllperaban des-
pués de una absbnencia prolon-
gada. Pero no ]o hacían It)das: el
N[DA señala que es capaz de pro-
votar accidentes vasculares en el ¯

La ingesta continuada de
s e_p_pe~d uede ocasionar daños
irreversibles en el cerebro
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Compuesto de la familia de
als ~lotamloas elaporado en
un lapo~ ~.

cerebro y dañado para siempre.
La metafnetamina es la segunda

droga de diseño más consumida
después del 6xtasis, indudable-
mente la más mediática. Según
los datos de 2008 del Plan Nacio-
nal sobre Drogas, del Ministerio
de Sanidad y Políticas Sociales, un
4,3% de la población española de
entre 15 y 64 años habia probado
MDMA alguna vez.

¯ El l:~ceso de etaboroción
está al olcance de cuolquiera

En lo que el speed si se lleva la
palma es en el grado de aduñera-
ción. Eduardo Hidalgo, portavoz
de Energy Control organizadón
que se dedica a analizar sustan-
cias psicoactivas en fiestas y ra-
yes ~eventos ilegales organizados
al aire libre-, asegura que actual-
mente no hay en el mercado droga
de peor calidad: "Su pureza ronda
sdlo el 13%. ya que se mezcla con
cafeína -el adulterante univer-
sal-, azúcar o yeso, utilizado co-
mo aglutinante". Por otra parte,
Energy Control ha detectado ca-
reina en el éxtasis, en la heroína
-qonde también se ha localizado
paracetamol- y en la cocaina, es-
tupefaciente que se adereza con
benzocaina o lidocaina, medica-
mentas de efecto estimulanle.

"El principal problema de las
drogas de laboratorio es ta fabri-
cación’, desvela Eusebio Megias.
"Cualquier aficionado a la quimica
y al dinero pueda ponerse a ello, ya
que el proceso resulta relañvamen-
te simple. Sin embargo, los niveles
de impureza son altos y. además,
se pueden elaborar otras sustan-
cias per error". El director técnico
de FAD se refiere a que lo único
que diferencia a muchos de estos
prod notas es un simple átomo. Es
decir, un consumidor que compra

Mucho ojo con
loa

expertos la-
mentan que laa
administracio-
nes vayan por
demás del d~tto.
De hecho, casi
siempre se tier~
noticia de una
nueva droga de-
bido a ~t~ ca-
so grave entre
los consumido-
res. Estas son
algunas de las

nuevas en cimulación o a
punto de dgundirse.

BOOTY BUMPlNG.
Es una metanfetamina
sólida -en cristales o
polvo- detectada en la
comunidad gay de Nue-
va York que se disuelve
en agua y se usa por via
rectal. Provoca un electo
inmediato de euforia.

PARACHUTING. Ne-
tanfetamina cuyo envel-
tor~ presenta una aber-
tura para que se libera
en el estómago. En EE
UU se ha=l regiatmdo in-
toxiaaciones,

BEXTA$¥. Combi-
naciÓn de sildenahlo
~agra) e tadalalilo -que
también combate la

disfunción eréctil- con
éxtasis, Utilizado como
afroaismco, se adquiere
en internet y tiene una
alta toxicidad cardiovas-
cula~

BROMO DRAOON-
FLY. Anfetamina sintetJ-
zade en los 90 con efec-
to vasoconatrictor que
provoca taquioardias y
afecta a las coronanas.
Ha ocasionado tres
muertes y 22 casos gra-
ves en Escandinavia.

BUPRBNORFIRA.
Opiá¢eo sintetice consu-
mido pot via intravenosa
y oral. Se vende junto a
la naloxona, que sirve
como antídoto.

NUEVAS ANFE-
TAMINAS. Entre ellas
se encuentran el DOC
(4-cloro-2,5-dimethoxyL
que causa convulsionas;
el mCPP o XTC (meta-
cloro fenilpiperazina), con
efectos alucinógenos y
estimutantes; y derive-
dos piperazinicos como
la benzilpiperazina, al-
ternativa al éxtasis que
oñgina convulsionas, ex-
ceso de semtonina, etc.

DERIVADOB DEL
ÉXTASI~ Estas son so-

las recién llegadas
Io algunas variedades: el
DOM (4-metil-2,5-dime-
toxianfelamina), elucinó-
gene con efecto sosa-
gente; el 2C-B (4-bromo-
2.5-dimetoxifenil-anfe-
tamina), conocido como
altar turnar, toonses o ve-
r~a, que re~a y l:mduce
alucinacionas; el 2CT7
Blue M~ti¢ o tripstacy
(2,5-dimetoxi-4(n}pro-
piltiofeniletiiamina), 15
veces más patente que
la mescalina y muy pe-
ligroso.

11BFMMIN~~ Estos
compuestos, que se ha-

Ilan tambien en ~antas,
hongoa y secreciones
animalss, son consumi-
dos en cápsuiaa, table-
tas o polvos. Destacan
el N, KE... el DPT. el DMT. el
5-MeO-DM~, el 5-Mel)-
AMT y el 5-MeO-DIPT,
conocido como foxy o
foxy mehoxy. Sus efec-
tos van desde las eluci-
naciones hasta temblo-
res, convulsionas y rab-
domiolis~s, síndrome que
provoca la lib~ación del
contenido de las células
musculares dentro del
plasma.

La Vmgta,
~eg~o
distribuida

namet/~
por laternet
40to-, se
mezcla coftdxtaals.

Cambiar un simple átomo a veces implica
elaborar un compuesto diferente (y más peligroso)
MDMA podría estar adquiriendo
en realidad MDA-conocida como
droga del amor-. MDEA -tambi6n
llamada Eva-o MBDB. Muy peli-
grosas, las tres se hacen pasar por
éxtasis y a veces están adulteradas
con en fetaminas y otros rármacos
psicoaclivos, como el metilfenida-
la y las benzodiacepinas.

arte#és/cos vetedrmtk~s

El control de numerosos com-
puestos también se ve obstaculi-
zado por el hecho de ser legales
en medicina. Es el caso de] popper
-un anestésico que se inhala-, las
célebres anfetaminas y el fentani-
lo, Este es un opificeo sint~’tico uñ
lizado originabnente para tratar el
dolor que crea problemas graws
de adicción e intoxicaciones con
efectos mortales. El uso recreativo
de este último se ha documentado

Qulmica proscrita. Para e~tar riesgos micoa, /oa =gena~ del orga-
elsmo nott~ contra el frático de dr~as (DEA) se entrenan 
insfa!aci~nes que ractean lss condick)fles de tos ~at3oratonos clandestitms.
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en varios paises de Europa y EE
UU En el capilulo de preparados
que han pasado de la bolica a la
calle también entrañan dos anes-
tésicos veterinaños: la ketamina.
que se vende ilega]mente en for-
ma liquida o en polvo, y el PCP o
poh o de ángel, basado en la fen-
ciclidina, cuyo consumo ilegal se
generalizó en Estados Unidos en
los años 60.

Otros cócteles quimicos que co-
rren por fiestas y discotecas son
meras falsificaciones de productos
que se venden }ega]mente en lar-
mar las. como la Viagra. l~s copias
de este medicamento se pueden
encontrar en internet con relativa
facilidad, y se han puesto de moda
entre los jñvenes, Por si fuera po.
co, existe una variedad met~lada
con éxtasis, conocida como sex-
tasy Iver recuadro de las nuevas
sustancias, en pág. 1041, con po-
sibles consecuencias nocivas para
el sistema cardiovascular.

¯ Internet uno forrnocioablerio lm 24 hor~

Últimamente han salido a la
palestra las llamadas Research
Chemicals IRC), que se pueden
adquirir en internet como produc-
tos de invesligaci6n de consumo
no humano en las llamadas smart
shops. "Es una forma de vender
droga sin decirlo. Se trata de sus-

iOué eo/g,~~l La c~,~m ~-
travagante y, a menudo, ~
~ Amy Wv~/~u~-equi, subida a

~ tr~aeie- sa eml~ en g~’~
medida por su af~¿,dn a las dro~~
de disaño, ~~ra o~s stn~tm¢ias.

rancias de la familia de las fenile-
tilaminas --cientos de compuestos
que van desde las metanfetami-
nas hasta las mescalinas- y de las
triptaminas. Algunas están prohi-
bidas y otras no’, revela Eduardo
Hidalgo. Y añade: "Son lo último
de lo último. pero su consumo es
puntual entre gente que consume
más drogas y se mue,.e a sus an
chas por la red".

"En internet se proporciona in-
formación pseudocientifica y re-
comendaciones que tienen la con-

sideraci6n de ciertas cuando no lo
son’, advierte Benjamin Climent.
Además, aunque las RC no suelen
crear dependencia ni demanda de
tratamiento en centros hospdala-
nos, no significa que sean inocuas:
muchas son farmaco16gicamente
activas, interaccionan con otros
estupefacientes y medicamentos,
tienen efectos químicos sobre el
cerebro y presentan una toxicidad
aguda y crónica que afecta a dife-
rentes órpanos. De hecho, prepa-
rados de esta tategoria como la

lirosina causan alteraciones tiroi-
deas, ~. el DMT. un potente aluci-
nógeno, actúa sobre las neuronas
productoras de serotonina. Tam-
bién hay que tener cuidado con
el sildenafilo -principio activo de
la Viagra- y la dihidroergotamina
-alcaloide ütil contra la migraña ~,
otras afecciones-, ya que provo-
can hipotensión.

No obstante, el mundo de los
estupefacientes sintéticos tiene
un re’,erso luminoso: SU USO te-

rapéutico. Porque según algunos
especialistas en psiquiatria y psi-
coterapia, los beneficios del más
popular de todos ellos, el éxtasis.
compensa sus contraindicacio-
nes cuando se emplea para tratar
ciertos trastornos. En Israel, por
ejemplo, se está experimenlando
con esta sustancia en casos de es-
trés postraumático, y en España
el Ministerio de Sanidad ha apro-
bado ensayos clínicos financia-
dos por la Asociaci6n Americana
Multidisciplinar para el Estudio
de los Psicodélicos IMAPS) con el
fin de confirmar sus efectos po-
sitivos en las personas que han
sufrido una violación. Se ha com-
probado que la victima que toma
éxtasis se desinhibe y pierde el
miedo a expresar su experiencia,
lo que permite reforzar la since-
ridad y acceder sin sufrimientos
a un recuerdo doloroso.

Juan Manuel Daganzo
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