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E185% de persones amb aterosclerosi
a les cames no saben que en tenen

» Aixi ho demostra un estudi dut a terme amb les dades de més de sis mil ciutadans gironins
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GIRONA | ROSER REYNER
B Acumulaci6 de colesterol, pro-
ductes de rebuig, cel-lules, calcii fi-
bres a la paret de les arteries, que
s'engrosseixen, perden la seva elas-
ticitati es van obstruint. Aixo ésl'a-
terosclerosi, la causant d'alguns in-
farts aguts de miocardi quan apareix
ales arteries del cor, o d'ictus quan
s'instal-la a les arteries cerebrals.
També pot fer-se present a les ex-
tremitats, i més concretament a les
cames, provocant de vegades dolor,
problemes en caminar o manca
d'irrigacio als peus, i fins i totla po-
pular «sindrome de l'aparador», en
que els afectats s'han d'anar aturant
periodicament mentre caminen.
Pero no sempre: Una investigaci6 a
partir deles dades de més de sis mil
gironins ha revelat que, de totes les
persones que tenen aterosclerosi a
les cames, un 85% no presenten
cap simptoma.

Larecerca s’ha dut a terme en el
marc de l'estudi Hermes, que des-
envolupen des de fa més de cinc
anys experts de I'Institut d'Investi-
gaci6 en Atencié Primaria (Idiap)
Jordi Gol, de]'Institut d Investigacié
Biomedica Girona (IdiBGi) Josep
Truetaidel'Institut Municipal d'In-
vestigaci6 Medica (IMIM). T ha po-
sat de relleu que un 4,5% de la po-
blaci6 adulta té aterosclerosiales ca-
mes, encara que la gran majoria no
ho sap.

També ha revelat que, tot i tenir
plaques d'ateroma a les arteries de
les cames és sinonim de risc car-
diovascular, aquest risc resulta baix
quan es calcula en moltes d'aques-
tes persones amb l'equacié de refe-
rencia de Catalunya, precisament
dissenyada pels experts de l'estudi
Hermes. «Per aix0 ara ens plante-
gem si caldria incorporar la mesu-
ra de I'aterosclerosi a les cames de
manera sistematica en el calcul del
risc cardiovascular», explica el doc-
tor gironi Rafel Ramos, autor de
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L'aterosclerosi no només es produeix a les artéries del cor i el cervell.

l'article que s'ha publicat recentment
on-line a la Revista europea de ci-
rurgia vascular i endovascular, que
parla d'aquest estudi.

Dades gironines

Larecerca s'ha dut a terme a partir
deles dades de 6.262 persones d'en-
tre 35179 anys de Sarria, Celra, Gi-
rona, Sant Julia de Ramis, Bordils,
Juia i Sant Joan de Mollet. Aquests gi-
ronins formen part de I'estudi Her-
mes, en el marc del qual se'ls ha fet
entrevistes i analitzat una bona co-
Ila de dades d'interes sanitari. De tot
plegat, I'estudi sobre I'aterosclerosi
deles cames s'ha fixat principalment

en dues qiiestions. Una d'elles és el
calcul de I''ndex turmell-brag, que
esmesura prenent la pressio arterial
ales arteries del brag i del turmell,
que hauria de ser igual a tots dos
llocs. Si és més baixa al turmell, i
quan dividint la xifra del turmell per
la del brag el resultat és igual o infe-
rior a 0,9, es considera que hi ha ate-
rosclerosi a les cames. L'altre item
que s'’ha tingut en compte és un
qiiestionari sobre el dolor.

I els resultats han estat clars: un
5,17% dels homes i un 3,8% de les
dones tenen aterosclerosi, pero de
tots ells només un de cada sis pre-
senta simptomes. Per tant, hi ha
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4,5%

de poblacié adulta en pateix

Un 5,17% d’homes i un 3,80% de
dones d'entre 35 i 79 anys pateixen
aterosclerosi, pero de tots aquests
tan sols un de cada sis té simptomes
tipics d'aquesta afectacid.

€Els experts plantegen que
caldria incorporar I'estudi
sistematic d'aquesta afectacio
a una determinada poblacié

moltes persones que tenen ateros-
clerosiales camesinoho saben, ja
quel'equacio que es fa servir per de-
tectar el risc cardiovascular no hore-
vela.

Proves sistematiques

Per tot plegat, ara els experts gironins
plantegen que, a determinades per-
sones, seria adequat fer-los siste-
maticament el calcul de'index tur-
mell-brag, encara que no presentin
simptomes d'obstruccid arterial ales
cames. «Pot ser que amb aquestes
troballes ens puguem plantejar un
cribratge a una poblacié determi-
nada», detalla Ramos.

També investiguen si seria facti-
ble incorporar el calcul deI'index tur-
mell-brac enlavaloracié quejaesfa
a tot Catalunya del risc cardiovas-
cular mitjancantI'equacié Regicor,
dissenyada precisament pels in-
vestigadors del'estudi Hermes. «Po-
dria ser a través de 'equacié o com-
plementariament a aquesta», mati-
saRamos, que agraeixla seva col-la-
boraci6 a totes les persones que
participen desinteressadament en
I'Hermes.
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