
Acumulació de colesterol, pro-
ductes de rebuig, cèl·lules, calci i fi-
bres a la paret de les artèries, que
s'engrosseixen, perden la seva elas-
ticitat i es van obstruint. Això és l'a-
terosclerosi, la causant d'alguns in-
farts aguts de miocardi quan apareix
a les artèries del cor, o d'ictus quan
s'instal·la a les artèries cerebrals.
També pot fer-se present a les ex-
tremitats, i més concretament a les
cames, provocant de vegades dolor,
problemes en caminar o manca
d'irrigació als peus, i fins i tot la po-
pular «síndrome de l'aparador», en
què els afectats s'han d'anar aturant
periòdicament mentre caminen.
Però no sempre: Una investigació a
partir de les dades de més de sis mil
gironins ha revelat que, de totes les
persones que tenen aterosclerosi a
les cames, un  no presenten
cap símptoma.

La recerca s'ha dut a terme en el
marc de l'estudi Hermes, que des-
envolupen des de fa més de cinc
anys experts de l'Institut d'Investi-
gació en Atenció Primària (Idiap)
Jordi Gol, de l'Institut d'Investigació
Biomèdica Girona (IdiBGi) Josep
Trueta i de l'Institut Municipal d'In-
vestigació Mèdica (IMIM). I ha po-
sat de relleu que un , de la po-
blació adulta té aterosclerosi a les ca-
mes, encara que la gran majoria no
ho sap.

També ha revelat que, tot i tenir
plaques d'ateroma a les artèries de
les cames és sinònim de risc car-
diovascular, aquest risc resulta baix
quan es calcula en moltes d'aques-
tes persones amb l'equació de refe-
rència de Catalunya, precisament
dissenyada pels experts de l'estudi
Hermes. «Per això ara ens plante-
gem si caldria incorporar la mesu-
ra de l'aterosclerosi a les cames de
manera sistemàtica en el càlcul del
risc cardiovascular», explica el doc-
tor gironí Rafel Ramos, autor de

l'article que s'ha publicat recentment
on-line a la Revista europea de ci-
rurgia vascular i endovascular, que
parla d'aquest estudi.

Dades gironines
La recerca s'ha dut a terme a partir
de les dades de . persones d'en-
tre  i  anys de Sarrià, Celrà, Gi-
rona, Sant Julià de Ramis, Bordils,
Juià i Sant Joan de Mollet. Aquests gi-
ronins formen part de l'estudi Her-
mes, en el marc del qual se'ls ha fet
entrevistes i analitzat una bona co-
lla de dades d'interès sanitari. De tot
plegat, l'estudi sobre l'aterosclerosi
de les cames s'ha fixat principalment

en dues qüestions. Una d'elles és el
càlcul de l'índex turmell-braç, que
es mesura prenent la pressió arterial
a les artèries del braç i del turmell,
que hauria de ser igual a tots dos
llocs. Si és més baixa al turmell, i
quan dividint la xifra del turmell per
la del braç el resultat és igual o infe-
rior a ,, es considera que hi ha ate-
rosclerosi a les cames. L'altre ítem
que s'ha tingut en compte és un
qüestionari sobre el dolor.

I els resultats han estat clars: un
, dels homes i un , de les
dones tenen aterosclerosi, però de
tots ells només un de cada sis pre-
senta símptomes. Per tant, hi ha

moltes persones que tenen ateros-
clerosi a les cames i no ho saben, ja
que l'equació que es fa servir per de-
tectar el risc cardiovascular no ho re-
vela.

Proves sistemàtiques
Per tot plegat, ara els experts gironins
plantegen que, a determinades per-
sones, seria adequat fer-los siste-
màticament el càlcul de l'índex tur-
mell-braç, encara que no presentin
símptomes d'obstrucció arterial a les
cames. «Pot ser que amb aquestes
troballes ens puguem plantejar un
cribratge a una població determi-
nada», detalla Ramos.

També investiguen si seria facti-
ble incorporar el càlcul de l'índex tur-
mell-braç en la valoració que ja es fa
a tot Catalunya del risc cardiovas-
cular mitjançant l'equació Regicor,
dissenyada precisament pels in-
vestigadors de l'estudi Hermes. «Po-
dria ser a través de l'equació o com-
plementàriament a aquesta», mati-
sa Ramos, que agraeix la seva col·la-
boració a totes les persones que
participen desinteressadament en
l'Hermes.
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El 85% de persones amb aterosclerosi
a les cames no saben que en tenen

Així ho demostra un estudi dut a terme amb les dades de més de sis mil ciutadans gironins�

L’aterosclerosi no només es produeix a les artèries del cor i el cervell. 

DIARI DE GIRONA

El Ministeri Fiscal i les defenses
van pactar ahir una pena de dos
anys de presó per a tres lladres que
van assaltar a punta de pistola
l'empresa «Bastides Pirineus» de la
Vall d'en Bas. Els assaltants, Eva Pa-
rés, Javier Díaz i Manuel Pardo, van
lligar de mans i peus els treballa-
dors i van emportar-se més de

. euros que hi havia a la cai-
xa forta. Ahir al matí, als Jutjats de
Girona, els acusats van admetre els
fets i el fiscal es va avenir a rebai-
xar la pena sol·licitada. En el cas
també hi ha un quart imputat, Fi-
del Rodríguez, a qui s'acusa d'ha-
ver organitzat el robatori. L'home,
per a qui sí es va celebrar judici,
s'enfronta a una pena de cinc anys
de presó. Fidel Rodríguez està ac-
tualment tancat a la presó per la
seva presumpta participació en
un assalt, amb una fuga especta-
cular on va intercanviar trets amb
la policia, a una oficina de «la Cai-
xa» a Caldes de Malavella.

L'assalt a l'empresa «Bastides Pi-
rineus», situada a la carretera de
Vic, va tenir lloc el  de maig de
l'any passat. Cap a les quatre de la
tarda, Parés, Díaz i Pardo van anar
fins a l'empresa tapant-se el rostre
amb perruques, ulleres de sol i pas-

samuntanyes. Van entrar a les ins-
tal·lacions i, ensenyant les pistoles,
van anar amenaçant tot el perso-
nal que van trobar a l'interior. Els
lladres van obligar els treballa-
dors a estar-se quiets i, a alguns,
fins i tot els van lligar de peus i

mans i els van emmordassar. Des-
prés, van arreplegar els diners que
van trobar a l'interior de la caixa
forta i diverses pertinences dels tre-
balladors. En total, es van empor-
tar . euros, un ordinador
portàtil i les claus del cotxe d'una
treballadora. Abans de marxar de
l'empresa, els assaltants van ar-
rencar els cables de telèfon i van
desmuntar els mòbils per evitar
que el personal donés l'alarma.

A més dels tres autors de l'assalt,
en el cas també hi ha un quart im-
plicat. Es tracta de Fidel Rodrígu-
ez, a qui el Ministeri Fiscal acusa,
com a la resta de processats, d'un
delicte de robatori amb violència
i intimidació, perquè considera
que ell va ser el cervell de l'opera-
ció. 

L'acusació sosté que, com que
ell havia treballat a l'empresa, po-
dia planejar bé el cop perquè co-
neixia els horaris del personal i el
lloc on es trobaven els diners.
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Van lligar i emmordassar
alguns dels treballadors i
van fugir amb un botí de
més de 22.000 euros
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Jutgen els quatre acusats
d’assaltar una empresa 
a la Vall d’en Bas

Els acusats, Fidel Rodríguez en primer terme, ahir durant el judici.
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de població adulta en pateix
Un 5,17% d’homes i un 3,80% de
dones d’entre 35 i 79 anys pateixen
aterosclerosi, però de tots aquests
tan sols un de cada sis té símptomes
típics d’aquesta afectació. 

,
LA XIFRA

Els experts plantegen que
caldria incorporar l’estudi
sistemàtic d’aquesta afectació
a una determinada població
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El grup municipal d’ICV a Ba-
nyoles va denunciar que la ciutat
té un problema d’olors i que l’A-
juntament no està aplicant bé l’or-
denança.

Els ecosocialistes denuncien
que hi ha dificultats perquè la
gent sàpiga com i què ha de de-
nunciar. Malgrat tot, el  de juliol
passat l’Ajuntament va rebre una
denúncia a través d’una instància
i segons ICV no es va fer cap tipus
d’actuació. 

El partit ecosocialista va expli-
car que durant el darrer ple mu-
nicipal, del  de juliol, va pre-
guntar quines actuacions s’ha-
vien fet respecte aquesta denúncia
i que la resposta del govern mu-
nicipal va ser que no hi havia
constància que aquesta denúncia
existís. 

ICV creu que el model per veri-
ficar que es compleix l’ordenança
és ineficient i que, com a conse-
qüència, segueix havent-hi pu-
dors a la ciutat.  

Preocupació arqueològica
ICV també es va mostrar preocu-
pada per les conseqüències sobre
el monestir de Sant Esteve de l’en-
derroc de  cases que estan a tocar
d’aquest monument. Els ecoso-
cialistes creuen que «existeix un
greu perill de malmetre restes
d'un valor arqueològic inestima-
ble». El partit reclama la presència
d’un arqueòleg perquè vigili tot el
procés d’enderroc. Si no, conside-
ren que es pot produir una «greu
negligència».
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Els ecosocialistes també
estan preocupats per
l’enderroc de 4 cases prop
del monestir de Sant Esteve 
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Iniciativa creu
que Banyoles
no aplica bé
l’ordenança
sobre olors
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