Dejar el
tabaco, clave
para prevenir
los infartos

Maria Grau. oLIVER DUCH

ZARAGOZA. El abandono del
tabaco es uno de las medidas
mas eficaces para prevenir los
infartos en la poblacién menor
de 64 anos. Esta es una de las
principales conclusiones de la
tesis que la licenciada en Medi-
cina por la Universidad de Za-
ragoza Maria Grau leyo en in-
glés el 3 de septiembre, con el
titulo “Irends in Acute Myocar-
dial Infarction Incidence and
Cardiovascular risk factors pre-
valence in six counties of Giro-
na’. |

En el informe, se estudiaron
los casos de infarto de miocar-
dio de 1990 a 1999 y los facto-
res de riesgo de 8.000 personas
en seis comarcas de Gerona.
Entre los hechos mas relevan-
tes, destaca que se ha observa-
do un descenso en la inciden-
cia de cardiopatia isquémica en
hombre de edades comprendi-
das entre los 35 y los 64 aios,
lo que “podria reflejar un retra-
so en la aparicion de esta pato-
logia a edades mas avanzadas”,
senald Grau, especialista en
Medicina Preventiva y Salud
Publica.

En el periodo de estudio, la te-
sis también detecta un descen-
so significativo de los niveles
medios de colesterol junto con
un mejor diagnostico, trata-
miento y un control de la hiper-
tension.

Grau es doctora con Men-
cion Europea en Salud Publica
y Metodologia de la Investiga-
cion Biomédica por la Univer-
sidad Autonoma de Barcelona
y forma parte del grupo de In-
vestigacion en Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del
Instituto Municipal de Investi-
gacion Meédica de Barcelona.

HERALDO

t Sale a la venta una nueva
vacuna que protege contra

mas tipos de neumococo

Como la anterior, se encuentra fuera del calendario de vacunac
del Gobierno de Aragon y tendran que pagarla los padres

ZARAGOZA. Ya esta a la venta
una nueva vacuna mas eficaz,
que protege contra diez tipos de
neumococo diferentes. Como la
existente hasta ahora, el Gobierno
de Aragén tampoco tiene previs-
to incluirla en sus prestaciones,

- como ya lo ha hecho Madrid. So-

lo la subvenciona en algiin caso
excepcional, por ejemplo, si el ni-
no es prematuro o inmunodepri-
mido. |

LLa nueva vacuna salio a la ven-
ta a finales de agosto y algunos pe-
diatras aragoneses ya estan ofre-
ciendo la posibilidad a los padres
de optar a este nuevo medicamen-
to para preservar a sus ninos de

mas tipos de este microorganis-.

mo (agente que causa algunas
pulmonias). Hasta ahora, se co-
mercializaba uno que actuaba
contra siete espectros de neumo-
coco distintos.

El doctor César Garcia, de la
Asociacion de Pediatras de Aten-
cion Primaria de Aragon, recono-
cio la importancia de esta nueva
vacuna, ya que supone luchar ca-
da vez contra mas tipos de neumo-
coco diferentes. “Conforme erra-
dicamos unos, van apareciendo
otros. Por eso, se esta avanzando

VACUNAS

A través de la pagina del Go-
bierno de Aragon (Www.ara-
gon.es), en el departamento
de Salud Publica, los padres
pueden acceder al calenda-

rio de vacunacion de sus hi-

jos, desde que son recién na-
cidos hasta los 14 anos. Pre-
cisamente, desde el ano pa-
sado, se incluye la del papi-

loma humano.

EL DEBATE

Algunos pediatras conside-
ran que se deberian incluir
en el calendario de vacuna-
CiOn tres vacunas mas: heu-
mococo, el rotavirus y la va-
ricela (@ahora en Aragon se
pone en adolescentes). En
Madrid se incluye el neumo-
cocoy la varicela en bebés y
en Navarra, esta ultima. Los
padres aragoneses llegan a
gastar 500 euros en vacu-
nas para sus hijos.

en ese sentido”, apunto el e
lista. De hecho, se prevé que
tir de enero o febrero de 20
rezca otra vacuna, que prote
pequenos de hasta 13 tipos ¢
mococo diferentes.

Segun algunos expertos ¢
tados, lanueva vacuna sigue
ma pauta de dosis que la act
tiene que inocular varias ve
gun la edad, entre tres y cu
seria compatible si se han
dosis de la vacuna anterior, 2
sean de diferentes laborato:

Aungque la principal virtuc
ta nueva vacuna és su “ag

. dad” contra el neumococc
* bién hay que tener en cuen

es un poco mas barata. Mi
que hasta ahora cada dosis
ba 74,95 euros, la nueva se
adquirir por 60,66.

Un pequeno ahorro de
pueden beneficiarse las fa
aragonesas, que llegan a |
hasta 500 euros en la vacur
de sus hijos. Precisament
sobre la mesa el debate so
calendario de vacunacion d
gon. Desde la Consejeria (
lud y Consumo, se insiste e
se siguen las decisiones del
sejo Interterritorial del Si

El centro de investigacion aragonés

abrira a principios del proximo aiio

La ministra Garmendia
inaugura hoy el Centro de
Encefalopatias y Enferme-
dades Transmisibles
Emergentes en Veterinaria

ZARAGOZA. El centro de investi-
gacion, en el que se ubicaran los
institutos de Nanociencia, Inge-
nieria (I3A), Computacion y Fisi-

~cas de Sistemas Complejos, y el

laboratorio de microscopia avan-

zada, se abrira a principios de

2010 en Zaragoza, mientras que la
sede de Encefalopatias y Enfer-
medades Transmisibles Emergen-
tes lo hard hoy mismo. Esta tiltima
instalacion -que se ubicari en el
campus de Veterinaria- la inaugu-
rara la ministra de Ciencia, Inno-
vaciony Tecnologla, Cristina Gar-
mendia.

Asilo confirmo ayer el director

general de Investigacion y Desa-

rrollo del Gobierno aragong
se Luis Serrano, en una com
cencia en las Cortes de Ar
en la que analiz6 los resul
del IT Plan Autonémico de I
tigacion, Desarrollo y Transf
cias de Conocimiento de Al
(PAID), que se ha desarro
desde 2003 a 2008.

Serrano senalo que el prog
de infraestructuras, dentr
PAID, al que se han destina
millones, impulsaralaI+D er
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