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ONCOLOGIA SEGUN UN ANALISIS DE 13 ESTUDIOS DE CONTROL DE CASOS REALIZADO POR EL CONSORCIO 'INTERLYMPH'

Las alergias se asocian a menos riesgo
de desarrollar linfomas no Hodgkin

-> Un anaélisis impulsado por el consorcio InterLymph, que reco-
ge informacion de los estudios de caso y control que incluyen
material bioldgico, ha asociado la historia clinica de alergia de

B Karla Islas Pieck Barcelona
Los pacientes que presentan
una historia clinica de aler-
gias tienen un menor riesgo
de desarrollar linfomas no
Hodgkin, segn se despren-
de de los resultados de un
estudio impulsado por el
consorcio InterLymph, en el
que ha participado el grupo
de investigacién dirigido por
Silvia de Sanjosé, jefa de la
Unidad de Infecciones y
Céncer del Instituto Catalan
de Oncologia (ICO).

El trabajo, que se publica
en el ultimo nimero de
Cancer Reseach, analiza tre-
ce grandes estudios en los
que se incluyen datos de
13.535 pacientes con este ti-
po de linfomas y 16.388 con-
troles. La principal conclu-
si6n que se desprende de los
resultados es que las perso-
nas que tienen un diagnésti-
co previo de asma, rinitis,
eccema o alguna alergia ali-
mentaria parecen estar pro-
tegidas frente al desarrollo
de este tipo de tumores.

De Sanjosé ha explicado a
DiARIO MEDICO que es muy
complicado establecer la re-
lacién causa-efecto en esta
asociacién, pero los hallaz-
gos aportan datos que per-
miten conocer mejor la etio-
logia de esta enfermedad, lo
que abre la puerta a nuevas
posibilidades para el desa-
rrollo de futuras terapias di-
rigidas contra objetivos con-
cretos.

En la red de trabajo de In-
terLymph participan 110

Silvia de Sanjosé, jefa de la Unidad de Infecciones y Cancer del Instituto Cataldn de Oncologia.

Es dificil establecer la
relacién causa-efecto
de esta asociacion,
pero los hallazgos
aportan datos para
conocer mejor la
etiopatogénesis

equipos de investigacién de
diferentes paises y su princi-
pal objetivo es determinar
los factores de susceptibili-
dad alos linfomas.

Exposicion ambiental

Los resultados de otro traba-
jo, que se publica en la edi-
cién electrénica de Cancer

Epidemiology, Biomarkers &
Prevention, y en el que, ade-
més del grupo del ICO, tam-
bién han participado Mano-
lis Kogevinas y Jan-Paul
Zock, del Centro de Investi-
gacién en Epidemiologia
Ambiental (Creal) y el Insti-
tuto Municipal de Investiga-
cién Médica de Barcelona
(IMIM), sugieren que aque-
llas personas que han estado
expuestas a un determinado
tipo de polvo organico que
estd asociado con un meca-
nismo biolégico similar al
de la alergia, es decir, que fa-
vorece la secrecién de inmu-
noglobulinas, estan protegi-
das contra el desarrollo de
linfomas.

Otro estudio ha
demostrado que la
exposicion laboral a
alérgenos de peso
molecular alto también
estd asociada a menos
riesgo de linfomas

El estudio recoge datos de
2.290 participantes cuya
historia laboral esté relacio-
nada con la exposicién a
alérgenos de peso molecular
alto, que se sabe que provo-
can una reaccién inmunolé-
gica, y se han contrastado
con 1.771 controles.

Esta informacién refuerza
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los pacientes a un menor riesgo de desarrollar linfomas no
Hodgkin. El principal objetivo de este grupo de trabajo es de-
terminar los factores de susceptibilidad a los linfomas.

el vinculo entre la produc-
cién de inmunoglobulinas y
la proteccién contra este ti-
po de tumores.

En su opinién, "estos da-
tos nos ayudan a ensamblar
el rompecabezas de la histo-
ria natural de la enfermedad
y ayudan a consolidar una li-
nea de trabajo, pero es im-
portante destacar que nin-
guna de estas piezas es defi-
nitiva".

Otros factores

En la literatura médica exis-
te evidencia de diversos es-
tudios que han determinado
algunos factores que predis-
ponen al desarrollo de dis-
tintos tipos de linfomas,
ademas de otros protecto-
res. Entre ellos se habia se-
flalado que la exposicién
acumulada al sol, que a su
vez es un conocido factor de
riesgo para el desarrollo de
melanoma, tiene en contra-
partida efectos beneficiosos
en la prevencién de linfo-
mas.

Ademas, otro estudio rea-
lizado en la Unidad de In-
fecciones y Cancer del ICO
y publicado en American
Journal of Epidemiology, ya
habia apuntado a los tintes
de peluqueria que se utiliza-
ban antes del afio 1980 co-
mo factor de riesgo para el
desarrollo de linfomas no
Hodgkin.

Estos dos ultimos trabajos
se realizaron en el marco del
proyecto EpiLymph (ver DM
del 17-IV-2008).



