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VACUNAS

La antigripal
inactivada
resulta más
eficaz que
la atenuada

� DM Nueva York

La eficacia de las vacu-
nas antigripales varía ca-
da año, dependiendo de
factores como la edad
del vacunado y la simili-
tud antigénica entre la
cepa utilizada en la in-
munización y la cepa
que infecta al huésped.
Un estudio que se publi-
ca hoy en The New En-
gland Journal of Medicine
ha comparado la eficacia
de dos tipos de vacunas
frente al virus influenza:
la inactivada -grupo al
que pertenecen todas las
vacunas para la gripe que
se comercializan en Es-
paña- y la de virus vivos
atenuados -vacuna que
se administra por vía na-
sal y se comercializa en
Estados Unidos desde
2003-.

El trabajo, encabezado
por Arnold S. Monto, del
Departamento de Epide-
miología de la Universi-
dad de Michigan, en
Ann Arbor, ha estudiado
ambas vacunas en una
población de 1.952 suje-
tos vacunados durante la
gripe estacional de 2007-
2008.

Virus predominante
Entre enero y abril de
2008 circularon los sub-
tipos A H3N2 (90 por
ciento) y B (un 9 por
ciento). La eficacia abso-
luta frente a ambos tipos
de cepas, medida a través
del aislamiento del virus
e identificación por téc-
nicas de PCR, fue del 68
por ciento para la vacuna
inactivada y del 36 por
ciento para la de virus vi-
vos atenuados. La efica-
cia absoluta frente al vi-
rus A H3N2 fue del 72
por ciento para la vacuna
inactivada y del 29 por
ciento para la atenuada,
con una eficacia relativa
del 60 por ciento para la
vacuna inactivada.

Los autores concluyen
a partir de estos datos
que la vacuna inactivada
resultó eficaz en la pre-
vención del virus de la
gripe (predominante-
mente el subtipo A
H3N2) en adultos sanos.
La vacuna atenuada tam-
bién previno la gripe, pe-
ro con menos eficacia
que la inactivada.
� (N Engl J Med 2009;
361: 1.260-7).

Las alergias se asocian a menos riesgo
de desarrollar linfomas no Hodgkin

� Karla Islas Pieck Barcelona

Los pacientes que presentan
una historia clínica de aler-
gias tienen un menor riesgo
de desarrollar linfomas no
Hodgkin, según se despren-
de de los resultados de un
estudio impulsado por el
consorcio InterLymph, en el
que ha participado el grupo
de investigación dirigido por
Sílvia de Sanjosé, jefa de la
Unidad de Infecciones y
Cáncer del Instituto Catalán
de Oncología (ICO).

El trabajo, que se publica
en el último número de
Cancer Reseach, analiza tre-
ce grandes estudios en los
que se incluyen datos de
13.535 pacientes con este ti-
po de linfomas y 16.388 con-
troles. La principal conclu-
sión que se desprende de los
resultados es que las perso-
nas que tienen un diagnósti-
co previo de asma, rinitis,
eccema o alguna alergia ali-
mentaria parecen estar pro-
tegidas frente al desarrollo
de este tipo de tumores.

De Sanjosé ha explicado a
DIARIO MÉDICO que es muy
complicado establecer la re-
lación causa-efecto en esta
asociación, pero los hallaz-
gos aportan datos que per-
miten conocer mejor la etio-
logía de esta enfermedad, lo
que abre la puerta a nuevas
posibilidades para el desa-
rrollo de futuras terapias di-
rigidas contra objetivos con-
cretos.

En la red de trabajo de In-
terLymph participan 110

ONCOLOGÍA SEGÚN UN ANÁLISIS DE 13 ESTUDIOS DE CONTROL DE CASOS REALIZADO POR EL CONSORCIO 'INTERLYMPH'

Un análisis impulsado por el consorcio InterLymph, que reco-
ge información de los estudios de caso y control que incluyen
material biológico, ha asociado la historia clínica de alergia de

los pacientes a un menor riesgo de desarrollar linfomas no
Hodgkin. El principal objetivo de este grupo de trabajo es de-
terminar los factores de susceptibilidad a los linfomas.

�

Silvia de Sanjosé, jefa de la Unidad de Infecciones y Cáncer del Instituto Catalán de Oncología.

R
A

F
A

M
.M

A
R

IN

equipos de investigación de
diferentes países y su princi-
pal objetivo es determinar
los factores de susceptibili-
dad a los linfomas.

Exposición ambiental
Los resultados de otro traba-
jo, que se publica en la edi-
ción electrónica de Cancer

Es difícil establecer la
relación causa-efecto

de esta asociación,
pero los hallazgos
aportan datos para
conocer mejor la
etiopatogénesis

Otro estudio ha
demostrado que la
exposición laboral a
alérgenos de peso

molecular alto también
está asociada a menos

riesgo de linfomas

Epidemiology, Biomarkers &
Prevention, y en el que, ade-
más del grupo del ICO, tam-
bién han participado Mano-
lis Kogevinas y Jan-Paul
Zock, del Centro de Investi-
gación en Epidemiología
Ambiental (Creal) y el Insti-
tuto Municipal de Investiga-
ción Médica de Barcelona
(IMIM), sugieren que aque-
llas personas que han estado
expuestas a un determinado
tipo de polvo orgánico que
está asociado con un meca-
nismo biológico similar al
de la alergia, es decir, que fa-
vorece la secreción de inmu-
noglobulinas, están protegi-
das contra el desarrollo de
linfomas.

El estudio recoge datos de
2.290 participantes cuya
historia laboral está relacio-
nada con la exposición a
alérgenos de peso molecular
alto, que se sabe que provo-
can una reacción inmunoló-
gica, y se han contrastado
con 1.771 controles.

Esta información refuerza

el vínculo entre la produc-
ción de inmunoglobulinas y
la protección contra este ti-
po de tumores.

En su opinión, "estos da-
tos nos ayudan a ensamblar
el rompecabezas de la histo-
ria natural de la enfermedad
y ayudan a consolidar una lí-
nea de trabajo, pero es im-
portante destacar que nin-
guna de estas piezas es defi-
nitiva".

Otros factores
En la literatura médica exis-
te evidencia de diversos es-
tudios que han determinado
algunos factores que predis-
ponen al desarrollo de dis-
tintos tipos de linfomas,
además de otros protecto-
res. Entre ellos se había se-
ñalado que la exposición
acumulada al sol, que a su
vez es un conocido factor de
riesgo para el desarrollo de
melanoma, tiene en contra-
partida efectos beneficiosos
en la prevención de linfo-
mas.

Además, otro estudio rea-
lizado en la Unidad de In-
fecciones y Cáncer del ICO
y publicado en American
Journal of Epidemiology, ya
había apuntado a los tintes
de peluquería que se utiliza-
ban antes del año 1980 co-
mo factor de riesgo para el
desarrollo de linfomas no
Hodgkin.

Estos dos últimos trabajos
se realizaron en el marco del
proyecto EpiLymph (ver DM
del 17-IV-2008).

GENÉTICA DISC1 INTERACTÚA CON UNA PROTEÍNA DE UNIÓN A ACTINA

Un gen que se ligaba a la esquizofrenia
está vinculado a la neurogénesis posnatal
� DM

Uno de los genes que más
relación parecía tener con la
susceptibilidad a padecer di-
versas patologías mentales
se vincula también con los
procesos de desarrollo y mi-
gración de neuronas en el
hipocampo, un área cerebral
ligada al aprendizaje, la me-
moria y la aparición de es-
quizofrenia.

Así lo señala el equipo de
Atsushi Enomoto, de la Uni-
versidad de Nagoya, en Ja-
pón, que ha descubierto que
el papel de DISC1 en la apa-

rición de patologías menta-
les no está tan claro como
parecía, en parte porque se
trata de un gen que tiene
múltiples facetas en la fisio-
logía celular del cerebro.

Migración alterada
En el estudio, que se publica
en el último número de
Neuron, los investigadores
señalan que DISC1 interac-
túa con la proteína de unión
a la actina girdina para regu-
lar el desarrollo de procesos
axonales. Según han halla-
do, esta interacción deriva

en una migración anormal
de las neuronas en desarro-
llo, lo que provoca una de-
sorganización masiva del gi-
ro dentado: "La proteína gir-
dina es un factor intrínseco
en el desarrollo posnatal de
esta zona cerebral, y propor-
ciona información muy va-
liosa sobre las consecuen-
cias de su interacción con
DISC1. Se trata de un gran
descubrimiento en la com-
prensión de la neurogénesis
posnatal de determinadas
regiones del cerebro", ha re-
sumido Enomoto.

BIOLOGÍA MOLECULAR SIN PASAR POR ADN

Un nuevo método secuencia
ARN de forma directa
� Redacción

Un estudio que se publica
hoy en Nature ha mostra-
do una nueva técnica que
permite a los investigado-
res secuenciar ARN direc-
tamente. El novedoso mé-
todo, obra del equipo coor-
dinado por Patrice Milos,
del Centro de Investiga-
ción en Biociencias Heli-
cos, en Cambridge, permi-
te secuenciar de forma di-
recta incluso cantidades
pequeñas de ARN, sin la
necesidad de convertirlo a
ADN (paso intermedio

que se realiza habitual-
mente).

Los investigadores con-
sideran que la técnica po-
dría aportar niveles más
detallados del análisis del
transcriptoma de lo que
era posible anteriormente.
Además, con el nuevo mé-
todo quizá se puedan iden-
tificar nuevos tipos de
ARN. En definitiva, Milos
cree que el hallazgo ayuda-
rá a aumentar el entendi-
miento molecular.
� (Nature. DOI: 10.1038/
nature08390).
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