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ontaminats
per dins

Les analisis de sang demostren que els catalans encara tenim a dins DDT, tot i que
aquest insecticida es va prohibir els anys setanta. Com aquest, altres productes
toxics, molt persistents, es van acumulant amb els anys al nostre organisme

IRENE CASELLAS
L 4 any 2002, coincidint amb
la realitzaci6 de la segona
enquesta de salut de Catalunya,
es van prendre mostres de la
sang de prop d’'unmiler de ciuta-
dans catalans per descobrir finsa
quin punt els nostres organis-
mes estan contaminats per pro-
ductes toxics.

Els resultats s’han fet ptblics
aquest any: no hi ha cap analiti-
ca on no s’hagin detectat alme-
nys tres compostos toxics. En el
85% de les mostres de sang es va
detectar DDT -tot i que aquest
pesticida es va prohibir els anys
setanta—i en el 100% hi havia el
seuresidu, el DDE, que ésel com-
posten quees transforma aquest
producte quimic quan es degra-
da.

L’estudidels compostos toxics
permanents (CTP) té una llarga
tradici6 a Catalunya, on fa
temps quese’'nmesuralapresen-
cia en els aliments. Ara bé, les
mostres recollides el 2002 han
permes fer les primeres investi-
gacions a fons sobre el seu im-
pacte en l'organisme huma,
amb dades prou representatives,
que es poden extrapolar al con-

Més
investigats
que mai

Els efectes dels compostos
toxics persistents en els
humans és un tema que
preocupa els investiga-
dors, i des de fa uns anys a
I'Estat espanyol aquesta li-
nia de treball gaudeix
d’una activitat «historica-
ment insolita», com s’afir-
ma al llibre Nuestra conta-
minacion interna, editat
per Catarata. Es tracta
d’una recopilacié prepara-
da i editada pels doctor
Miquel Porta i Ferran Ba-
llester, i per la bidloga Elisa
Puigdomeénech, que vol
ser una sintesi panoramica
dels resultats dels millors
estudis sobre els nivells
dels principals compostos
toxics persistents que es
troben en la poblacié de
I'Estat. Segons els autors,
la contaminacié humana
per CTP és una de les ca-
racteristiques més defini-
dores, i no obstant aixo
més ignorades, de la nos-
tra societat actual, malgrat
la carrega de malalties,
morts i patiment que pot
arribar a comportar.

junt de la poblacié catalana. Les
mostresrecollides van ser analit-
zades per 'equip del professor
Joan Grimalt, del Consell Supe-
rior d’'Investigacions Cientifi-
ques (CSIC).

«La feina feta al laboratori ha
estat extraordinariament dificil
de fer, la dificultat tecnica és
enorme i la sensibilitat dels me-
todes que s'utilitzen és altissi-
ma», explica Miquel Porta, cate-
dratic de medicina preventiva i
salut publica de la UAB i investi-
gador de l'Institut Municipal
d’'Investigaci6 Medica, l'entitat
encarregada de dur a terme 1’es-
tudi en qiiesti6, un treball pio-
ner, nonomés a Catalunya, siné
també a I’Estat espanyol. «Es la
primera vegada que un govern
—de qualsevol mena, central, au-
tonomic...— fa aquest tipus d’in-
vestigaci6 i assumeix les seves
conclusions», afegeix Porta.

De la sang dels catalans, se
n’ha avaluat els nivells de 19
compostos toxics. Els que més
s’han detectat es poden aplegar
entres grups: el DDT1iel seuderi-
vat DDE; el grup dels bifenils po-
liclorats, coneguts com PCB, i
I’hexaclorobenze (HCB) i I'he-

xaclorociclohexa (HCH). Tenen
en comu que sén possibles can-
cerigensique també poden afec-
tar el sistemaneurologic, 'endo-
cri, la fertilitat...

EIDDT ésuninsecticidaquees
va sintetitzar per primer cop el
18751que a partir de mitjans del
segle XX es va generalitzar arreu
del moén, especialment per com-
batre el mosquit que transmet la
malaria. Un cop comprovats els
seus efectes nocius es va comen-
car a prohibir durant els anys se-
tanta, toti que en paisos en vies
de desenvolupament es conti-
nua utilitzant.

Molt persistents
Els PCB, per la seva banda, han
tingut molta importancia en el
moén de la indastria com a
aillants de la calor, lubricants,
plastificants i protectors de la
fusta. Estan prohibits des de fa
anys, pero com la resta dels CTP
continuen en el medi ambient i
costa molt que desapareguin. El
mateix passa amb I'HCB i
I’'HCH, que havien estat amplia-
ment utilitzats en el moén agrico-
la per combatre plagues.
«Aranoesfan servir, perd con-
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Les analitiques sobre

els compostos toxics
persistents es van fer

amb una mostra
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L'Gs indiscriminat de pesticides i plaguicides molt persistents fa unes decades ha propiciat la nostra contaminacio interna. / EFE

tinuen existint i contaminen la
cadena alimentaria, la dels ani-
mals i la nostra», indica Miquel
Porta, que afegeix que en tots els
anys d’existencia de l'especie
humana, el normal era que el ni-
vell de contaminants al nostre
organisme fos zero. Per aixo, en-
cara que els nivells de toxics a la
sang siguin baixos, la situacié no
deixa de ser preocupant.

La preséncia d’aquest toxics
esta estesa entre la poblacio, i no
només aqui. No és que visquem
en un pais tercermundista, la
contaminacio interna és similar
ala que indiquen en altres estu-
dis que s’han fet en diferents pa-
isos, que si bé no son tots repre-
sentatius, si que apunten en
aquesta direccio.

Els CTP estan majoritariament
prohibits, pero els continuem
portant a dins perque hi vam es-
tar exposats quan encara s'utilit-
zaven, perque ens 1’ha traspassat
la nostra mare en I’alletament, o
perque encara formen part de la

Les dones,

P N o
mes toxics
Una de les troballes de I'es-
tudi és que en les dones les
concentracions en sang de
determinats compostos to-
xics sén més elevades. «Pri-
mer vam pensar que podia
tenir a veure amb |'index
de massa corporal, amb
I'obesitat, pero estadistica-
ment ho hem controlat i
malgrat tot surten les con-
centracions més elevades.
El perque, encara |'estem
estudiant», indica Porta. Si
que sembla clar que hi ha
una relacié amb |'obesitat i
amb |'edat, pero les con-
centracions varien molt:
una persona pot tenir
8.000 vegades més DDE
que una altra, i el perque
també s’esta investigant.
«En general, molta gent té
concentracions baixes, pe-
ro hi ha minories amb ni-
vells alts, que son les que
més ens preocupen, afir-
ma Porta.

nostra cadena alimentaria. «Si
vas caminant pel camp no et
contaminaras per DDT, la conta-
minaci6 per I'aire i per I'aigua és
irrisoria, pero la pregunta és: hi
ha DDT als pinsos? Més del 98%
d’aquests compostos ens arriben
perladieta o per lanostramare»,
assegura Porta.

El problema dels pinsos
Segons aquest investigador, la
persisténcia de contaminants en
els pinsos destinats a alimentar
bestiar és I'inica explicacié que
té el fet que s’hagin detectat res-
tes de DDT en xais i vedells de
dies de vida. Ni ells ni les mares
hi han estat exposats, només els
poden haver rebut per I'alimen-
taci6é delamare.

«Elsramaders, laindustria dels
pinsos i I'administracié han de
ser moltresponsables. Fa 50 anys
lasocietat eramoltdiferent, perod
ara mateix un ramader pot com-
prar pinso que 48 hores abans
era, posem per cas, a la Xina o a

America Llatina», afegeix.

Pel que faals PCB, per posar un
altre exemple, formen part de
centenars de milers de transfor-
madors eléctrics vells repartits
pertotarreu, que en contenen en
forma d’oli industrial. Han estat
durantanys molttils peralain-
dustria i tampoc no es poden de-
monitzar, com tampoc no es pot
obviarqueel DDTvaserenalgun
moment Util per evitar la mala-
ria. Per desgracia, pero, no es va
tenir en compte la seva persis-
téncia en el medi.

El problema amb el PCB apa-
reix quan el transformador s’es-
patlla, comenca a perdre oli i
contamina una séquia i els ani-
mals que hibeuen. A més, també
hihausos fraudulents. «Aixo ens
indica que no hi ha una frontera
entre el medi ambient i nosal-
tres. Ens creiem invulnerables,
pero no és cert. Els CTP sén un
bon motiu per reflexionar sobre
la nostra societat, és un bon mo-
ment per replantejar-nos com es

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

LA |

-~




0.JD.: 65811
E.G.M.: 106000

Tarifa (€): 25560

presencia

Fecha: 02/10/2009
Seccién: REPORTAJE
Paginas. 26-29

fa ramaderia, a quin preu pa-
guem els productes o com trac-
tem els pagesos. També, per re-
plantejar-nos la voracitat i el
consumisme en els temes del
menjar; no parem de menjar»,
insisteix Porta.

Menys greixos

La majoria dels CTP presents al
nostre cos sén substancies lipo-
solubles. Queden acumulats en
les capes de greix del nostre orga-
nisme i només amb molt de
temps es poden anar eliminant.
Per atenuar la seva presencia, les
principals recomanacions sén
reduir els greixos animals que es
mengen, evitar ’obesitat i fer es-
port. Ara bé, aquestes mesures
poden rebaixar més aviat poc els
nivells de toxics, ja que es van
acumulantduranttotalavida,ia
més es traspassen de mares a fills.
Enunestudique esrecull alllibre
Nuestra contaminacion interna es
va descobrir que de 150 placen-
tes de mares sanes analitzades,
en totes hi havia restes d’algun
tipus de pesticida, i en algunes
n’hihaviadefinsa 15 compostos
diferents.

«La gent encara pensa que la
natura és una cosa que no té a
veure amb nosaltres. A vegades
estem més preocupats per una
especie en extinci6, o per si hi
haura onobolets aquesta tardor,
per qliestions que resulten exter-
nes a nosaltres. Pensem que la
contaminaci6é és cosa de Medi
Ambient, la contaminaci6 inter-
nano lareconeixem, nolaveiem
com un problema nostre», asse-
gura el catedratic. I posa com a
exemplela catastrofe del Prestige:
hivahavermolta gent preocupa-
da per les conseqiiencies am-
bientals, pero qué va passar amb
I'exposicié dels voluntaris als
contaminants? A la comissié
que va organitzar el govern lla-
vors hi havia representats de tots
els ambits, perd cap expert en sa-
lut humana. «Ara ens toca refle-
xionar. I el millor argument per-
que tothom s’interessi per
aquest tema és ben senzill: que
tots portem aquests toxics a
dins», conclou Porta.

MIQUEL PORTA Catedratic de la UAB i investigador de I'[MIM

«Cal exigir actuacions»

I.C.
omés Catalunya, Ale-
manya i els Estats Units

tenen estudis representatius
sobre la contaminaci6 huma-
na per compostos toxics per-
sistents, toti que en alguns pa-
isos hi ha programes de vigi-
lancia (a Suécia fa anys que es
mesuren els nivells de toxics
enlallet materna).

—Quin paper ha de tenir
I’administraci6 pel que fa a
aquests contaminants?

—«La conselleria de Salut ha
tingut el coratge de fer aquest
estudi. Hi ha molts politics a
I’Estat espanyol que preferei-
xen amagar el cap sota l'ala,
que diuen ‘mira, val més que
nohomirem, que trobarem al-
guna cosa que no ens agrada-
ra’. Explicar uns resultats com
aquests als ciutadans és més
delicat, com també ho és ex-
plicar-ho als companys de go-
vern. Als d’Agricultura potser
no els agradara, als de Medi
Ambient potser tampoc... pe-
10 el progressisme es demostra
fent aquest tipus d’estudi. Al
segle XXI hem de mirar la rea-
litat als ulls. I ells han tingut el
coratge de fer-ho.»

-Ens hem d’alarmar?

—«A l'informe hi ha molts
elements perque els diferents
departaments del govern, els
ajuntaments i la ciutadania
reflexionin. Aqui, d’alarmis-
me no n’hi ha, pero crec que
hem d’estar més alerta. Es a
dir, alarmisme, no, alerta, si.
Por, no; preocupacio, si. Pa-
ternalisme, no; informacio,
si. Despreocupacio, no; politi-
ques actives, si. Una de les co-
ses que esperem, m’atreveixo
a dir que la conselleria de Sa-
lut i els investigadors alhora,
és que aquest tipus d’estudis,
lasevainformacio, la sevarea-
litat, que fa visible allo que és
invisible, dinamitzi les politi-
ques de les altres conselleries.
Naturalment que per a Rama-

Miquel Porta, a la seu de I'lMIM. / I.C.

deria pot ser incomode expe-
dientar ramaders, perd Rama-
deria no pot actuar com si els
ramaders fossin els seus
clients, han de governar per a
tots els ciutadans. No pot ser
que només el Departament de
Salut pensien la salut dels ciu-
tadans, perque la salut depen
tant o més del que fan les con-
selleries de Medi Ambient,
d’Industria, de Ramaderia,
d’Alimentacié o de Comerg.
No podem tenir un govern
parcel-lat, i tampoc pot ser
que les actuacions d'uns i al-
tres siguin contraposades.»

-Com a ciutadans, qué
podem fer?

—«No hi ha una solucié
d’ambit individual. Com a in-
dividu puc fer molt per can-
viar les coses, perd per elimi-
nar la meva contaminacio in-

terna no puc fer gran cosa, no-
més tot allo que ja sabem que
és necessari per mantenir una
bona salut.»

-Cal mobilitzar-se?

—«Elquees pot fer és organit-
zar-se per intentar que la pro-
pera generacié tingui nivells
més baixos. No només amb
bona voluntat: exigint politi-
ques publiques i privades —els
majoristes de 1’alimentacio te-
nenunaresponsabilitat—, pero
ho han d’exigir els ciutadans.
A més, no pot ser que tot sigui
culpa del govern. Hi ha el go-
vern, les empreses i, per exem-
ple, les associacions ciutada-
nes. Esta molt bé que hi hagi
associacions per salvar el ro-
manic, o per tenir cura de les
especies en perill, perd on que-
da l'espécie humana en tot ai-
X0?»
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