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EL TABACO MATA A MAS DE 650.000 PERSONAS CADA ANO EN EUROPA
Cardiologos reclaman que Espaiia prohiba fumar en
lugares publicos en 2010

BARCELONA, 22 Oct. (EUROPA PRESS) -
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Cardi6logos espafioles han reclamado al Ministerio de Sanidad y
Politica Social que prohiba fumar en lugares publicos en 2010
aplicando un endurecimiento de la Ley Antitabaco, en el marco del
Congreso de las Enfermedades Cardiovasculares de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (ESC) que se celebra esta semana en
Barcelona, y que retine a 4.000 especialistas.

Suscribete a las noticias de Salud en tu entorno:

El vicedirector del Comité de la Sociedad Europea de Cardiologia
ara las Relaciones con la Unién Europea (UE), Lars Ryden, destaco
que el tabaco mata a mas de 650.000 personas cada afio en Europa.
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Se mostré confiado en que Espafia seguira la estela de paises
pioneros en la prohibicién del tabaco en espacios publicos en la UE como ltalia e Irlanda, y sefial6 el desplome
"casi inmediato" de los sindromes coronarios agudos en lugares como Escocia en tras aplicar la medida.

Consideré que en algunos paises --incluido Espafia-- las cajetillas son "demasiado baratas", y reclamé una
politica de precios comUn para todos los miembros de la Unién para evitar el contrabando de tabaco.

Asimismo, reiterd la importancia de prevenir enfermedades crénicas como las cardiovasculares --que causan méas
de la mitad de muertes en la UE--, las inflamatorias, la diabetes y el cancer.

Recordé que el 90 por ciento de las enfermedades cardiovasculares estan asociadas a tan solo nueve factores
de riesgo, como presion sanguinea alta, tabaco, alcohol, sedentarismo, y sobrepeso. Las opciones de vida
saludables deben "tener un precio razonable, ser accesibles y atractivas”, dijo Ryden, y emplazé las
administraciones publicas a impulsar estos incentivos.

El doctor del Instituto Municipal de Investigacién Médica de Barcelona, Jaume Marrugat, coincidié en la
importancia de la prevencién también desde una perspectiva econémica --un tratamiento del cancer llega a costar
50.000 euros anuales--, y desde la infancia. Otro reto, sefialé Marrugat, es reducir la diferencia entre clases
sociales en materia de enfermedades cronicas.
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