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❚ Karla Islas Pieck Barcelona

La calidad del aceite de oliva
importa. Ésta es la conclu-
sión que ha podido demos-
trar María Isabel Covas Pla-
nell, jefa de la sección del
departamento de Epidemio-
logía y Salud Pública del Ins-
tituto Municipal del Investi-
gación Médica de Barcelona
(IMIM) - Hospital del Mar,
que ha recibido el premio
Carles Martí Hennenberg a la
Trayectoria Científica en las
áreas de alimentación, nu-
trición y salud.

Los estudios liderados por
Covas han aportado la evi-
dencia científica que ha
puesto fin a la polémica so-
bre si la calidad del aceite de
oliva estaba asociada o no a
sus beneficios antioxidantes
y cardioprotectores.

Hasta ahora existían tra-
bajos con conclusiones que
apuntaban tanto en una di-
rección como en otra. Pero
la mayor parte de ellos se
enfrentaban a las limitacio-
nes metodológicas que re-
presenta experimentar con
un producto de alimenta-
ción que se debe consumir a
dosis de vida real.

El estudio Eurolive, que
recoge datos de más de 200
participantes, ha demostra-
do que los aceites de oliva
vírgenes, con un alto conte-
nido en compuestos fenóli-
cos, tienen una alta capaci-
dad antioxidante y son me-
jores que los aceites de me-
nor calidad.

ALIMENTACIÓN UN ESTUDIO APORTA PISTAS QUE DESPEJAN LA POLÉMICA SOBRE ESTE TEMA

El Instituto Danone ha concedido un premio a la
trayectoria científica a María Isabel Covas Pla-
nell, del IMIM de Barcelona, por demostrar que

aceites de oliva ricos en compuestos fenólicos
ofrecen una protección adicional frente a los
factores de riesgo cardiovascular.

➔

El aceite de oliva virgen tiene
más efecto cardioprotector

María Isabel Covas, del IMIM-Hospital del Mar, de Barcelona.
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Covas ha explicado a DIA-

RIO MÉDICO que se ha podi-
do demostrar el efecto pro-
tector sobre la oxidación de
la LDL ex vivo del contenido
total de compuestos fenóli-
cos presentes en el aceite de

oliva virgen y de compues-
tos fenólicos aislados del
aceite de oliva como el tiro-
sol.

"En estudios realizados en
humanos hemos constatado
la capacidad de los com-

puestos fenólicos del aceite
de oliva y de sus metabolitos
para unirse a la LDL huma-
na in vivo y proteger a otros
compuestos fenólicos liga-
dos a dicha LDL en forma
dosis-dependiente con el
contenido fenólico del acei-
te de oliva".

Este grupo de investiga-
ción tiene en marcha seis
ensayos clínicos aleatoriza-
dos, cruzados y controlados,
realizados en centros de Di-
namarca, Finlandia, Alema-
nia, Italia y España, que se
realizan con tres aceites de
oliva similares, pero con di-
ferencias en su contenido de
compuestos, en 200 volun-
tarios sanos.

Antecedentes
Este mismo grupo de inves-
tigadores ya había realizado
un estudio denominado
Efecto antioxidante del aceite
de oliva: un estudio multidis-
ciplinario, lo que sentó las
bases para el proyecto euro-
peo llamado El efecto del
consumo de aceite de oliva en
la modificación oxidativa de
las poblaciones europeas (Eu-
rolive).

Los resultados de sus estu-
dios en humanos han de-
mostrado la capacidad de los
compuestos fenólicos del
aceite de oliva y de sus me-
tabolitos para unirse a la
LDL humana y proteger a
otros compuestos fenólicos
ligados a este LDL en forma
dosis-dependiente.

Hasta ahora existían
estudios con
conclusiones

encontradas respecto a
las propiedades

cardioprotectoras del
aceite de oliva virgen

El estudio 'Eurolive'
recoge datos de más de
200 participantes y ha

demostrado que los
aceites ricos en

compuestos fenólicos
son mejores

CARDIOLOGÍA INVESTIGADO EN SEVILLA

Los espárragos trigueros
son beneficiosos para la
salud cardiovascular
❚ Redacción

Los alimentos funcionales
administrados con la die-
ta, además de aportar nu-
trientes, proporcionan
otras moléculas que ejer-
cen un efecto beneficioso
sobre el organismo, ayu-
dando a prevenir enferme-
dades y a mejorar la cali-
dad de vida. Concreta-
mente, el grupo de investi-
gación Plantas Medicinales
de la Universidad de Sevi-
lla estudia los beneficios
del espárrago triguero de
Andalucía sobre la salud
cardiovascular.

Según María Dolores
García, autora principal de
la investigación, "la admi-
nistración de espárrago
liofilizado mejora el perfil
lipídico plasmático, dismi-
nuyendo especialmente
los niveles de colesterol to-
tal y LDL, y produciendo
una cierta elevación de los
niveles de HDL. Asimis-
mo, previene el aumen-
to de peso en animales
hipercolesterolémicos".

Para llevar a cabo
el estudio, los
científicos han
observado los
beneficios del
espárrago tri-
guero proce-
dente de Huétor-Tájar
(Granada) en animales pa-
ra comprobar su actividad

farmacológica.
Los resultados del estu-

dio sugieren que la incor-
poración de espárragos tri-
gueros a la dieta puede
ayudar a prevenir las en-
fermedades cardiovascula-
res, ya que regulan los ni-
veles lipídicos. "Hemos ob-
servado que el espárrago
triguero puede mejorar los
niveles lipídicos y el estrés
oxidativo en condiciones
de hipercolesterolemia".

Esta verdura "aporta
muy pocas calorías, es rico
en agua, y tiene un alto
contenido en fibras, lo que
le confiere un importante
protagonismo en las dietas
de adelgazamiento". Ade-
más posee importantes
grupos fitoquímicos -flavo-
noides, saponósidos, este-
roles y fructosanas- que le
aportan un alto potencial
como alimento funcional,
ha explicado García.

ALTERACIONES EN EL ORGANISMO

Las olas de frío aumentan
la prevalencia de las ECV
❚ Redacción

Algunas patologías cardio-
vasculares empeoran debi-
do a un cambio climatoló-
gico drástico. La variación
estacional, especialmente
en épocas de frío, puede
influir en la actividad cor-
poral modificando el tono
simpático, la viscosidad
sanguínea, la tensión arte-
rial y la frecuencia cardia-
ca, que tienden a aumen-
tar, incrementando a su
vez la demanda de oxígeno
del organismo.

Aquellas personas que
tienen antecedentes car-
diovasculares están más
expuestas a sufrir compli-
caciones. En este sentido,
en invierno se eleva la pre-
valencia de enfermedades
cardiovasculares (ECV)
como la cardiopatía isqué-
mica, la angina de pecho y
el infarto agudo de mio-

cardio.
Según ha explicado

Leandro Plaza Celemín,
presidente de la Funda-
ción Española del Corazón
(FEC), "esto se debe fun-
damentalmente a que el
frío provoca un estrecha-
miento de las arterias del
organismo y puede provo-
car, a nivel coronario, una
disminución de la llegada
de sangre al corazón".

Para evitarlo, la FEC re-
comienda usar ropa ade-
cuada al clima y al nivel de
actividad que se vaya a rea-
lizar, limitar los esfuerzos
físicos realizados al aire li-
bre, en particular al ama-
necer y al anochecer , usar
gorro y botas impermea-
bles de material aislante,
evitar salir en días de mu-
cho frío y prescindir del
consumo de alcohol y de
tabaco.

El espárrago tiene potencial
como alimento funcional.

❚ Redacción

Un estudio de la Facultad de
Psicología de la Universidad
de Granada estudia desde
hace años la posibilidad de
utilizar la proyección de fo-
tografías de personas queri-
das como inhibidor de los
síntomas negativos desenca-
denados por dolencias como
la ansiedad y el estrés.

Los estudios se dirigen a
tres frentes: control de la
ansiedad patológica (fobias,
ansiedad, ataques de páni-
co), del estrés social y del es-
trés cognitivo. Estas aplica-
ciones parten de estudios

Las fotografías de seres queridos reducen el estrés.

previos en los que se de-
muestra la fuerte capacidad
de las fotografías para gene-
rar emociones positivas.

Aunque el resultado no es
definitivo, Jaime Vila, coor-
dinador del trabajo, señala
que los rostros de familiares
queridos tienden a producir
cambios fisiológicos positi-
vos que difícilmente se con-
siguen con otro tipo de estí-
mulos. Así apunta que esto
podría explicar por qué a las
personas les gusta tener en
su casa y especialmente en
su lugar de trabajo fotogra-
fías de seres queridos. Para

realizar el trabajo se sometió
a a los jóvenes a la visualiza-
ción de diferentes fotos: ros-
tros desconocidos, famosos,
bebés y de familiares. Los
científicos analizaron regis-
tros cardiacos, sudación y
actividad cerebral, así como
la reacción del músculo ci-

gomático.
"Los resultados fueron es-

pectaculares; nunca antes
habíamos registrado un pa-
trón de cambios fisiológicos
tan contundente y con una
reacción tan positiva como
el producido por las imáge-
nes de seres queridos".

PSICOLOGÍA GENERAN EMOCIONES POSITIVAS

Las fotos de seres queridos,
eficaces para tratar el estrés
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