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ALIMENTACION UN ESTUDIO APORTA PISTAS QUE DESPEJAN LA POLEMICA SOBRE ESTE TEMA

El aceite de oliva virgen tiene
mas efecto cardioprotector

= El Instituto Danone ha concedido un premio a la
trayectoria cientifica a Maria Isabel Covas Pla-
nell, del IMIM de Barcelona, por demostrar que

aceites de oliva ricos en compuestos fenélicos
ofrecen una proteccion adicional frente a los
factores de riesgo cardiovascular.

I Karla Islas Pieck Barcelona
La calidad del aceite de oliva
importa. Esta es la conclu-
si6n que ha podido demos-
trar Maria Isabel Covas Pla-
nell, jefa de la seccién del
departamento de Epidemio-
logia y Salud Ptblica del Ins-
tituto Municipal del Investi-
gaciéon Médica de Barcelona
(IMIM) - Hospital del Mar,
que ha recibido el premio
Carles Marti Hennenberg a la
Trayectoria Cientifica en las
4reas de alimentacién, nu-
tricién y salud.

Los estudios liderados por
Covas han aportado la evi-
dencia cientifica que ha
puesto fin a la polémica so-
bre si la calidad del aceite de
oliva estaba asociada o no a
sus beneficios antioxidantes
y cardioprotectores.

Hasta ahora existian tra-
bajos con conclusiones que
apuntaban tanto en una di-
reccién como en otra. Pero
la mayor parte de ellos se
enfrentaban a las limitacio-
nes metodolégicas que re-
presenta experimentar con
un producto de alimenta-
cién que se debe consumir a
dosis de vida real.

El estudio Eurolive, que
recoge datos de mas de 200
participantes, ha demostra-
do que los aceites de oliva
virgenes, con un alto conte-
nido en compuestos fendli-
cos, tienen una alta capaci-
dad antioxidante y son me-
jores que los aceites de me-
nor calidad.

Maria Isabel Covas, del IMIM-Hospital del Mar, de Barcelona.

Hasta ahora existian
estudios con
conclusiones

encontradas respecto a
las propiedades
cardioprotectoras del
aceite de oliva virgen

Covas ha explicado a Dia-
RIO MEDICO que se ha podi-
do demostrar el efecto pro-
tector sobre la oxidacién de
la LDL ex vivo del contenido
total de compuestos fenoli-
cos presentes en el aceite de

El estudio 'Eurolive'
recoge datos de mas de
200 participantes y ha

demostrado que los

aceites ricos en
compuestos fendlicos
son mejores

oliva virgen y de compues-
tos fendlicos aislados del
aceite de oliva como el tiro-
sol.

"En estudios realizados en
humanos hemos constatado
la capacidad de los com-
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puestos fenélicos del aceite
de oliva y de sus metabolitos
para unirse a la LDL huma-
na in vivo y proteger a otros
compuestos fenolicos liga-
dos a dicha LDL en forma
dosis-dependiente con el
contenido fendlico del acei-
te de oliva"

Este grupo de investiga-
cién tiene en marcha seis
ensayos clinicos aleatoriza-
dos, cruzados y controlados,
realizados en centros de Di-
namarca, Finlandia, Alema-
nia, Italia y Espafia, que se
realizan con tres aceites de
oliva similares, pero con di-
ferencias en su contenido de
compuestos, en 200 volun-
tarios sanos.

Antecedentes

Este mismo grupo de inves-
tigadores ya habia realizado
un estudio denominado
Efecto antioxidante del aceite
de oliva: un estudio multidis-
ciplinario, lo que sent6 las
bases para el proyecto euro-
peo llamado EI efecto del
consumo de aceite de oliva en
la modificacién oxidativa de
las poblaciones europeas (Eu-
rolive).

Los resultados de sus estu-
dios en humanos han de-
mostrado la capacidad de los
compuestos fendlicos del
aceite de oliva y de sus me-
tabolitos para unirse a la
LDL humana y proteger a
otros compuestos fendlicos
ligados a este LDL en forma
dosis-dependiente.
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