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Todavía no se ha presentado de
forma oficial el informe del Grupo
de Trabajo de Troncalidad que
analizará en los próximos días el
Pleno de la Comisión de Recursos
Humanos del Sistema Nacional de
Salud, pero las filtraciones han
desatado las críticas de comisiones
nacionales de varias especialida-
des y de la Federación de Asocia-
ciones Científico Médicas de
España (Facme).

Los acuerdos alcanzados por los
responsablesautonómicosnocon-
vencen a los portavoces de las
comisiones nacionales de especia-
lidades como Ginecología y Obs-
tetricia o Anatomía Patológica,
que se han visto integradas en blo-
ques troncales a pesar de haber
expuesto en reiteradas ocasiones
que sería nefasto para la forma-
ción de sus especialistas.

Desde el grupo de Troncalidad
llaman a la calma. Se estudiará la
conveniencia de integrar en la for-
mación troncal a Anatomía Pato-
lógica, Psiquiatría y Pediatría,
pero el resto está fuera de dudas.
Aun así,una vez que el Pleno dé el
visto bueno al documento, que
también establece dos pruebas
antes de acceder a la especialidad,
se abre un nuevo camino en el que
aseguran que las comisiones y las
sociedades científicas podrán
defender sus argumentos.
Editorial y página 7

La troncalidad avanza empañada por
las críticas de comisiones y sociedades
●El Pleno de la Comisión de Recursos Humanos validará en enero el informe del grupo de troncalidad
● El borrador reparte todas las especialidades en uno de los cuatro troncos, incluso las que pedían ser excluidas

El presidente del Consejo General de Enfermería (CGE), Máximo González Jurado, explicó en una entrevista con GM los pormenores del proceso
normativo que permitirá a estos profesionales indicar fármacos, tras el visto bueno recibido en el Congreso de los Diputados.

Trece de cada cien
altas hospitalarias
están relacionadas
con el embarazo

Embarazo, parto y puerperio
encabezan los motivos de alta
hospitalaria, según los datos
del Instituto Nacional de Esta-
dística referentes al año 2008.
Concretamente suponen el
13,2 por ciento de las 4.814.039
producidas ese año.La encues-
ta de Morbilidad Hospitalaria
también refleja un aumento
general del 0,6 por ciento res-
pecto al año anterior.Pág. 13

Las diferencias
retributivas de los
rurales superan ya
los 24.0000 euros

La brecha salarial entre los
médicos de AP rural de las dis-
tintas regiones ha vuelto a
aumentar en 2009 superando
los 24.000 euros entre el máxi-
mo y el mínimo bruto anual,
según el informe que el Cole-
gio de Médicos de Granada
actualiza cada año desde 2003,
una tendencia que continuará
al alza,según sus autores. P 12

Enfermería pone en marcha una plataforma
para prescribir que fue ideada para la OMC
●El presidente del CGE cuenta los entresijos de la tramitación de la norma

El presidente de los enfermeros,
Máximo González Jurado, expli-
ca la puesta en marcha de la pla-
taforma Diana que facilitará la

prescripción del colectivo una
vez que la modificación de la Ley
del Medicamento ha salido ade-
lante. Se trata de una herramien-

ta que los médicos ya tienen a su
alcance pero que desde su Con-
sejo General no han llegado a
implantar.Editorial y página 8

2010 será un año marcado por
la efectividad del Pacto sanitario
●El sector espera avances en los temas pendientes

Los agentes profesionales creen
que el nuevo año debería traer
consigo avances respecto a los
múltiples temas que el Ministerio
de Sanidad mantiene pendientes y
ligados a los resultados del Pacto
por la Sanidad,cuyos trabajos pre-
liminares ya están siendo analiza-
dos. Retomar el diálogo social,

crear el registro de médicos, apro-
bar la especialidad de Urgencias y
constituir la comisión mixta con
Educación son los asuntos priori-
tarios, además del redactado final
del decreto de homologación de
extracomunitarios que verá la luz
enmenosdeunmes,sinqueaúnse
conozcan los cambios.P. 9

Estudian si el aceite de oliva
aumenta la calidad del HDL
●Se confirma su papel cardioprotector

La epidemióloga Mª Isabel
Covas, del IMIM-Hospital del
Mar, recibe el Premio Carles
Martí Hennenberg por su fun-
ción investigadora sobre los
beneficios asociados al consumo
de aceite de oliva.
Destaca el proyecto Eurolive,un
trabajo que confirma por prime-

ra vez el papel antioxidante y
cardioprotector del aceite de
oliva virgen, el más rico en com-
ponentes fenólicos. Han proba-
do que aumenta el HDL, y
ahora el reto es descubrir si
amplía la calidad del mismo,
pues a parte de abundante es
clave que sea funcional.P. 17

Los RR.HH., ausentes en
la presidencia de la UE
El vicepresidente de FEMS cree
que el Gobierno no debatirá los
problemas profesionales | Pág. 10

En contra de incentivos
para ajustar la IT
Los médicos de AP, contrarios a los
premios económicos por reducir el
número de días de baja | Pág. 11

“La medicina industrial
ha llegado a su fin”
Alejandro Jadad explica a GM que las
patologías crónicas obligan a tratar al
paciente como persona | Pág. 14

Vicente Matas.

Casi un 10% de
los “genes diana”

pueden ser
erróneos

Un estudio analiza tres regio-
nes no codificantes del ADN,
con mutaciones asociadas a
DM2 y obesidad, y descubre,
tras ver la función reguladora
que los “genes diana” son dis-
tintos a los descritos.Y, conclu-
yen que casi un 10% de las aso-
ciaciones existentes podrían
estar mal asignadas.Página 19
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CECILIA OSSORIO

Barcelona

El consumo de compuestos fenóli-
cos del aceite de oliva virgen ofre-
ce una protección adicional frente
a los factores de riesgo cardiovas-
cular.Es una idea defendida desde
hace mucho tiempo por los países
mediterráneos, y si bien no estaba
exenta de controversia debido a la
falta de evidencia científica, la
clave ha venido de mano del Pro-
yecto Europeo Eurolive. Sus
resultados con 200 personas sanas
confirman la capacidad antioxi-
dante del aceite de oliva virgen,
debido a su alto contenido de
compuestos fenólicos, que son los
que potencian esta propiedad.

Así lo explicó a GM María Isa-
bel Covas, jefa de Sección del
Departamento de Epidemiología
y Salud Pública del Instituto
Municipal de Investigación Médi-
ca del Hospital del Mar de Barce-
lona, cuyo grupo ha dirigido este
proyecto. Éste y otras líneas de
estudio relacionadas con el daño
oxidativo y la intervención con
aceite de oliva y productos de la
uva le han hecho merecedora del
Premio Carles Martí Hennenberg
a la Trayectoria Científica que
otorga el Instituto Danone.

El proyecto Eurolive consta de
estudios sobre la biodisponibili-
dad de los componentes fenólicos
del aceite de oliva en los humanos,
así como de seis ensayos clínicos
aleatorizados y cruzados (en Dio-
namarca, Finlandia, Alemania,

Italia y España) con tres aceites de
oliva similares pero con diferen-
cias en su contenido de compues-
tos.

“Además de reducir el daño oxi-
dativo a los lípidos de forma dosis-
dependiente con el contenido
fenólico del aceite de oliva admi-
nistrado,hemos visto que el aceite
de oliva aumenta la cantidad del
HDL. Un incremento que corres-
pondía a 4 miligramos por decili-
tro, si bien sólo un miligramo ya se
ha asociado a una protección de la
enfermedad cardiovascular a nivel
poblacional del 3 por ciento”, afir-
mó Covas.

Sin embargo, ahora el objetivo
pendiente es comprobar si el con-
sumo de aceite de oliva rico en
componentes fenólicos también
aumenta la calidad del HDL,pues
algunas corrientes actuales apun-
tan a que la clave está en que esta
partícula sea funcional y no sólo
abundante. “Cuando se oxida, el
HDLseconvierteenunapartícula
inflamatoria, y confiamos en que

el efecto antioxidante de los com-
puestos fenólicos pueda evitarlo,
es la hipótesis que vamos a testar”,
matizó la experta.

Oxidación del ADN
Por otro lado, los resultados del
Eurolive han mostrado la capaci-
dad del aceite para contrarrestar
la oxidación de ADN sin cambios
en la formación de aductos en el
mismo, así como incrementar el
contenido de glutatión reducido
respecto al de glutatión oxidado.

En estudios sobre biodisponibi-
lidad del aceite de oliva, vieron
que el 98 por ciento de los com-
puestos fenólicos están presentes
en plasma y orina en formas con-
jugadas, sobre todo glucuronatos.
“Esto sugiere un metabolismo
intestinal muy activo”, declaró
Covas.Actualmente, están testan-
do la bioactividad de los metaboli-
tos glucoronados del tirosol e
hidroxitirosol —los principales
fenoles del aceite de oliva vir-
gen—enmodelosexperimentales.

IRENE FERNÁNDEZ

Madrid

Arrancaelnuevoañoy,conél,se
perfilan e instalan los nuevos
proyectos tecnológicos en las
instituciones científicas. El Insti-
tuto Madrileño de Oncología
(Grupo IMO), la mayor red de
centros con radioterapia de
España, ha anunciado, en pala-
bras de su presidente,el neuroci-
rujano José Samblás, que a
mediados de este año inaugura-
rán un Instituto de Investigacio-
nes Radiobiológicas.

“En este instituto montare-
mos una instalación con un ace-
lerador lineal dual dedicado,
fundamentalmente, a investiga-
ción de tejidos, de respuesta
tumoral, de tolerancia de tejidos
sanos, etc., que se convertirá en
el primer centro con estas carac-
terísticas que existe en España”,
expresó Samblás.

Los aceleradores lineales
supusieron un paso importante
como nueva tecnología en el
campo oncológico,hasta la incor-
poración del tratamiento con
radioterapia con intensidad
modulada. “Este tratamiento lo
tendremos ya en todos los cen-
tros”, aseguró el presidente del
grupo IMO. “El siguiente paso
en los avances tecnológicos será
lo que ya llamamos la radiotera-
pia guiada por imagen (IGRT),
que se realiza con los acelerado-
res a los que se le añade un equi-
podecaptaciónde imagen,conel
que pueda verse exactamente el
órgano y la localización del
tumor donde se asienta”,explicó.

Aunque los equipos específi-
cos como la tomoterapia o el
cyberknife (sistema de radiote-
rapia robotizado que se utiliza
para algunos casos de tumores
en movimiento dentro del cuer-
po) también suponen una tecno-
logía puntera.

Tras ser pioneros en montar la
tomoterapia en España en 2006
—convirtiendo al país en el ter-
cero de Europa con esta herra-
mienta, por detrás de Bélgica e
Italia—,“el IMO instalará, a
principios de año, además, un
nuevo equipo de tomoterapia,
de segunda generación, y un
cyberknife”, manifestó Samblás.
Este sistema específico, que
incorpora, de forma rotatoria, el
acelerador lineal,es muy atracti-
vo y,“gracias a él, puede hacerse
el tratamiento con más preci-
sión”, dijo.Además, según Sam-
blás,sirvepara todos los tumores
pero, sobre todo, ha hecho posi-

ble que se traten tumores pediá-
tricos que hasta ahora no se
podían tratar, y cáncer de cabe-
za, cuello y próstata. Asimismo,
aseguró que “el coste-beneficio
es tremendo”.

Nuevo equipo de protones
El presidente del grupo IMO
resaltó, también, que se encuen-
tran a la espera de una nueva
generación de equipos de proto-
nes, cuyo precio es “elevada-
mente injustificado”, y que lle-
garán a España en tres años.

Por otro lado, este instituto ha
puesto en marcha, como otra
novedad, el primer máster que
se imparte en Europa para for-
mar a oncólogos radioterápicos
en técnicas avanzadas. “Hemos
apostado también por la docen-
cia porque disponemos de técni-
cas que no existen en otros cen-
tros españoles.En total, el grupo
dispone del 9 por ciento de los
recursosde radioterapiaquehay
en toda España”, indicó.

José Samblás, neurocirujano y presidente del Instituto Madrileño de Oncología (Grupo
IMO), destaca la importancia del acelerador lineal dual que montarán en el instituto.

ONCOLOGÍA

El IMO estrenará el primer
instituto de investigaciones
radiobiológicas de España

El proyecto Eurolive
aclara las dudas sobre el
efecto cardioprotector
del aceite de oliva virgen

G
M

G
M

SALUD PÚBLICA/ Mª Isabel Covas recibe el Premio Carles Martí Hennenberg

Estudian si el aceite de oliva
amplía la calidad del HDL

La premiada, Mª Isabel Covas, junto a Javier Robles, presidente de Danone; Manuel
Serrano, presidente del Instituto Danone, y Toni Mateos, secretario general del Instituto.

●Eurolive confirma la cardioprotección ligada a los componentes fenólicos
● Que el consumo de aceite aumente el HDL no es suficiente si éste no es funcional

Una ingesta moderada de aceite de oliva virgen puede
frenar la progresión del cáncer de mama, debido a su
acción moduladora negativa sobre diversos mecanis-
mos de la célula cancerosa. Esto es algo que ya demos-
tró el Grupo Multidisciplinar para el Estudio del Cán-
cer de Mama (Gmecm), dirigido por Eduard Escrich,
profesor del departamento de Biología Celular, Fisiolo-
gía e Inmunologíade laUniversidadAutónomadeBar-
celona (UAB). A partir de ahora este grupo inicia un
proyecto de cinco años fruto del convenio de investiga-
ción que han firmado la UAB y la Organización Inter-
profesional del Aceite de Oliva Español para profundi-
zar en estos conocimientos.
“Seguiremos trabajando con modelos experimentales
en los que inducimos el cáncer de mama como hasta

ahora, pero vamos a potenciar la línea en humanos, en
células en cultivo y en biopsias de tumores, intentando
caracterizar los hábitos alimenticios de las personas,
buscar marcadores moleculares de cuáles son estos
hábitos, y después tratar de asociarlo a los estudios de
mecanismos moleculares que hagamos en los laborato-
rios en las muestras humanas”, explicó Escrich.
El experto hizo hincapié en las tres claves para que el
aceite de oliva sea saludable, “poca cantidad, porque el
exceso de grasa actúa como ‘combustible’ para una
célula como la cancerosa que tiene una gran actividad;
mucha calidad, porque el aceite de oliva virgen es el
único que tiene todos los componentes beneficiosos, y
durante toda la vida, porque se trata de un factor
ambiental que requiere una exposición crónica”.

Hacia nuevos datos sobre aceite y cáncer de mama

Tendrá un acelerador
lineal dual para la
investigación de tejidos
y respuesta tumoral
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