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Estudian si el aceite de oliva
aumenta la calidad del HDL

® Se confirma su papel cardioprotector

La epidemidloga M? Isabel
Covas, del IMIM-Hospital del
Mar, recibe el Premio Carles
Marti Hennenberg por su fun-
cién investigadora sobre los
beneficios asociados al consumo
de aceite de oliva.

Destaca el proyecto Eurolive,un
trabajo que confirma por prime-

ra vez el papel antioxidante y
cardioprotector del aceite de
oliva virgen, el mas rico en com-
ponentes fendlicos. Han proba-
do que aumenta el HDL, y
ahora el reto es descubrir si
amplia la calidad del mismo,
pues a parte de abundante es
clave que sea funcional.p. 17
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SALUD PUBLICA/ M2 Isabel Covas recibe el Premio Carles Marti Hennenberg

Estudian si el aceite de oliva
amplia la calidad del HDL

@ Eurolive confirma la cardioproteccion ligada a los componentes fendélicos
® Que el consumo de aceite aumente el HDL no es suficiente si éste no es funcional

= CECILIA OSSORIO
O Barcelona

El consumo de compuestos fendli-
cos del aceite de oliva virgen ofre-
ce una proteccion adicional frente
a los factores de riesgo cardiovas-
cular. Es unaidea defendida desde
hace mucho tiempo por los paises
mediterraneos, y si bien no estaba
exenta de controversia debido a la
falta de evidencia cientifica, la
clave ha venido de mano del Pro-
yecto Europeo Eurolive. Sus
resultados con 200 personas sanas
confirman la capacidad antioxi-
dante del aceite de oliva virgen,
debido a su alto contenido de
compuestos fendlicos, que son los
que potencian esta propiedad.

El proyecto Eurolive
aclara las dudas sobre el
efecto cardioprotector
del aceite de oliva virgen

Asi lo explicé a GM Maria Isa-
bel Covas, jefa de Seccion del
Departamento de Epidemiologia
y Salud Publica del Instituto
Municipal de Investigacion Médi-
ca del Hospital del Mar de Barce-
lona, cuyo grupo ha dirigido este
proyecto. Este y otras lineas de
estudio relacionadas con el dafio
oxidativo y la intervencién con
aceite de oliva y productos de la
uva le han hecho merecedora del
Premio Carles Marti Hennenberg
a la Trayectoria Cientifica que
otorga el Instituto Danone.

El proyecto Eurolive consta de
estudios sobre la biodisponibili-
dad de los componentes fendlicos
del aceite de oliva en los humanos,
asi como de seis ensayos clinicos
aleatorizados y cruzados (en Dio-
namarca, Finlandia, Alemania,

La premiada, M? Isabel Covas, junto a Javier Robles, presidente de Danone; Manuel
Serrano, presidente del Instituto Danone, y Toni Mateos, secretario general del Instituto.

Italiay Espafia) con tres aceites de
oliva similares pero con diferen-
cias en su contenido de compues-
tos.

“Ademas de reducir el dafio oxi-
dativo a los lipidos de forma dosis-
dependiente con el contenido
fendlico del aceite de oliva admi-
nistrado, hemos visto que el aceite
de oliva aumenta la cantidad del
HDL. Un incremento que corres-
pondia a 4 miligramos por decili-
tro, si bien sélo un miligramo ya se
ha asociado a una proteccion de la
enfermedad cardiovascular a nivel
poblacional del 3 por ciento”, afir-
mo Covas.

Sin embargo, ahora el objetivo
pendiente es comprobar si el con-
sumo de aceite de oliva rico en
componentes fendlicos también
aumenta la calidad del HDL, pues
algunas corrientes actuales apun-
tan a que la clave esta en que esta
particula sea funcional y no sélo
abundante. “Cuando se oxida, el
HDL se convierte en una particula
inflamatoria, y confiamos en que

el efecto antioxidante de los com-
puestos fendlicos pueda evitarlo,
es la hipotesis que vamos a testar”,
matiz6 la experta.

Oxidacion del ADN
Por otro lado, los resultados del
Eurolive han mostrado la capaci-
dad del aceite para contrarrestar
la oxidacion de ADN sin cambios
en la formacion de aductos en el
mismo, asi como incrementar el
contenido de glutatién reducido
respecto al de glutatién oxidado.
En estudios sobre biodisponibi-
lidad del aceite de oliva, vieron
que el 98 por ciento de los com-
puestos fendlicos estan presentes
en plasma y orina en formas con-
jugadas, sobre todo glucuronatos.
“Esto sugiere un metabolismo
intestinal muy activo”, declaré
Covas. Actualmente, estan testan-
do la bioactividad de los metaboli-
tos glucoronados del tirosol e
hidroxitirosol —los principales
fenoles del aceite de oliva vir-
gen—en modelos experimentales.

Hacia nuevos datos sobre aceite y cancer de mama

Una ingesta moderada de aceite de oliva virgen puede
frenar la progresion del cancer de mama, debido a su
accion moduladora negativa sobre diversos mecanis-
mos de la célula cancerosa. Esto es algo que ya demos-
tré el Grupo Multidisciplinar para el Estudio del Can-
cer de Mama (Gmecm), dirigido por Eduard Escrich,
profesor del departamento de Biologia Celular, Fisiolo-
giae Inmunologia de la Universidad Auténoma de Bar-
celona (UAB). A partir de ahora este grupo inicia un
proyecto de cinco afios fruto del convenio de investiga-
cién que han firmado la UAB y la Organizacion Inter-
profesional del Aceite de Oliva Espafiol para profundi-
zar en estos conocimientos.

“Seguiremos trabajando con modelos experimentales
en los que inducimos el cancer de mama como hasta

ahora, pero vamos a potenciar la linea en humanos, en
células en cultivo y en biopsias de tumores, intentando
caracterizar los habitos alimenticios de las personas,
buscar marcadores moleculares de cudles son estos
habitos, y después tratar de asociarlo a los estudios de
mecanismos moleculares que hagamos en los laborato-
rios en las muestras humanas”, explicé Escrich.

El experto hizo hincapié en las tres claves para que el
aceite de oliva sea saludable, “poca cantidad, porque el
exceso de grasa actUa como ‘combustible’ para una
célula como la cancerosa que tiene una gran actividad;
mucha calidad, porque el aceite de oliva virgen es el
Unico que tiene todos los componentes beneficiosos, y
durante toda la vida, porque se trata de un factor
ambiental que requiere una exposicion cronica”.
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