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Miquel Porta
Catedratico de Salud Pdblica e investigador de! IMIM
«Las administraciones

a veces hacen la vista gorda
con los toxicos permanentes»

POR JANOT GUIL
FOTO YOLANDA CARDO

1 enemigo, los com-
puestos téxicos per-
manentes (CTP), ya
estan en nosotros,
pero aiin nos falta
conciencia y capacidad dereac-
cion para hacerles frente. Des-
delasmasaltasadministracio-
nes hasta la ciudadania de a
piedecalle. Lo sostiene Miquel
Porta (Barcelona, 1957), inves-
tigador y catedratico de Salud
Puablica del Instituto Munici-
pal de Investigacion Médica
(IMIM) de la Universidad Auto-
noma de Barcelona (UAB) y de
la de Carolina del Norte. El,
junto a los investigadores Eli-
sa Puigdoménech y Ferran Ba-
llester, han editado el libro
«Nuestra contaminacion inter-
na. Concentracionesde CTP en
la poblacion espaiiola».
—iéLlos compuestos tdxicos per-
sistentes (CTP) de los que se ha-
bla en el libro llevan mucho tiem-
po en y entre nosotros?
—Todos los CTP de los que ha-
bla el libro no existian hace 100
afios y muchos de elios no ha-
- bian contaminado la cadena
alimentaria ni la especie hu-
mana de la manera que ahora
lohacen. La contaminacion ge-
neralizada por CTP de la que
hablamos comenz6 a partir de
la Segunda Guerra Mundial.
8i que anteriormente habia
otros compuestos guimicosam-
bientales toxicos, tales como el
plomo o el mercurio, que desde
los romanos o antes hanestado
presentes, pero no habian con-
taminado la cadena alimenta-
riaylaespecie humanadeesta
forma generalizada.

«Los alimentos y, en concreto, las grasas, son la
principal via de entrada de CTP en nuestro organismo,
porgque estos compuestos téxicos son
extraordinariamente lipofilicos»

«Creo gue con los conocimientos que a dia de hoy
tenemos sobre los efectos adversos en la salud de los
compuestos téxicos permanentes ya habria que estar
actuando con mucha mas energia y celeridad»

—¢Cudles son los compuestos
toxicos persistentes més habitua-
les en la poblacién?

—Loque encontramos conmas
frecuencia en la especie huma-
na son los plaguicidas: el DDT
¥ su principal producto de de-
gradacion, el DDE. También el
hexaclorobenceno (usado co-
mo pesticida) v el lindano (pla-
guicida}. Luegoentrelos indus-
triales, destacarialos PCB (po-
licloro bifeniles), que se han
utilizado sobre todo como ais-
lantes eléctricos, aunque tam-
bién para muchos otros usos co-
tidianos.

—&Cuidl es la principal via de en-
trada de los CTP en el cuerpo hu-
mano?

—Losalimentosy, en concreto,
la parte grasa de estos alimen-
tos. Porquelos CTP son extraor-
dinariamente lipofilicos, capa-
ces de ser disueltos o absorbi-
dos en grasas. Por lo tanto, por
una parte los CTP se disuelven
muy bien en las grasas y, por
otra, el organismo humano, a
través de los rifiones, no los
puede excretar, y los vamos
acumulando lentamente a lo
largo de nuestra vida. Y es que,

. en general, los rifiones excre-

tan bien los compuestos que
son poco lipofilicos y muy hi-
drofilicos (capaces de mezclar-
se con el agua o de disolverse
en ella).

—As/ que, para no acumular CTP,
{qué puede hacer el ciudadano?
{Comer menos grasas?
—Bueno, comer menos grasas
siempre es una buena idea; no
hay ningunarazén positiva pa-
ra comer mas. Ya teniamos ra-
zones desde el punto de vista
dela prevencion de enfermeda-
des cardiovasculares..,
—ZéVamos a peor en esto? LSegui-
mos acumulando CTP?

—En resumen, se puede decir
que en el caso de algunos com-
puestos estamos estancados a
lahorade reducir su concentra-
cién; en otros, empeoramos
porqueestin entrandoenlaca-
dena alimentaria v, en otros,
hemos ide discretamente a me-
jor. Creo que hemos ido a mejor
con demasiada lentitud ¥ que
las administraciones, munici-
pal y autondmica, que son las

quetienen competencias, enal-
gunos casos prefieren hacer la
vista gorda, no mirar. Hay bas-
tantes comunidades autono-
mas que no hacen suficientes
controles de 1a contaminacion
quimica de las alimentos.
~cHay excepciones en positive?
—Algunas de las excepciones
son Catalufia o el Pais Vasco.
En esta iltima comunidad se
hacen estudios de dieta total.
Se coge una muestra represen-
tativa de lo que habria en una
cesta de la compra tipica, se
analizan los alimentos y se mi-
rast tienen CTP

—Dado un producto, por ejem-
plo, una tarrina de mantequilla,
¢se podria seguir el rastro de los
CTP que contiene, revisar su traza-
bitidad para saber cudndo se con-
tamin6?

—Lo que puedes saber es qué
que cantidad de, por ejemplo,
hexaclorobenceno, contiene la
muestra de mantequilla. Estos
controles se pueden hacer y, de
hecho, se deben hacer, porque
hay limites legales de concen-
traciones de estos compuestos.
Dedénde procede lamantequi-
1la también deben saberlo las
autoridades y los grandes dis:
tribuidores de alimentos.
—iPero se puede saber cudndo
exactamente se contamind el all-
mento?

—Bueno, el principal proble-
ma es que estos compuestos
tan persistentes también se de-
tectan habitualmente ya en el
pienso que comen los anima-
les. Sino, jqué hace DDTenun
cordero de pocos dias? ;Por
guéhallamos DDT enunterne-
ro pequefio? ;Porque lo ha ma-
mado de sumadre. Pero suma-
dre no es tan vieja... Entonces,
porque lo ha comido en el pien-
50, Jno?

—Visto lo visto: {en este eslabén
de Ja cadena también faltan con-
troles? )

—-En Europa se hacen analiti-
cas sobre la contaminacion qui-
mica del pienso y se intenta
controlar, pero creo que hay
que controlar todos los eslabo-
nes de la cadena alimentaria:
desde el pienso hasta el produc-
to que llega al consumidor.
Creo que hay poco informa-

cién disponible sobre qué con-
troles hacenlas autoridades en
ganaderia y qué controles ha-
ceti las grandes distribuidoras
de alimentos. Porque estoy se-
guro que los hacen, y no siem-
pre los dan a conocer. Hay em-
presarios que te dicen; «Yo, si
me piden la informacion, la
doy, pero si no, now.

—i0 sea que en esto también se
hace la vista gorda?

—No, logue pasa esque a veces
el consumidor atin no reclama
esta informacion. Yo estoy con-
vencido de que las auteridades
¥ las empresas responden mas
aloqueloqueel consumidor pi-
de de lo que muchos ciudada-
nos creen. Hoy en dia, el consu-
midor tiene mas poder del que
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. -Eli_m-réshgador iquei Porta, durante la entrevista

aveces ejerce. Sipide informa-
cién, las autoridades y las em-
presas tienden adarla. En resu-
men, hay administraciones y
empresas que no quieren mi-
rar, gue no quieren hacer las
analiticas porque saben segu-
roque hallarian problemas, pe-
ro también hay informacion
que proporcionan las adminis-
traciones que no han sido obje-
to de suficiente reflexion por
partedelas organizaciones ciu-
dadanas.

—iQué informacién habria que
dar?

—Pues estos son los alimentos
analizados y estas las concen-
traciones de CTP

© —dQué comunidad espafiola ests
peor en contaminacién por CTP?

)
!

«Hay que consumir menos»

Miquel Porta se resiste a la hora de criticar a administraciones y
empresas por la proliferacién de los compuestos toxicas perma-
nentes. Lo hace, si, pero a renglén seguido insiste en reclamarle
al ciudadano de a pie su parte de responsabilidad. Sino en
causar el problema, al menos en la tarea de encaminarge hacia
susolucién. «La democracia hay que ejerceriay, nos dice. Asi

. Dues, aparte de comer menos grasas, ;qué podemos hacer para

evitar la concentracién de CTP en nuestras vidas? «Consuma
menos. Hay que consumir menos», espeta Porta, «Consumimos
demasiado, comemos dernasiado y al final uno se pregunta:
¢donde vamos generando tanto residuo electronico?, ;donde van
aparar los miles de méviles que cada dos por tres estamos
cambiando?, ;dénde vamos con tanto pléstico para envases,
tantas bolsas?». «Lo de la contaminacién humana tiene mucho
que ver con nuestra manera de vivirs, subraya nuestro cientifi-
0, y luego remata: «Yo sélo les invito a reflexionar. Los ciudada-
nos ya son mayorcitos para decidir sobre qué hay que hacer».

para ABC en el Parque de Investigacidn Biomédica de Barcelona, que aloja la sede del IMIM

—~No conozco ningan estudio
que digla que los ciudadanos de
tal parte estin mas contamina-
dos que los de otra, pero es que
no tenemos demasiada infor-
macidn representativa.

—Ni estamos ignorantes tota-
les, ni estd completamente de-
mostrado. Hay un cuerpodeco-
nocimiento importante, aun-
que no suficiente, pero en cien-

- cia nunca nada es suficiente,

Esta demostrado, por ejemplo,
quelasdioxinasson carcinogé-
nicas. También hay estudios

que indican que estos compues-
tos aumentan el riego de linfo-
ma no-Hodgkin (LNH), etc.
También existen varios estu-
dios que demuestranqueladia-
betes es mas frecuente en luga-
res donde hay mayor concen-
traci6n de estos compuestos...
Pero la pregunta que yo hago
es: jcudnto conocimiento que-
remos tener sobre CTP y diabe-
tes, alzhéimer, asma, parkin-
son, etc. antes de actuar?

—ZY su respuesta?

—Creoque conlos conocimien-
tos que tenemaos sobre los efec-
tos adversos en )a salud de los
CTP ya habria que estar ac-
tuando con mAs energia y cele-
ridad. Aplicando con més ener-
giala legislacién vigente.
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