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LA LUCHA CONTRA EL DOPAJE

Espana cierrala
farmacia del deporte

Las operaciones policiales y el incremento
del niimero de controles han puesto cerco al
dopaje en Espafia. Hace apenas seis afos,

en cambio, se podian comprar todo tipo de
medicamentos prohibidos en las farmacias.

POR SERGI LOPEZ-EGEA

1 mundo se eché a
reir. Sucedio6 en el
2004 y puso en evi-
dencia lo que, al me-
nos en Europa, todos
sabian:Espana era al-
20 asi como una far-
macia de guardia permanente en la
venta de todo tipo de productos pro-
hibidos, desde anabolizantes hasta
hormonas, muchas delas cuales, co-
mo la del crecimiento o la eritropo-
yetina, la famosa EPO, se vendian li-
brementey sin receta.

Y el mundo se eché a reir toda-
via mds porque Johann Miihlegg,
nacionalizado espanol a toda prisa
pese a saberse que sus compatriotas
alemanes no lo querian en la selec-
cién de esqui de fondo porque anda-
ban con la mosca detrds de la oreja,
protagonizé en Salt Lake City uno
de los mayores escdndalos
de dopaje jamads vivido en
unos Juegos Olimpicos de
Invierno. Se dopé con una
variante de la EPO y unos
anos mds tarde tuvo que
devolver las tres medallas
deoro conquistadas en un
deporte, el esquide fondo,
que tanto habia entusias-
mado al expresidente del
Gobierno José Maria Az-

go habitual en los nimerosos cam-
peonatos militares que se realizan»,
explica Javier Martin del Burgo, di-
rector de la AEA.

En el 2004, la palabra dopaje ya
causaba estupor en media Europa.
Seis aflos antes casi se suspende el
Tour de Francia tras descubrirse que
el equipo Festina iba hasta los dien-
tesy el Comité Olimpico Internacio-
nal (COI), alertado por la plaga del
dopaje en el deporte profesional,
ya habia creado la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA, o WADA en su de-
nominacién anglosajona).

Espana seguia siendo la farmacia
del contiente. Con la excusa del sol
espafiol, decenas y decenas de depor-
tistas se entrenaban alegando las fa-
cilidades que proporciona el buen
tiempo. Ni controles por sorpresa,
ni nada de nada.Y, ademds, tonela-

«El dopaje sigue siendo
un negocio rentable para los
intermediarios», dice Javier
Martin del Burgo, director de
la Agencia Estatal Antidopaje

nar, gracias, sobre todo, a
las gestas de a quien llamaron Juani-
to, hoy desaparecido en combate.
Sin embargo, ahora la mentali-
dad hacambiado.Vean,sino,loque
sucedi6é hace unos meses. En la jo-
ven y naciente Agencia Estatal Anti-
dopaje (AEA)serecibiéd unallamada.
Era un general del Ejército de Tierra
que pedia consejo. Por primera vez,
y a modo experimental, se habian
realizado controles antidopaje en
una competicién militar, y un ofi-
cial habia dado positivo. «;Qué ha-
bia que hacer?, pregunté el general.
Se comprendié que existia un vacio
yahorayaestamos apunto de firmar
un convenio con el Ministerio de De-
fensapara quelos controles seanal-

das de anabolizantes circulaban li-
bremente por decenasy decenas de
gimnasios.

25y 26 de enero. Ao 2010. Ma-
drid. Facultad de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte. Segun-
das jornadas de trabajo sobre sa-
lud y lucha contra el dopaje. Varias
decenas de federativos, médicos y
quimicos del laboratorio antidopa-
je dela AEA escuchan con atencién
las intervenciones de los conferen-
ciantes. Pero, {todos los asistentes
son médicos, federativos o labora-
toristas? No. Camuflados en la pla-
tea de uno de los salones de actos de
la facultad atienden los debates va-
rios policias y guardias civiles, que

JOSE LUIS ROCA

Gloria Muioz, quimica del laboratorio de Madrid, en la camara donde se congelan muestras de orina.
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6 ‘GRANDS SLAMS'
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1 ABIERTO DE AUSTRALIA

Roger
Federer
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EDAD
» 28
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Lance —_—
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7 TOUR DE FRANGIA
GANADOS

Fue tercero en el 2009
después de tres afos
retirado
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Y 200 METROS (19.19)

Michael
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8 MEDALLAS DE ORO
EN PEKIN-2008

Posee 4 récords del
mundo individuales
y otros 4 en relevos

Alejandro
Valverde
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DEPORTE

» Ciclismo

EDAD
»29

GANADOR DE LA
VUELTA A ESPANA
EN EL 2009

1 ROLAND GARROS

Sangre facil, mdsculos falsos

Por aios que pasen, los
anabolizantes siguen siendo

los articulos estrellay los que
mas aparecen en los controles
antidopaje. Muchas veces el
laboratorio debe descifrar si el
agente dopante es endégeno o
exdgeno, ya que hay sustancias
como la testosterona que son
generadas por el cuerpo humano.
TESTOSTERONA

Se trata de una hormona
androgénica que se produce en
los testiculos. Su accién principal
es aumentar la masa muscular.
Por esta razén se administra
ilegalmente de forma exégena.

El norteamericano Floyd Landis,
en el 2006, perdio la victoria en el
Tour al descubrirse la sustancia
en los controles de la carrera.
NANDROLONA

Es un esteroide anabolizante que,
aligual que la testosterona, sirve
para fomentar el crecimiento
musculary con ello mejorar los
resultados deportivos. Ha sido
una de las sustancias que mas
han aparecido en los controles

antidopaje efectuados en el
mundo del futbol. El jugador del
Athletic de Bilbao Carlos Gurpegi
cumplié una sancién de dos anos.
EPO

El COl se ha gastado una
millonada para identificar la
hormona de la eritropoyetina
que estimula la fabricacién de
glébulos rojos. Fue la pocion
magica por excelencia de la
ultima década del siglo pasado.
Mas rendimiento y menos
cansancio. Johann Miihlegg la
tomé y tuvo que devolver tres
medallas olimpicas de oro.
DOPAJE SANGUINEO

Los cambios de sangre
empezaron a convertir hace

ya 40 anos a paises como

la Repuiblica Democratica
Alemana en grandes potencias
deportivas. La purificacion de
la sangre proporciona mejoras
sustanciales a los atletas. El
dopaje sanguineo convirtié

a Eufemiano Fuentes enun
guru mundial hasta que llegé la
operacion Puerto.

anotan todoloquesediceyloquese
cuenta. El Ministerio del Interior ha
tomado medidas y al igual que hay
agentes que luchan contra los deli-
tosfiscales, porejemplo, hasta 12 es-
pecialistas, entre la Policia Nacional
y la Guardia Civil, se dedican en ex-
clusiva a perseguir el trafico de sus-
tancias dopantes, entre deportistas
profesionales y aficionados, entre
médicos e intermediarios que apro-
vechan el libre mercado de internet
para vender todo tipo de sustancias
ilegales entre sus clientes.

La dltima operacion

En medio de las jornadas llega la ul-
tima noticia. Se ha desmantelado
una red internacional de distribu-
ciénilegal de anabolizantes en gim-
nasios. En la operacién han colabo-
rado tambiénlos Mossos d’Esquadra
y se ha saldado con la detencién de
11 personasrepartidasen Cddiz, Ma-
lagay Barcelona.

Se han decomisado 15.000 dosis
de esteroides y anabolizantes, mu-
chas delas cuales llevaban embalaje
y prospectos en rusoy drabe. La po-
licia descubre también que algunas
de las sustancias intervenidas son
medicamentos falsificados.

«El dopaje, por desgracia, sigue
siendo un negocio redondo para los
intermediarios. Tenemos constan-
ciade que unadosis de hormonadel

392 DETENCIONES

Desde el 2004 se han realizado
27 operaciones policiales en
la lucha contra el trafico de
sustancias prohibidas.

0
5 PAIS EN ANALISIS

Los laboratorios de Madrid y
Barcelona realizan al afio mas
de 10.000 controles. Muchos de
ellos proceden del extranjero.

3.000 resrsoreresa

Entre enero y septiembre del
2009 se incrementaron los
controles fuera de competicion.

12 POLICIAS

Es el numero de agentes de la
Policia Nacional y la Guardia Civil
que luchan contra el dopaje. Los
Mossos también colaboran.

1969 EL DEBUT

Fue el ano en el que se
efectuaron los tres primeros
controles antidopaje en Espana.
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crecimiento que se compraen China
por algo mas de tres euros luego se
vende en Europa por unos 400», in-
dica Martin del Burgo. Desde que el
dopajeseconsideradelitoen Espana
se han realizado un total de 27 ope-
raciones y han sido detenidas 392
personas, algunas delas cuales cum-
plen condena en la actualidad.

La visita al laboratorio antidopa-
je del CSD sirve para verificar otro
hecho. Sobre una de las mesas del
centro se recogen varios sobres pre-
cintados porla Guardia Civil que los
quimicos deben analizar para com-
probar qué tipo de sustancias con-
tienen: son pastillas, inyectables...

Los responsables del laboratorio
tienen que guardar secreto sobre
su procedencia pero la fecha permi-
te descifrar que son muestras inter-
venidas en la operacién Grial, lleva-
daacabo enValenciaa finales de no-
viembre del 2009, con 12 detenidos,
con el médico Walter Viru (un disci-
pulo avanzado de Eufemiano Fuen-
tes) como cabecilladela tramay con
Paquillo Ferndndez, el campe6n de
marcha atlética, como principal in-
volucrado. Su caso todavia estd pen-
diente de resolver por parte de la fe-
deraciéndeatletismo, ylaintencién
es que el subcampedn olimpico de
Atenas colabore en la investigacién.
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«Ya es habitual que la Guardia Ci-
vil nos vaya enviando muestras pa-
ra analizar de operaciones antido-
paje. Muchas veces son simplemen-
te medicamentos de uso comuin, que
no contienen sustancias dopantes.
Son producto de alguna redada, far-
macos que han hallado en el domici-
lio de alguin deportista investigado»,
explica Jesis Munoz, subdirector del
laboratorio de Madrid.

Doctores en quimica, licenciados
enestaespecialidad, farmacéuticos...
hasta una treintena de personas tra-
bajan en el laboratorio de la capital
de Espana, considerado junto al de
Paris y al de Barcelona como uno de
los mds preparados en el descubri-
miento de laEPOy susvariantes: ara-
nesp o darbeopetina -lo que tomé
Miihlegg-, y la CERA, la eritropoye-
tina que los ciclistas Ricco, Schuma-
cheryKohl creyeron que era indetec-
table en el Tour del 2008.

Un total de 7.777 controles se rea-
lizaron en Madrid en el 2008, casi la
mitad de los que se hicieron el mis-
mo afo en Pekin, que acogié los Jue-
gos. En el mismo periodo el laborato-
rio del IMIM de Barcelona, que dirige
Jordi Segura, miembro de la comi-
sién médica del COI, realiz6 3.169
controles. E1 COI, precisamente, solo
tiene en todoel mundoa 34laborato-
rios acreditadosy solo hay tres paises
—-Alemania, Estados Unidos y Espa-
na- que disponen de dos centros de
andlisis reconocidos. «La intencién
de la agencia —explica el director de
la AEA- es poder compaginar en un

Espaiia es uno

de los tres paises que
tiene dos laboratorios
acreditados por el COI,
con Alemania y EEUU

futuro las tareas de ambos labora-
torios. El de Madrid deberia asumir
la mayor parte de los analisis y el de
Barcelona, convertirse en una refe-
rencia mundial de la investigacion,
que de hechoyalo es».

Entre eneroy septiembre del ano
pasadoserealizaronen Madrid 6.517
anadlisis, de los cuales 614 fueron de
sangre. El miércoles pasado, diadela
visita de EL PERIODICO, el laborato-
rio habia recibido las llamadas prue-
bas del doble ciego. Se trata de mues-
tras de orina que envia la Agencia
Mundial Antidopaje. Son tomas con
trampa en las que se ha inyectado
agentes dopantes como la testostero-
naolanandrolona,y hasta EPO.

Ellaboratorio,amododeexamen,
debeidentificarlassustancias. Como
si se tratara del carnet de conducir,
un error puede suponer la pérdida
de puntos. «Localizar productos do-
pantes no es problema. Lo que nos
trae de cabeza son las muestras de
orina enviadas por la AMA donde no
aparece nada. Las repasamos unay
otra vez por si hay trampa escondi-
da», cuenta Francisco Rodriguez, di-
rector del centro.

«En 1969 realizamos los primeros
controles. En todo el afio solo hici-
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su despacho oficial,
con varias camisetas
Mque le han dedicado.

Jaime Lissavetzky
«Aqui ya no se tapa nada»

TEXTO: SERGI LOPEZ-EGEA

aime Lissavetzky pasa por ser el padre delaley

contra el dopaje en Espaa. «<Aqui no se tapa

nada». Conoce el mundo de la farmacologia

por su condicién de quimico. Ha sido el pri-

mer espanol en formar parte del comité ejecutivo
del AMA.Y es, ademds, el representante de la Unién
Europea en la agencia mundial. Estas son, en su opi-
nioén, las medallas —como si fuera una competicién—
que avalan el hecho de que Espana ha dejado de ser
ese territorio libre, como si fuera un paraiso fiscal, en
el mercado negro de todo tipo de sustancias prohibi-
das.«Espafaya no es ahora el oasis del dopaje en Eu-
ropa», repite el Secretario de Estado para el Deporte.
«En Europa nos felicitan por el trabajo duroy com-
plicado que estamos realizando en Espaiia en la lu-
cha contra el dopaje. Cuando accedi al cargo me di
cuenta de que habia algo que no funcionaba. Habia
muchos medicamentos con productos dopantes que
se vendian libremente en las farmacias. Por eso, en-
seguida, y antes de sacar la ley contra el dopaje, fue
importante firmar un convenio de colaboracién con
el Ministerio de Sanidad para que se prohibiera la
venta, entre otros farmacos, de la hormona del cre-
cimiento y que solo se permitiera la distribucion de la

EPO en unidades hospitalarias».

Bajo el mandato de Lissavetzky se realiz6 la accién
policial mds importante en lalucha contra el dopaje,
la operacién Puerto, todavia no resuelta por el vacio
legal que existia en el 2006, en el afio de la interven-
cién de la Guardia Civil. «Ya llevamos unos cuantos
anos trabajando con la Interpol. Hay gente en la car-
cely médicos inhabilitados. Ahora se trata de conse-
guir que los deportistas que hayan dado positivo pue-
dan colaborar con la Justicia. Detesto que se les con-
sidere chivatos. Ni mucho menos, porque tras sus
declaraciones a la policia pueden caer redes que vi-
ven del negocio del dopaje. Y en este sentido, la ley
espanola esimplacable y muy dura contra este entor-
no, el que ayuda al deportista a doparse».

Por eso se congratula también de que la edad de
oro del deporte espanol (Eurocopa, Mundial de ba-
loncesto, los titulos de Rafael Nadal, la explosién de
Pau GasolenlaNBA, olasvictorias en los ultimos cua-
tro Tours) hayan llegado después de que «la palabra
dopaje y sus consecuencias entrasen por vez prime-
ra en Espaia en un Consejo de Ministros». «;Cémo
vamos a ser permisivos contra el dopaje si destapa-
mos la operacion Puerto?», se congratula.
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mos tres analisis: a dos muestras de
orina provenientes de la Vuelta a An-
daluciay a unatercera, de un cros de
atletismo. Resultaron negativas». Los
aparatos pionerosseguardanenella-
boratorio, muycercadel Palaciodela
Moncloa, como auténticas reliquias.
Hoy en dia un espectémetro de ma-
sas, aparato que sirve para descifrar
los anabolizantes en la orina, cuesta
600.000 euros.

En Madrid, como en el resto de la-
boratorios acreditados, jamds saben
a quién pertenece una muestra, ya
que viene identificada con un codi-
go. «Sin embargo, nosotros somos
investigadores, quimicos y farma-
céuticos. Asi, por ejemplo, sidurante
21 dias nos llegan muestras de orina
de diversas ciudades espanolas du-
rante el mes de septiembre, solo ha-
ce falta coger el periédico para com-
probar que son controles de la Vuel-
taaEspaiia. Y silosvalores analiticos
de una muestra se repite durante va-
rios dias, nosotros sabemos que per-
tenece a una misma personay que
esta persona debe ser el lider de la
prueba, ya que es el mas analizado»,
diceJestis Munoz.Y solo hace falta co-
gerel diario para saber que esa perso-
nanoesotraqueAlejandroValverde,
uno de los deportistas del planeta,
junto a Rafael Nadal, Roger Federer
y Lance Armstrong (incluso mds que
Alberto Contador) que mds controles
pasaalolargodeunano.

{Y qué ocurre cuando hay un po-
sitivo? Ellaboratorista debe advertir-
loaldirector oal subdirector del cen-
tro.La prueba se repetird varias veces
para confirmar que no hay error. A

|

La maquina que
sirve para identificar
los anabolizantes en
la orina tiene un coste
de 600.000 euros

veces, se trata de firmacos de usores-
tringido, como antiinflamatorios o
broncodilatadores, que pueden usar-
sebajo prescripcion médica.

Pero este no es el peligro. Actual-
mente hay una operacién policial
en marcha de trascendencia. En el
2004 sedesarticulé el primerlabora-
torio clandestino. Fue la operacién
Mazas.Vinieron después otras inter-
venciones como la Gamma (con 120
detenidos por trdfico de esteroidesy
hormonas), la Mamut (70 detenidos
y 30 millones de unidades dopan-
tes decomisadas) y la mds famosa,
la operacién Puerto, trama desarti-
culada por la Guardia Civil en ma-
yo del 2006, con Eufemiano Fuen-
tesal frente,y que supusoel fin dela
carrera de renombrados ciclistas co-
mo el alemdn Jan Ullrich, ganador
del Tour de 1997, o de directores de-
portivos como Manolo Saiz.

Todavia hoy no se ha podido cele-
brar el juicio oral y siguen las dudas
por saber si podia haber implicados
otros deportistas profesionales que
no fueran ciclistas. «Lo mejor es que
conlas medidas penalesy elaumen-
to de controles hemos reducido los
positivos en un 39%», destaca Mar-
tin del Burgo.=



