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NEUMOLOGIA EN EL DIAFRAGMA Y EN LOS MUSCULOS PERIFERICOS

Menor estrés oxidativo con ‘\

ventilacion a alto volumen

=> La ventilacion a altos volimenes disminuye los niveles de estrés oxidati-
vo en diafragma y musculos periféricos, seglin ha determinado un trabajo
del Centro de Investigacion en Red de Enfermedades Respiratorias.

1 Javier Granda Barcelona
La ventilacién a altos vola-
menes no produjo estrés
oxidativo -o lo hizo a niveles
minimos- en el diafragma y
musculos periféricos en ani-
males sanos, segin un traba-
jo conjunto realizado por el
Centro de Investigacién en
Red de Enfermedades Res-
piratorias (Ciberes) en hos-
pitales de Barcelona, Getafe
y Baleares y que se publica
en el ultimo numero de
Anesthesiology. El estudio su-
giere ademds que esta venti-
lacién a altos volimenes po-
dria no inducir la disfuncién
del diafragma via estrés oxi-
dativo e inflamacién.

Como ha explicado Esther
Barreiro, coordinadora del
grupo de investigacién en
mecanismos moleculares de
predisposicién a cancer de
pulmén del Hospital del
Mar, de Barcelona, el origen

Se confirmé el dato ya
conocido de que las
ratas desarrollan
hipotensidn arterial
debido a los grandes
volimenes a los que
ventilan

del estudio era comprobar
que habia alteraciones en el
estrés oxidativo y la inflama-
cién en los musculos perifé-
ricos y en el diafragma en
animales ventilados a altos
volimenes.

Esta estrategia "se utiliza
en algunas enfermedades
como el distrés respiratorio
en cuidados intensivos, en

sistémica".

va en aumento.

La ventilacién
mecanica invasiva
puede inducir dafio

pulmonar; se prueba a
altos volimenes para
estudiar la musculatura
periférica y diafragma

pacientes con cuadro de
choque séptico. Se sabe que
la ventilacién mecénica in-
vasiva puede inducir dafio
per se en el pulmoén de estos
enfermos, por lo que induci-
mos esta estrategia en ani-
males sanos para ver qué su-
cede en musculatura perifé-
rica y diafragma’, ha detalla-
do.

Contra la hipétesis
Los investigadores observa-
ron también los pulmones,
donde se sabe que hay le-
sién: "La sorpresa fue en-
contrarnos una disminucién
de los niveles de estrés oxi-
dativo y apenas inflamacién
en estos musculos periféri-
cos ni en el diafragma” Al ir
en contra de la hipétesis ini-
cial, los experimentos fue-
ron comprobados y repeti-
dos, obteniendo los mismos
resultados, que fueron en-
viados para su publicacién.
Como ha recordado la es-
pecialista, fue la sugerencia
de los responsables de la re-
vista la que les mostré el ca-
mino que debian seguir en
la investigacién: "Dos de los
revisores nos recomendaron
analizar todos los datos fi-
siolégicos y clinicos de estas
ratas. Al afiadirlos, compro-
bamos el dato ya conocido

CUIDADO CON ANTIOXIDANTES

Una de las conclusiones del trabajo realizado por el
equipo espafiol es que, en opinién de Ester Barreiro,
se debe tener precaucién con los antioxidantes ya que
"pueden funcionar a nivel pulmonar, pero disminuyen
el estrés oxidativo en los tejidos periféricos, incluso en
el diafragma, aunque depende de la vascularizacién

El trabajo utilizé ratas sanas, sin enfermedad de base,
ya que el objetivo era comprobar el efecto de la
ventilacion per se a altos volimenes. Los
investigadores apuntan que el proceso en total ha
durado alrededor de tres afios, y admiten una de las
criticas que recibid el trabajo tras su presentacion:
realizar ventilacién a volimenes muy altos y bajos, sin
grados intermedios. Por ello, en la actualidad ha
puesto en marcha un estudio de ventilacién a estos
niveles que permitird responder de forma mas
acertada si se trata de una respuesta progresiva que

de que son ratas que desa-
rrollan hipotensién arterial
debido a los grandes volu-
menes a los que ventilan".

Disminucién del estrés

Esta hipotensién hizo pen-
sar que el aporte de oxigeno
a los tejidos periféricos -in-
cluso al diafragma- era me-
nor. Como el estrés oxidati-
vo estd altamente relaciona-
do con la cantidad de oxige-
no en el tejido en cuestion,
"teorizamos sobre la dismi-
nucién de este estrés por la
hipotensién secundaria al
exceso de ventilacién y nos
alerté porque una de las te-
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Ester Puig, Francesc Sénchez, Noglia Pujals, Ester Barreiro, Miguel Angel Martinez y Marina Saba-

té, el equipo autor de la investigacion.

rapias que se utiliza en este
tipo de pacientes es la admi-
nistracién de antioxidantes".

En la investigacién tam-
bién han colaborado, junto a

Barreiro, Ester Puig, Fran-
cesc Sanchez, Noelia Pujals,
Miguel Angel Martinez y
Marina Sabaté, pertenecien-
tes al Ciberes.
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